Kopsaxun Koncrantun [letposuu Yuurens gpusnueckoii KynbTypsl, MBOY «Taiimbuibipckas

COlll», Taitmbutelp/BymyHCKHI

[1naH — KOHCTIEKT ypoKa Mo pU3NYECKON KyJIbType

Ju1s oOy4Jaroruxcst 1 kimacca

Tema ypoka: Jlerkas atieruka. YenHOUHbIH Oer

Yuurens: Kopskun Koncrantun Iletposuu

Tema ypoxa: Jlerkas atineruka. YeaTHOUHBIN Oer

He.]'[]:: O6yLICHI/Ie TEXHHMKH BBIIOJHEHUS YCITHOYHOrO Oera

3agaunm ypoka:

HWHBEHTAPIO;

1) BocnurartenbHass — BOCHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHE K CIOPTUBHOMY

2) O6paSOBaTeJ'IBHa$I — Ppa3yduThb MOABOAAINNC YIPAXKHCHUA IJII OCBOCHUSA TCXHUKHU BBIIIOJIHCHUA

YEJIHOYHOro Ocra;

3) O3nopoBuTenbHAsS — POPMUPOBAHUE TPABUIBLHOW OCAHKH.

Mecto npoBeaenus: crioptuBHbIi 3251 MBOY «Taiimbuibipcka COLI»

HNuBeHTaph: 6 Msuei, 6 0O6pyueit, 3 KoHyca

Jarta npoBeaenusi: 16 oxts0ps 2024 roxa

Ne Conepxanne Hlosnpo oMy
n/n BKa
IoaroroBureibHas YacTb — 15 MuH
1 Bxon B cnoptuBHbIi 3ai1. [TocTpoenue. 1-1,5 «Kiacc B 0JIHy miepeHry
[IpuBercTBUE MUH CTAHOBUCH!»
«PaBHsiICB!»
«CmupHo!»
«3npaBcTByHTE! »
«BonbHO!»
«Memns 30ByT KoHCTaHTHH
IlerpoBuu!»;
Coo011eHne TeMbl ypoKa;
«I1o MOpSIAKY PacCUNTANCh!»
2 CtpoeBbie yIpaKHEHUS 15-20 «Hane-Bo! Pa3, aBa!»
CEK «Kpy-rom! Pa3, nsa!y
3 JIBmkeHne B 00Xo 0,5 «B 00x01 HaneBo, MmaroM
Kpyra Mmapiu!» «JleBoi, nesoi! Pas,
JIBa, TPH!»
4 Xonpba 1o 3ajy C 3alaHUsIMH Ha OCaHKY: a) Ha
HOCKaXx, pyKH BBEpX 0,5 «JlanoHM HampaBJIEHBI APYT HA
Kpyra Jpyra, >KUBOT BTSIHYT!»
«Tynosuie npsimo!»
0) Ha MATKaX, pyKd Ha MOsC 0,5 «Tynosuiie npssmMo, CMOTPEThH
Kpyra Brepea!»
B) MepeKaT ¢ MATKH Ha HOCOK, PYKHU Ipe 0,5 «CnuHa npsmas, JIOKTU Ha
T'PYJbIO Kpyra ypoBHE 1ied!»
5 ber 2-3 «berom — mapmr!y




MUH

6 ber ¢ 3aganusmu: nuaroH | «Pyku Brepen-Bau3!» «bemapo
6.1 | ¢ BBICOKMM IOJHUMAHHEM Oeapa allb IMOJJHUMATH 10 yriia 90°!
6.2 | 3aXJIECThIBAHHE T'OJICHU nuaroH | «TymoBuie npsimo!»
anb «BBINOMHATH KaK MOXHO
qamie!»
6.3 | npsimble HOTU muaroH | «Hocku oT ce0s!» «BBIMOTHTH
alb KaK MOYKHO yaiie!»
6.4 | mpucTaBHBbIE Iaru nuaron | «Cnuna npsimast!» «Ha xaxasiii
a) MpaBbIM OOKOM anb uiar BeINPbITMBaHNE BBEPX ! »
0) J1EBBIM OOKOM
6.5 | cKpECTHBIM LIAroM JIUaroH | «BBIMOIHATH CKPYUYHMBaHHE
a) MpaBbIM OOKOM ajnb Tazom!»
0) JI€BBIM OOKOM
6.6 | yckopeHue muaroH | «bexatb ObicTpo!» «JlucTaHuus
alb 4 waral!»
7 BoccranoBienue apIXxaHus 1,5 «Ilarom — mapmi!»
Kpyra «Paz — Bmox! JIlBa — BBIXOI!»
«JlmcTtanums 2 maraly
8 oPy
8.1 | W. n. — cTolika HOrU BpO3b, PYKH Ha I0SIC 6-8 paz | «TemMn MeIJICHHBIN, IBUKCHUS
1-HaKJIOH roJIOBBI BIIPaBO HE pe3Kue, CuHa npsmas!»
2-BIIE€BO
3-Bnepen
4-n. 1.
8.2 | W. n. — croiika HOTU BPO3b, PYKH B CTOPOHBI 6-8 «JloxTH Ha ypoBHe mied!»
1-2-kpyr npeamieybiMu BOBHYTPb pas
3-4-ToKe HAPYKY
8.3 | W. n. — cToiika HOTU BpO3b, PYKH BIEpE] 6-8 pa3 | «Pyku npsimbie!»
1-2-xpyr BHepes pykamu
3-4-xpyr Hazaj
8.4 | W. n. — croiika HOTU BpPO3b, PYKH Ha MOSIC 6-8 pa3 | «Pyka mpsmas, KoJeHH He
1 -HaKJIOH BIpPaBo, JIeBasi pyKa BBEPX crubaTh, CMOTPETh BIiepea!»
2-H. 1.
3-HaKIIOH BIIEBO, MpaBasi pyka BBEpX
4-m. 1.
8.5 | U. n. — mmpoxkas cToiika, pyKd Ha Mosic 6-8 pa3 | «Konenu He crubarb, pykamu
1-HakJIOH BHepen Kacarbcs mosal»
2-4. I
3-4-10 xe
8.6 | U. 0. — cToiika HOrM BpO3b, PYKHU Ha MOSIC 6-8 pa3 | «Cnuna  mpsimMasi, CMOTPETh
1-BbInaz paBoii Briepea BIiepea!»
2-4. I
3-BbINaj JEBOM BIEpe
4- u. 1.
8.7 | W. n. — cToiika HOTU BPO3b, PYKH BIIEpE] 6-8 pa3 | «Konmenn ©He crubarb, pyKu
1-Max mpaBoii K JIeBOil pyke npsiMble, NP Maxe HOCOK Ha
2-u. 1. ceost!»
3-Max J€BOH K IpaBoil pyke
4-u. 1.
8.8 |U.m—o.c. 6-8 pa3 | «Pyku  mpsimple,  CMOTpETh

1 -IIPEIKKOM HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHEI

BIIEpe! »




2-4. 1.

3-4-To ke
OcHoBHast yacThb — 20 MUH

1 [TogBomsmme ynpaxHenus. Bcee ynpaxHeHus
BBITNIOJIHAIOTCS HA MECTE:

1.1 | . m. — cTolika HOTM BpO3b, PyKH COTHYTHI B | 4x10 «Pyxn 3apUKCUPOBAHBI B
JOKTSX, NaJblbl pPyK CcOOpaHbl B KyJakK. | CeK. JIOKTEBBIX cycTaBax u
BbInonHATE ecTeCTBEHHbIE IBUKEHHUS PyKaMH, BBINIOJIHSIOT JBM)KEHHUSI TOJIBKO
Kak B Oere. B IJIEYEBBIX cycraBax!»

«BBIMONHATE B MEIJICHHOM,
3aTeM B CpeIHEM U OBICTpOM
Temme!»

1.2 | 1. n. — npaBas Bmepenu, JieBas c3anu, pyku | 4x10 «Pykn  3adukcupoBaHbl B
COTHYTHI B JIOKTSIX, HaJbLII PyK COOpaHbI B | CEk. JIOKTEBBIX cycTaBax u
Kynak. Beimmonnare ©Oer Ha Mecre € BBINIOJHAIOT JABW)KEHUSI TOJBKO
nogHuMaHueM oeapa 10 90°. B IJICYEBBIX CycTaBax!»

«BBINONHATE B MEIUICHHOM,
3aTeM B CpeJHEM U OBICTPOM
Ttemne!»

1.3 | 1. n. — mpaBast Bmepenu, JieBas c3anu, pyku | 4x10 «Pykun  3aduxcupoBaHel B
COTHYTBHl B JIOKTSX, HaJbLbl PyK COOpaHbl B [ CEK. JIOKTEBBIX cycTaBax u
KyJak. BbIONHATE O€r «Io JIeCTHULIE)» BIIEpe, BBIIIOJIHSIIOT JIBM)KEHUSI TOJIBKO
Hazaz. B IUIEYEBBIX CycTaBax!»

«BBIMONHATE B MEIJICHHOM,
3aTeM B CpeIHEM U ObICTpOM
Temne!»

1.4 | . n. — croiika HOTM BpO3b, PYKH COTHYTHI B | 4x10 «Pykn  3adukcupoBaHbl B
JOKTSIX, Nalblibl pyK coOpaHbl B KYyJak. | Cex. JIOKTEBBIX cycTaBax u
BoimonHATe nMoxHUMaHME TpaBoro Oexapa a0 BBINIOJHSAIOT JBM)KEHUS TOJBKO
90°. To xe J1eBOM. B IJICYEBBIX CycTaBax!»

«BBINONHATE B MEIUICHHOM,
3aTeM B CpeIHEM U OBICTPOM
temne!»

2 [TocTpoenue B mepeHry, pacuet Ha 1-3 1-1,5 «Ha cBou mecra marom mapu!»

CeK «Ha 1-3 paccunraiice!y

3 OcraderTsl: 2-3 «Msuu He Opocath, a KJIacThb Ha

3.1 | «Camwiii 6vicmporiiy MUH TUHUH «3a ¢anbcTapt
Hnsenmapw: 6 msiueit nobasisiercst 1 6am!»
Iloocomoeka: neTH B KOJOHE MO OJHOMY Ha
JINIIEBON JIMHUHM BOJIEHOOJBbHON Iuiomanaku. Ha
pacctostHuu 10 M. Ms14, yepes cienyroniue 10 m.
— MsY.
Ilposedenue: 1O KOMaHAEC HAIMPABIISIOINIHMA
0exut 10 1-ro msya, G6eper ero u OexXuT 10 2-
ro Ms4a. MeHser ms4uu, O€XHUT 0 TOTO MecTa,
rze jexan 1-plii M4 1 KJIaJeT Tyaa 2-oi. 3aTemM
BO3BpallaeTcss OOpaTHO M BCTaeT B KOHLE
KOJIOHBI.
Vkazanus: 3a scradery BbIMIpaBlIas KOMaHa
nonydvaer 1 6am, 3aHsBmIas 2 mecro 2 Gamna, 3
MecTo — 3 Oasuia.

3.2 | IlopswxHast urpa «Bojk Bo pBy» 2-3 «3a oJeKAbl AeTell HE XBaTaTh,




Uneenmapw: Kanat MUH WUrPaeM aKKypaTHO»
Iloocomoska: 1o cepenuHe 3ana JSXKHUT KaHarT,

3TO POB.

Ilposedenue: Jletn mAOMKHBIE TI0 CHTHATY

nepebexaTh Ha APYTYIO CTOPOHY, MEPETNPHITHYB

yepe3 KaHaT, BOJIK JOJDKEH WX OCAIHUTh, KOTO

KOCHYJICSI BBIXOAWUT W3 Mrphl. Ilocne kaxaoro

pa3a pOB YBEIIMYHUBAETCS HA OJHY CTOIY.

[TonBuxnas urpa — « TuirHa 2-3 YeTBepocTHILIbE:
YyacTHUKH UIYT B KOJIOHHE IO ogHOMY. [Tocie | MuH. «TumuHa y ipyna,
TOr0 KaK y4YUTEIb IPOrOBOPUT YETBEPOCTHUILHE, He xomblercs Boaa,
YYaCTHUKM  OCTaHABJIMBAIOTCS, MPHUCEHAIOT, He mrymsT kampiim,
HAKJIOHSIOT TOJIOBY M 3aKpBIBAIOT riasza. Tor, 3achlmaiTe MajbIIIm».
KTO HOMIICBEIINTCS, BCTAET B KOHEI KOJIOHHEL.

BoccranoBieHne apIXxaHus 1 kpyr | «Pa3—Bpnox! JIBa — BbIxOa!»

«Jlucrannms 2 maraly

3akaunTeIbHAA YACTh — 5 MU

H

Urpa Ha BHuManue: «Jlagomkun» 2 MUH «BbIArppiBa€T TOT, y KOIO

3ajaya JeTell pa3BepHYTh JaJOHM BBEPX. OCTaJIUCh B UT'PE BE PYKH!»

VYyurenb XOIUT BIIOJIb ILIEPEHTH U XJIOMAET I10

7AafoHAM neteil. JleT NOKHBI yOUpaTh pYyKH,

4yTOOBl yuMTENb UX He ocanwi. Eciu yuurens

OCaJlWJI TOJIBKO OJIHY PYyKy, TO OHa IPSYETCs

Ha3aJl U B UTPE OCTaeTcs Ipyras pyka.

IlonBenenue uToros 2-3 «YTO0 TOHpABUIOCH, YTO HE

MUH TIOHPABUIIOCH?)

«Kakue ¢uznyeckne kayecTna
pa3BHUBaJId HA 3TOM YPOKE?» U T.
1.

Opranu3oBaHHBIN BbIXOJ U3 criopTuBHOrO 3ana | 15 cex | «Hane-Bo! Pa3, nBal» «B o6xox

HaJICBO IIIaroM — Mapm!»




