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Сценка театрального спектакля по здоровье сберегающему 

направлению для воспитанников интерната подросткового возраста 

 

«К чему приводит Лень» 

Музыка. 

 

Рассказчик: Добрый день дорогие зрители! 

Покажем мы вам сейчас представление 

 О важных  Ванькиных  приключениях! 

Вы пожалуйста вникайте! 

И на ус себе мотайте! 

 Комната. Иванушка спит. Входят «воспитатели» подходят к Иванушке. 

Помощник воспитатель:  Проснись же! Проснись, лежебока! 

Солнце уже высо́ко! 

Ребята все встали давно, 

Умылись… 

Иванушка:  (сонно и сердито) 

 А мне всё равно! 

Я спать лег почти под утро, 

Всю ночь я играл в компьютер. 

Воспитатель:  

Лежебока, поднимайся, одевайся, умывайся! 

И беги скорее в класс. 

Иванушка: (потягиваясь и зевая). Да сейчас я, ну сейчас… 

Воспитатели уходят. Иванушка продолжает спать. 

Музыка. В комнату входит Лень, присаживается на кровать. 

Иванушка открывает глаза, видит Лень, с испугу падает на пол. 

Иванушка: Ты кто? 

Лень: (слащаво). Я – Лень-матушка, твоя подружка. Слышала я, что ты не 

любишь учиться и мыться, убираться? (Иванушка кивает.) А хочешь, я уведу 

тебя в страну, где мальчики и девочки все время веселятся? 

Иванушка:  А мыться там надо? А учиться? Уроки делать? 

Лень: Конечно, нет! 

Иванушка: Тогда веди меня скорей! 

Лень берет Иванушку за руку, и они, радостно подпрыгивая, идут по сцене. 

Из-за кулис слышится голос Совести. 

Голос Совести (умоляюще). Иванушка, опомнись! Куда же ты идешь? Ведь 

не вернешься! 

Иванушка: А это еще кто? 

Голос Совести: Это я, твоя Совесть. 

Иванушка:  А…отстань, и без тебя хорошо. 

Лень уводит Иванушку за кулисы.  

Музыка. 

Рассказчик:  

Вот идут они по лесной дорожке. 



Притомились у Иванушки ножки. 

Наконец, перед ними царство –  

Развеселое государство. 

Лень. Слышишь, музыка играет? Это и есть «Царство бездельников». Здесь, 

Иванушка, я тебя оставлю, дальше мне идти не охота, иди сам.  

(На сцену под музыку выходит микроб) 

Микроб: Привет! Жертва моя! (потирает ладонями) 

 Долго ждал тебя я, посмотри на меня-разукрашу тебя я! 

За то, что не моешься- НА ТЕБЕ..(приклеивает на лоб наклейку с 

изображением грязи)  

За то, что не убираешься-  НА ТЕБЕ (приклеивает еще одну наклейку) 

За то, что не по сезону одеваешься- НА ТЕБЕ (приклеивает еще одну 

наклейку) 

(Усмехаясь микроб убегает) 

 Иванушка задумчиво чешет затылок. 

Иванушка: (Удивленно) Что это было… 

Рассказчик:  

Дальше наш Иван идет. 

Темень, ночь уж настает. 

Голос Иванушки: (звучит гулко) 

Эй! Есть кто? 

Вовка прислушивается. 

 

Голос Мозга: (печально) 

Почти никого. 

Ты ж мозга внутри своего. 

Голос Иванушки: 

Я места не видывал хуже. 

 (Рядом с ним стоит Мозг.) 

Мозг: 

Ну вот! А теперь ты снаружи! 

Иванушка: 

Но мозг мой совсем не такой! 

Он светлый, и он не пустой! 

Мозг: 

А чем ты меня смог наполнить 

Таким, чтобы стоило помнить? 

Не думал и книг не читал! 

Ох! Как я от скуки устал! 

Я всех компьютеров быстрей, 

Вместительней всех дисков, 

Но нету в голове твоей 

Работы мне и близко! 

Мелькают видео, кино, 

Безделушки и реклама, 



Но для меня нет ничего 

Среди такого хлама. 

На телефон  пальцем нажимать 

Ума не надо много. 

А я хочу запоминать 

Не в туалет дорогу, а добиваться цели. 

Ведь жить без целей и идей 

Мне очень-очень скучно! 

Мозг: 

Я, Ванька, тобой не доволен! (Уходит) 

Слышен шум шагов. 

Иванушка прячется за дерево. 

Музыка. Звучит песня «Говорят, мы бяки-буки…» из мультфильма 

«Бременские музыканты». На сцену выходят трое разбойников: Шприц, 

Сигарета и Бутылка, танцуют под музыку, замечают Иванушку, 

вытаскивают его из-за дерева и танцуют вокруг него. Иванушка пытается 

вырваться из их круга, но разбойники его не выпускают. 

 

Говорят мы бяки-буки! 

Как выносит нас земля? 

Мы дадим вам затянуться – 

Будем лучшие друзья! 

Ой, ля-ля, ой, ля-ля, 

Будем лучшие друзья! 

Ой, ля-ля, ой, ля-ля, 

Эх – ма! 

Ну, чего же, ты, смелее. 

С нами можешь выпить ты. 

Сразу станешь ты взрослее, 

И забудешь про мечты. 

Ой, ля-ля, ой, ля-ля, 

Ты забудешь про мечты! 

Ой, ля-ля, ой, ля-ля, 

Эх – ма! 

Шприц (зло): Есть чем поживиться! 

Сигарета (слащаво). Какой молоденький! 

Бутылка. Какой славненький! 

Разбойники (вместе). Хочешь с нами дружить? Мы подарим тебе радость! 

Иван (испуганно). А вы кто? 

Разбойники (вместе). А догадайся! 

Шприц. Уколись – и мир станет ярким и красочным! 

Сигарета Затянись – все будут завидовать, какой ты взрослый, девчонки 

просто обалдеют! 

Бутылка: Отхлебни – и станешь храбрым, всех победишь! 

Иванушка: Вот это здорово! Вот это по мне! 



Разбойники (вместе). Один за всех, и все за одного! 

Иванушка (радостно). И я с вами! 

 Разбойники хороводят вокруг Иванушки, танцуют. 

Вдруг в зал входят Школа и ЗОЖ 

Школа: (хватается за голову) 

Ой, ой, ой….. 

Беспредел творят  какой! 

Ваня стал такой развязный 

Весь больной, порочный, грязный! 

ЗОЖ:  

За него бороться надо! 

Меч бери и все останови! 

Надо Ваньку нам спасти! 

(Взяли мечи и начинают бороться) 

Школа и ЗОЖ одерживают победу! Бутылка, Шприц, Сигарета 

поверженные убегают. Остальные участники встают в шеренгу перед 

зрителями. 

Все участники: 

Мозг: вы сами хозяева на этой планете! 

ЗОЖ: Выберете, что вам дороже: чистый воздух или сигаретный дым! 

Школа: Помните: сделать ошибку очень просто, исправить – трудно. 

Мозг: Сейчас школа – самое важное в вашей жизни. Без знаний вы никто. 

ЗОЖ:  Вы пришли в этот мир, чтобы жить и приносить пользу людям. 

Вместе: Все в ваших руках! 

Иванушка: Я все понял… Я больше не буду!  

 

Рассказчик: Сказка ложь, да в ней намек! 

Добрым молодцам урок. 

Вы посмотрели сейчас, друзья, 

На то, что ПЛОХО, что делать НЕЛЬЗЯ. 

 

Музыка. Песня на мотив «Мы желаем Счастья Вам!» 

 


