
Классный час для 2 класса



• Игра «Магазин»
- С этого магазина бери то, что тебе 

нравится и то, что ты любишь (4 штуки).

- Выбранное сердечко прикрепи на своей 
рисунке. 



• Задание: 

-Соедини слоги и определи тему нашего 
занятия.



Тема занятия: 

Дружи со здоровьем!

- О чём мы поговорим сегодня?

- От какой болезни мы должны защититься? Как?

- Какие люди могут не заболеть этой болезнью?



Защита фотоальбомов 

«Как я провел лето-2020»



Профилактика коронавируса
на природе



Профилактика коронавируса
в семье





Чтобы всегда быть здоровым:



Как вы думаете, что за Буквы к нам 
в гости пришли?

- Собери по возрастанию эти буквы:     И, М, Н, В, Т, Ы, А, И





Проектная часть

• Задание «Найди продукты, подходящие к 
своим витаминам».

• Докажите,какую пользу людям приносят 
витамины?

• Что осталось в магазине?

• Почему остались эти продукты? 

• Как вы думаете, это полезные продукты для организма?



• Почему с наступлением холодов одни люди 
успевают несколько раз переболеть простудой и 
гриппом, а другие не вспоминают о них годами? 
Отчего некоторые счастливчики переносят 
сезонные неприятности легко, буквально на ногах, 
других же они на неделю, а то и более 
укладывают в постель? Ответы на эти вопросы 
хранит иммунная система т.е. иммунитет— это 
естественный защитный механизм организма. 
Иммунитет (лат. immunitas — освобождение, 
избавление от чего-либо) - сопротивляемость 
организма к инфекциям.



Рефлексия 

Давайте проверим ваш выбор продуктов, кто 
больше всех имеет иммунитет. Кто больше 
любит питаться витаминами? 

- Можете поменять продукты.



Итог:

•Собери девиз нашего 
занятия!



Девиз нашего занятия:

• Витамин, Природа, Спорт-
наши лучшие друзья!

• Чтение стихов о здоровье.

• Смотр видео чтения стихов.





•Спасибо всем за участие!


