
"Развитие моторики и координации у детей дошкольного возраста: игры и 

упражнения"

Цель:  Целью  данной  статьи  является  описать  важность  и  способы 

развития моторики и координации у детей дошкольного возраста с помощью 

игр и упражнений.

Аннотация: Данная статья исследует развитие моторики и координации у 

детей дошкольного возраста и рассматривает роль игр и упражнений в этом 

процессе. В статье представлены возрастные особенности развития моторики 

и координации, а также примеры игр и упражнений, которые способствуют 

развитию этих навыков. Основной акцент делается на создании подходящей 

среды для развития моторики и координации у детей дошкольного возраста.
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Моторика  и  координация  являются  важными  аспектами  физического 

развития  у  детей  дошкольного  возраста.  Улучшение  этих  навыков  имеет 

долгосрочное  значение,  поскольку  они  являются  основой  для  выполнения 

различных повседневных задач и активного участия в спортивных и игровых 

мероприятиях. В этой статье мы рассмотрим некоторые игры и упражнения, 

которые помогут стимулировать развитие моторики и координации у детей 

дошкольного возраста.

1. Игры с мячом:

   Игры с мячом являются прекрасным способом развития моторики и 

координации у детей. Мяч может быть использован для улучшения навыков 

метания, ловли и отскока. Простые игры, такие как "Мячик в корзину" или 

"Перекати-поле",  позволяют  детям  тренировать  точность  и  силу  своих 

бросков, а также развивать глазомер и реакцию.

2. Беговые игры:



   Беговые  игры  способствуют  развитию  координации  движений  и 

укреплению мышц. Примером такой игры может быть "Салки". Дети должны 

бегать,  избегая  пойманных  игроков.  Эта  игра  помогает  детям  учиться 

управлять своими движениями, делать резкие повороты и быстро принимать 

решения.

3. Упражнения на равновесие:

   Упражнения  на  равновесие  помогают  развить  у  детей 

проприоцептивное восприятие и уверенность в своих движениях. Дети могут 

стоять на одной ноге, перебирая вес с одной ноги на другую, или прыгать 

через  невысокие  препятствия.  Также  можно  проводить  игры  на 

балансировочных досках или покатушки на велосипедах и самокатах.

4. Массажные игры:

   Массажные игры помогают развивать моторику и координацию, а также 

способствуют сенсорному восприятию. Например, можно предложить детям 

игру "Массажные поезда",  когда  они могут  массировать  плечи или спину 

друг друга, передвигаясь вдоль очерченной линии. Это упражнение поможет 

детям контролировать свои движения и развивать тактильные навыки.

5. Игры с конструкторами:

   Игры с конструкторами, такими как LEGO или другие строительные 

блоки, развивают мелкую моторику и координацию глаз и рук. Дети учатся 

собирать и соединять различные элементы, развивая точность и прецизию 

движений.  Такие  игры  также  способствуют  развитию  пространственного 

мышления и воображения.

Развитие моторики и координации у детей дошкольного возраста играет 

важную роль в их общем физическом развитии. С помощью разнообразных 

игр  и  упражнений,  описанных  выше,  родители  и  педагоги  могут 

содействовать развитию этих навыков. Важно помнить, что каждый ребенок 



развивается  индивидуально,  поэтому  игры  и  упражнения  должны  быть 

адаптированы к их возрасту и способностям. Позитивная и поддерживающая 

обратная  связь  также  является  ключевым  фактором  в  стимулировании 

развития моторики и координации у детей.

Развитие  моторики  и  координации  у  детей  дошкольного  возраста 

является  важным  аспектом  их  общего  развития.  Однако  существуют 

некоторые  распространенные  проблемы,  которые  могут  влиять  на  эти 

области у детей. Вот некоторые из таких проблем:

1. Задержка моторного развития: У некоторых детей может наблюдаться 

задержка  в  развитии  моторных  навыков.  Это  может  быть  вызвано 

различными  факторами,  включая  физические  или  неврологические 

проблемы.  Дети  с  задержкой  моторного  развития  могут  испытывать 

трудности с выполнением базовых движений, координацией и балансом.

2.  Недостаток  физической  активности:  Современный  образ  жизни  и 

изменение  окружающей  среды  могут  привести  к  недостатку  физической 

активности у детей. Увлечение электронными устройствами, сидячий образ 

жизни и  ограниченные возможности  для  активных игр  и  движения  могут 

негативно сказываться на развитии моторики и координации.

3.  Несбалансированное  развитие:  Некоторые  дети  могут  развивать 

определенные аспекты моторики и координации в ущерб другим. Например, 

ребенок может иметь хорошую моторику рук, но слабую моторику ног. Это 

может  быть  вызвано  отсутствием  разнообразных  игр  и  упражнений, 

направленных на все аспекты развития моторики и координации.

4.  Отсутствие  стимуляции  и  руководства:  Для  эффективного  развития 

моторики и координации дети нуждаются в  стимуляции и руководстве со 

стороны  взрослых.  Недостаток  структурированных  игр  и  упражнений,  а 

также  отсутствие  подходящей поддержки могут  затруднить  развитие  этих 

навыков у детей.



Важно  осознать  эти  проблемы  и  принять  соответствующие  меры  для 

поддержки развития моторики и координации у детей дошкольного возраста. 

Родители, педагоги и другие взрослые могут содействовать развитию этих 

навыков  путем  предоставления  разнообразных  игр,  упражнений  и 

поддержки,  а  также  поощрения  активного  образа  жизни  и  физической 

активности у детей.

Возрастные  особенности  игр  и  упражнений  для  развития  моторики  и 

координации у детей дошкольного возраста играют важную роль, учитывая 

их физическое и психологическое развитие. Вот некоторые общие принципы, 

которые следует учитывать при выборе игр и упражнений для конкретного 

возраста: [1]

1. 2-3 года:

   В этом возрасте дети только начинают осваивать свои двигательные 

навыки. Игры и упражнения должны быть простыми и доступными, чтобы 

помочь им развивать базовые движения,  такие как ходьба,  бег,  прыжки и 

броски. Игры с мячом, упражнения на балансировочных досках и простые 

гимнастические элементы, такие как ползание и качание, будут полезны для 

развития их моторики и координации.

2. 4-5 лет:

   Дети этого возраста уже имеют более развитые моторные навыки и 

координацию. Игры и упражнения должны стимулировать их более сложные 

движения и навыки. Беговые игры, игры с мячом, прыжки через препятствия 

и  упражнения  на  равновесие  помогут  им  улучшить  свою  моторику, 

координацию и гибкость. Также можно добавить элементы сотрудничества и 

соревновательности, чтобы стимулировать их социальное развитие.

3. 6 лет и старше:



   В  этом  возрасте  дети  обладают  более  развитыми  моторными  и 

координационными  навыками.  Игры  и  упражнения  должны  быть  более 

сложными и вызывающими. Упражнения на гибкость, более сложные игры с 

мячом (например,  пасы и подачи),  активные игры на открытом воздухе и 

спортивные  игры,  такие  как  футбол  или  баскетбол,  будут  полезны  для 

развития их моторики, координации и силы.

Важно помнить, что каждый ребенок развивается индивидуально, и его 

способности  и  интересы  могут  отличаться.  Поэтому  важно  адаптировать 

игры  и  упражнения  под  конкретного  ребенка,  учитывая  его  возраст, 

физическую  готовность  и  уровень  комфорта.  Ответственность  взрослых 

состоит  в  обеспечении  безопасности  и  поддержки,  чтобы  дети  могли 

развиваться  и  достигать  своего  потенциала  в  области  моторики  и 

координации.

Развитие  моторики  и  координации  у  детей  происходит  постепенно  и 

прогрессивно в течение всего детского возраста. Вот некоторые примеры игр 

и  упражнений,  которые  могут  быть  полезны  в  развитии  моторики  и 

координации в зависимости от возраста ребенка: [2]

1. 2-3 года:

   - Игры с мячом: дети могут попробовать ловить и бросать большой мяч, 

начиная с простых движений.

   - Препятствия: создайте простые препятствия, через которые дети могут 

ползать, ползти или перебегать.

   - Упражнения на равновесие: попросите ребенка стоять на одной ноге в 

течение нескольких секунд или ходить по прямой линии, стараясь не сходить 

с нее.

Пример:



-  "Игра  с  мячом":  Дайте  ребенку  мяч  и  попросите  его  бросать  его  и 

ловить. Это поможет развить моторику рук и глазомер.

   -  "Препятствия  на  полу":  Расставьте  мягкие  подушки  или  другие 

предметы на полу и позвольте ребенку ползать через них или вокруг них. Это 

поможет развить координацию и равновесие.

2. 4-5 лет:

   -  Игры с мячом и целью: дети могут пробовать метать мяч в цель, 

размещенную на полу или на стене, развивая свою точность и координацию.

   - Прыжки через препятствия: установите различные препятствия, через 

которые дети могут прыгать, развивая свою силу и координацию.

   -  Упражнения  на  равновесие  и  гибкость:  дети  могут  попробовать 

балансировать на одной ноге, делать простые растяжки или ползки.

Пример:

- "Игра с мячом-перекати-поле": Разделите детей на пары. Каждая пара 

должна перекатывать мяч друг к другу, не давая ему упасть. Это улучшит 

моторику и сотрудничество.

  -"Игра  на  балансировочной  доске":  Дайте  детям  возможность 

балансировать  на  специальной  доске  или  на  бревне,  стараясь  сохранить 

равновесие. Это развивает координацию и силу.

3. 6-7 лет:

   - Активные игры на открытом воздухе: футбол, баскетбол, догонялки, 

прятки  и  другие  игры,  которые  требуют  быстрых  движений,  меткости  и 

координации.

   - Сложные препятствия: создайте сложные препятствия, которые дети 

должны преодолеть, включая ползание, лазание, прыжки и балансирование.



   -  Гимнастические  элементы:  дети  могут  начать  осваивать  базовые 

элементы гимнастики, такие как колесо, ручник или прыжки на батуте.

Пример:

- "Эстафета с препятствиями": Создайте препятствия, такие как скакалки, 

конусы или преграды.  Разделите  детей на  команды и пусть  они проходят 

через  препятствия,  стараясь  сделать  это  быстрее.  Это  развивает 

координацию, гибкость и соревновательный дух.

   - "Упражнения на гибкость и силу": Включите упражнения, такие как 

прыжки на месте,  приседания,  отжимания или скручивания.  Это помогает 

развить моторику, силу и гибкость.

Кроме  того,  важно  помнить,  что  каждый  ребенок  развивается 

индивидуально,  и его способности и интересы могут отличаться.  Поэтому 

важно  выбирать  игры  и  упражнения,  которые  соответствуют  уровню 

развития  и  возможностям  конкретного  ребенка.  Также  необходимо 

учитывать  безопасность  и  обеспечивать  подходящую  среду  для  игр  и 

упражнений.

В заключение можно сказать,  что развитие моторики и координации у 

детей  дошкольного  возраста  имеет  огромное  значение  для  их  общего 

развития и успешной адаптации в окружающем мире. Игры и упражнения, 

специально разработанные для стимуляции этих навыков, являются важным 

инструментом в этом процессе.

В  ходе  статьи  были  рассмотрены  возрастные  особенности  развития 

моторики и координации у детей дошкольного возраста. Были предложены 

примеры  игр  и  упражнений,  которые  могут  эффективно  способствовать 

развитию  моторики  и  координации  в  соответствии  с  возрастными 

особенностями.



Важно  помнить,  что  каждый  ребенок  уникален  и  развивается 

индивидуально.  Поэтому  родители,  педагоги  и  другие  взрослые  должны 

адаптировать игры и упражнения к потребностям и способностям каждого 

ребенка.  Также  необходимо  обеспечивать  безопасность  и  создавать 

подходящую среду для игр и упражнений.

Правильное  развитие  моторики  и  координации  у  детей  дошкольного 

возраста  способствует  их  физическому,  когнитивному  и  социальному 

развитию. Поэтому интеграция игр и упражнений, нацеленных на развитие 

моторики  и  координации,  в  повседневную  жизнь  детей  является  важным 

шагом к их полноценному развитию и достижению успеха.
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