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«В человеке, которого мы 

воспитываем должны сочетаться 

нравственная чистота, духовное 

богатство, физическое 

совершенство» 

В.А. Сухомлинский. 
 



        
Формирование личности 

 дошкольника 

личность 

патриотическое 
воспитание  

физическая 
культура  

строевые 
упражнения 

подвижные 
игры 

спортивные 
праздники 

отечественная 
культура  

традиции 
эстафеты 



        
 
 
 

 
           

Основные 
направления  

Принадлежность к 
Родине 

Физические 
качества 

Нравственные 
качества 



        
 

 
 

Основная цель – 
 

 формирование у дошкольников 
морально-волевых качеств 
(выносливости, смелости, 
дисциплинированности), чувства 
гордости за свою страну, уважения 
к традициям и истории Отечества, 
готовности защищать Родину. 



       
 
 

 Ключевые задачи: 
 

Ø обеспечить всестороннюю 
физическую подготовленность 
детей; 

Ø развить двигательные навыки и 
умения; 

Ø сформировать интерес к 
физкультуре и здоровому образу 
жизни; 

Ø воспитать чувство патриотизма, 
коллективизма и взаимопомощи.           



      
 
 

Методы и формы работы: 
Ø Подвижные и народные игры  



      



      



       
 
 
Ø Строевые упражнения  



       



       





    
 

Ø Спортивные праздники и 
мероприятия 



     



     





        
 
 
 
Ø  Эстафеты и квесты  



        
 



 
 

Ø Акции  



    



        
 
 
Ø Использование наглядности 



        



        
 
 

           



        
 
 

           



        
 
 
 

Условия эффективности: 
 

Ø Системность 
Ø Интеграция  

Ø Эмоциональная вовлечённость  
Ø Участие родителей и социальных партнёров 

Ø Развивающая среда  



    

   Результаты работы 
 
    



 

 
 
 

           



 
 
 

          Народная мудрость гласит 
 

Если ты думаешь на год вперед –  
посади семя. 

Если ты думаешь на десятилетия 
вперед – посади дерево. 

Если ты думаешь на век вперед –  
воспитай человека.           



 
 
          Спасибо за внимание! 


