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Цели исследования:  
• узнать что такое «когнитивное искажение»   
•  познакомиться с его влиянием в сфере образования 
• проанализировать полученные данные опроса 
Задачи: 
• познакомить одноклассников и родителей с 
когнитивным искажением ; 

• подобрать  и привести примеры типологий 
когнитивных искажений; 

• найти пути коррекций когнитивных искажений и 
сделать выводы; 

 
 



Методы исследования: 
Социологический опрос среди учеников, 
учителей и родителей, тестирование, анализ 
информации первоисточников. 

 



Что такое когнитивное искажение?  



Знаете ли вы что такое когнитивные 
искажения? 

 
Данные опроса среди учеников

Знают Не знают

0%

100%

Данные опроса среди взрослых
Знают Не знают

6%

94%



 
 







 



Родителям надо успокоиться и 
спокойно объяснить тему, без ругани и 

злости.  







Эффект «Ореола» 
 

 



 • Дефицита времени. У человека нет времени, чтобы обстоятельно познакомиться с 
другим человеком и внимательно обдумать его личностные качества или ситуацию, в 
которую он попал; 

• Перегруженности информацией. Человек настолько перегружен информацией о 
различных людях, что у него нет возможности и времени подумать детально о каждом 
в отдельности; 

• Незначимости другого человека. Соответственно, возникает смутное, 
неопределенное представление о другом, его «ореол»; 

• Стереотипа восприятия. Возникает на основе обобщенного представления о 
большой группе людей, к которой данный человек по тем или иным параметрам 
принадлежит; 

• Яркости, неординарности личности. Одна какая-то черта личности бросается в глаза 
окружающим и оттесняет на задний план все ее другие качества. Физическая 
привлекательность часто является именно такой характерной чертой. 



Как бороться? 

 





Катастрофизация 
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Да Нет

Сильно ли ты огорчишься, если получишь плохую
оценку?
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Да Нет

Будешь ли ты переживать если не выучишь
стихотворение к литературе?
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 




