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Актуальность
Мелкая моторика — совокупность скоординированных движений кистей и пальцев рук, 
требующая точности и согласованности. В возрасте 2–3 лет её развитие особенно значимо, 
поскольку:

 напрямую влияет на становление речи (зоны мозга, отвечающие за движения 
пальцев и речь, расположены рядом);

 формирует предпосылки к навыкам самообслуживания (застёгивание пуговиц, 
держание ложки, карандаша);

 стимулирует развитие внимания, памяти, пространственного восприятия;
 повышает самостоятельность и уверенность ребёнка.

Дети с недостаточно развитой моторикой часто испытывают трудности:
 при работе с мелкими предметами (пазлы, мозаика, конструктор);
 в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация);
 в повседневных действиях (шнурование, застёгивание).

Цель
Сформировать систему педагогических условий для эффективного развития мелкой 
моторики у детей 2–3 лет в образовательном процессе ДОУ.

Задачи
1. Изучить научно‑методическую литературу по возрастным особенностям развития 

мелкой моторики.
2. Подобрать и апробировать комплекс игр и упражнений, соответствующих 

возрасту.
3. Создать предметно‑развивающую среду, стимулирующую манипулятивную 

деятельность.
4. Разработать систему взаимодействия с родителями по вопросам развития 

моторики.
5. Провести диагностику уровня развития мелкой моторики на начало и конец 

учебного года.
6. Обобщить и распространить педагогический опыт (открытые занятия, 

консультации, мастер‑классы).

Теоретическая база
Ключевые концепции:

 взаимосвязь моторного и речевого развития (М. М. Кольцова);



 роль сенсорного опыта в формировании представлений о мире (А. В. Запорожец);
 значение подражания в освоении движений (Л. С. Выготский);
 принцип «от простого к сложному» в обучении действиям (К. Д. Ушинский).

Возрастные особенности 2–3 лет:
 улучшается координация «глаз‑рука»: ребёнок удерживает карандаш, лопатку, 

чашку;
 осваивает простые манипуляции: пересыпание, нанизывание, сминание;
 учится застёгивать крупные пуговицы, кнопки, липучки;
 движения ещё недостаточно точны, быстро наступает утомляемость;
 интерес к исследованию текстур и форм через прикосновение.

Направления работы
1. Пальчиковая гимнастика и массаж

 ритмические упражнения с проговариванием потешек;
 самомассаж пальцев и ладоней (шарики Су‑Джок, грецкие орехи, массажные 

коврики);
 имитационные движения («кисточки», «ножницы», «фонарики»).

2. Манипуляции с мелкими предметами
 сортировка круп, бусин, пуговиц (под контролем взрослого);
 нанизывание крупных бус, колец;
 пересыпание ложкой/ковшом сыпучих материалов;
 выкладывание узоров из камешков, пуговиц, фишек;
 работа с пинцетом (перекладывание ватных шариков, помпонов).

3. Изобразительная деятельность
 рисование пальчиками, мелками, кистью;
 лепка из пластилина, солёного теста, глины;
 аппликация (наклеивание, обрывание бумаги);
 штриховка, обводка по контурам, раскрашивание.

4. Дидактические игры и пособия
 шнуровки, застёжки (пуговицы, кнопки, молнии, липучки);
 мозаики с крупными элементами;
 вкладыши, сортеры по форме и размеру;
 пазлы из 2–4 частей;
 бизиборды с разнообразными механизмами.

5. Игры с природными и бытовыми материалами
 перекладывание шишек, желудей, каштанов;
 исследование текстур (мех, шёлк, наждачная бумага, фольга);
 игры в «сухом бассейне» (фасоль, горох, цветные крышки);
 манипуляции с водой (черпание, переливание, выжимание губки).

Организация предметно‑развивающей среды



Создать в группе центры активности:
1. Центр мелкой моторики:

o столы с подносами для манипуляций;
o контейнеры с крупами, бусинами, природными материалами;
o доски для шнуровки, застёжек;
o материалы для лепки и аппликации.

2. Сенсорный уголок:
o тактильные панели, мешочки с разными наполнителями;
o шумовые коробочки, колокольчики;
o наборы для исследования запахов и вкусов (в безопасных рамках).

3. Творческая зона:
o мольберт, доски для рисования;
o корзины с пластилином, тестом, бумагой, клеем;
o инструменты (кисти, стеки, формочки).

Требования к материалам:
 безопасность (отсутствие острых краёв, токсичных веществ);
 доступность для самостоятельного использования;
 разнообразие текстур, цветов, форм;
 соответствие возрастным возможностям.

План реализации (учебный год)
Этап 1. Диагностико‑подготовительный (сентябрь)

 изучение литературы и методик;
 диагностика исходного уровня моторики (наблюдение, тестовые задания);
 анкетирование родителей;
 составление перспективного плана;
 подготовка материалов и оборудования.

Этап 2. Практический (октябрь–апрель)
 систематическое проведение игр и упражнений (ежедневно 10–15 мин);
 включение моторных заданий в режимные моменты (умывание, одевание, трапеза);
 организация мини‑мастерских (лепка, аппликация, конструирование);
 взаимодействие с родителями (консультации, домашние задания);
 пополнение и обновление материалов в центрах активности.

Этап 3. Аналитико‑обобщающий (май)
 итоговая диагностика;
 анализ динамики развития;
 оформление портфолио (фото, видео, образцы работ);
 открытое занятие для коллег;
 презентация опыта на педсовете/методическом объединении.



Взаимодействие с родителями
Формы работы:

 Консультации: «Как развивать моторику дома», «Безопасность при играх с 
мелкими предметами».

 Мастер‑классы: «Делаем бизиборд», «Пальчиковые игры для малышей».
 Домашние задания: ежедневные 5‑минутные упражнения (например, «Перебери 

фасоль», «Нарисуй пальчиком»).
 Информационные стенды: подборки игр, рекомендаций, литературных 

источников.
 Совместные мероприятия: семейные конкурсы поделок, выставки творчества.

Диагностика уровня развития мелкой моторики
Критерии оценки:

 точность и координация движений пальцев;
 умение держать карандаш, кисть, ложку;
 навыки манипуляций с мелкими предметами (сортировка, нанизывание);
 владение застёжками (липучки, кнопки, крупные пуговицы);
 согласованность действий обеих рук;
 самостоятельность в выполнении заданий.

Методы диагностики:
 наблюдение за свободной деятельностью;
 тестовые задания («Нанижи бусины», «Вырежи полоску», «Застегни пуговицу»);
 анализ продуктов деятельности (рисунки, аппликации, поделки);
 фото‑ и видеофиксация.

Уровни освоения:
 высокий: выполняет задания точно, самостоятельно, движения скоординированы;
 средний: нуждается в небольшой помощи, движения недостаточно точны;
 низкий: испытывает значительные трудности, требуется постоянная поддержка.

Ожидаемые результаты
К концу года ребёнок сможет:

 удерживать карандаш, кисть, ножницы, ложку;
 выполнять простые манипуляции с мелкими предметами (пересыпать, нанизывать, 

сортировать);
 застёгивать крупные липучки, кнопки, пуговицы;
 рисовать линии, круги, штриховать в пределах контура;
 лепить простые формы (шарик, колбаску);
 вырезать полоску бумаги по прямой линии;
 работать двумя руками согласованно (переливать, перекладывать);
 проявлять интерес к тактильным исследованиям и творческим заданиям.

Продуктивность самообразования



Для педагога:
 углубление профессиональных знаний в области сенсомоторного развития;
 пополнение методического портфеля авторскими разработками;
 повышение компетентности в организации развивающей среды;
 обмен опытом с коллегами.

Для детей:
 улучшение координации и точности движений;
 рост самостоятельности в бытовых навыках;
 активизация речевой деятельности;
 развитие внимания, памяти, воображения.

Для родителей:
 осознанное включение в образовательный процесс;
 освоение приёмов домашнего развития моторики;
 укрепление партнёрских отношений с ДОУ.
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4. Крупенчук О. И. «Пальчиковые игры».
5. Пименова Е. П. «Пальчиковые игры».
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