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Сыала : – йога хамсаныыларыгар саха харысхал бэлиэлэрин туьанан сепке

тыыны ыларга уерэтии.

Соруктара :

1.Йога хамсаныыларын туьанан огону эт-хаан еттунэн сайыннарыы.

2.Бол5омтону, ейдуур дьогуру,  санарар-тыынар аппараты сайыннарыы.

3.Ого уоскуйар эйгэтин тэрийии.



Билинни аныгы уйэ сайдыбыт кэмигэр компьютерга, араас

гаджеттарга

оголорбут аьара ылларан эрэллэр. Ол тумугэр о5о саната айгырыыр, 

чуолкайдык санарар о5о ахсааннаах. 

О5ону чуолкайдык санара уерэтэргэ ньыма элбэх, онтон биир

ньыма

сепке тыыны ылыы буолар. О5о тыынын сепке ылар ,бу онорор

ньымаларбыт сепке туьаныллар буоллахтарына о5о саната

тупсуохтаах. 



«Куну керсуу»



















Болҕомтоҕут иьин махтал!


