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Темата: «Чипсы уонна газированнай утах туһалаахтар дуу, буортулаахтар дуу» 

Сыала: Чипсы уонна газированнай уу киһи доруобуйатыгар буортулааҕын 

билиһиннэрии, дакаастааһын. Ити астарынан үлүһүйүүнү тохтоторго олук ууруу.  

Оформление: проектор, нетбук, экран, газтаах утах, чипсы, салфетка, йод, хортуоска, сода, 

стакан, ньуоска. 

Кылаас чааһын хаамыыта 

- Бугуңңу биьиги дьарыкпыт киһи доруобуйатын харыстааһыҥҥа, сөптөөх аһылыкка  ананар. 

Доруобуйа, чөл олох, сөптөөх аһылык диэн өйдөбүллэри кытта кылгастык билсиэхпит. 

Күннээҕи аһылыкпыт, ас буортутун, туһатын туһунан кэпсэтиэхпит. Чуолаан 

болҕомтобутун, оҕо аймах саамай сөбүлүүр астара, газированнай утахтар уонна чипсылар 

туһалаахтарын эбэтэр буортулаахтарын быһаарыахпыт. Оҕолор, эһиги санааҕытыгар 

хайдаҕый, туһалаахтар дуу, буортулаахтар дуу? 

1-кы слайд көстөр. О5олор санааларын этэллэр. 

- Сөп. Бары санаабытын эттибит, тус туһунан өйдөбүллээх эбиппит, хас биирдиии оҕо 

буортулаах диэн билэллэр  эбит , ол гынан баран син биир иһэллэр, сииллэр эбит. 

 - Бүгүн мин эһиэхэ газированнай утах уонна чипсы туохтан оҥоһуллалларын, састааптарын, 

ханна бастаан үөдүйбүттэрин, туһалаахтарын эбэтэр буортулаахтарын туһунан 

билиһиннэриэм. Бастакынан саҕалыаххайыҥ чипсы туһунан кэпсэтииттэн.  

 - Чипсы – о5олор олус себулээн сиир астара. Чипсыны биьиги телевизор көрө олорор 

кэммитигэр эбэтэр эбиэт оннугар сиир түгэммит да баар эбит. Быраастар этэллэринэн, 

чипсыны элбэхтик сиир, киьи доруобуйатыгар буортулаах.  Бэйэбит доруобуйабытыгар 

чипсы туох буортулаа5ын билэр биьиэхэ олус наадалаах.  

2-с слайд көстөр. 

-1853 сыллаахха,  ресторанна аьыы олорон, биир миллионер ыьаарыламмыт хортуосканы 

наһаа суоннук быьыллыбыт диэн төннөрбүт.  Шеф-повар  Джордж Крам хортуосканы ылан, 

кумаа5ы са5а синньигэс гына быһан ыһаарылаабыт. Миллионер бу аһы наһаа себулээбит. Бу 



рецебы «Чипсы Саратога»  диэн ааттаабыттар. Сотору  кэминэн  ресторан саамай фирменнай 

аһа – «Чипсы» буолбут. 

О5олор санааларын этэллэр. 
-Чипсы буортулаах буоларын дакаастаарыбын чипсы састаабын ырытыахпыт, кыра опыт 

оҥорон, доруобуйа5а буортулаа5ын быҺаарыахпыт.  

3-с слайд көстөр. 

- Чипсы хочугурас буоларын наадатыттан хортуосканы куускэ ыһаарылыыллар, оччо5о 

иҥэмтиэтэ барыта сутэн буортулаах буолар. Оннук чипсыны  сиэтэххэ, өй улэтэ бытаарар, 

уойуохха сөп, куртах ыалдьар. θр буорту буолбатын диэн элбэх туустуулар. Туус о5о унуо5а 

улаатарыга, сурэх үлэтигэр мэҺэйдэри үөскэтэр, ыарыы төрдө буолуон сөп. АҺы тупсарар 

ароматизатордартан аллергиялыахха сөп. Аллергия диэн киҺи организма ылыммата, 

иммунитет үлэтэ мөлтүүрэ.  

О5олор быһаарсаллар, кэпсэтиһэллэр, санааларын этэллэр.. 

- Чипсы доруобуйа5а буортулаах эбит, ону маннык быһаарабыт: 

1. Обработка (күүстээх уокка ыҺаарылааһын) кэнниттэн, хортуоската туьалаах веществотын 

сүтэрэр;  

2. Өр буорту буолбатын диэн чипсыны элбэх туустууллар уонна арыылыыллар; 

4–с слайд көстөр. 

3. Чипсыны элбэ5и сиэтэххэ, сурэх ыалдьыан, аллергиялыахха сеп, оҕо улаатара бытаарар. 

Ол оннугар дьиэбитигэр бэйэбит хортуосканан чипсы оностон сиэхпитин сеп. Тоҕо диэтэргит 

маҕаһыыҥҥа атыыланар чипсыларбыт дьиҥнээх хортуоскаттан оҥоһуллар 

буолбатахтар, араас химическэй эттиктэри булкуйан оҥороллор эбит. Билигин 

дьиҥнээх хортуоскаҕа уонна маҕаһыынтан ылылллыбыт чипсыга йод кутан 

көрүөххэйиҥ. Дьиҥнээх өҥө уларыйан көҕөрдө, чипсы өҥө уларыйбата. Ол аата  

хортуоска натуральнай бородуукта буолан өҥө уларыйда. 

5-с слайд көстөр. 

- Чэйиҥ эрэ, билигин газированнай уу доруобуйа5а буортулаа5ын туьунан кэпсэтиэхпит. Бу 

утахтар доруобуйаҕа буортуларын туһунан эмиэ элбэ5и истэбит уонна билэбит, ол гынан 

баран син биир иһэбит дии.  



- Газированнай уу аан бастаан Англия5а арыллыбыт. Джозеф Пристли диэн ученай 1767 

сыллаахха бастакы бытыылка газировканы оҥорон таҺаарбыт. Амтанын  олус сөбүлээбит. 

Бастаан утаа аптека5а эрэ атыылыыр эбиттэр, куртах эмтэнэргэ көмөлөһөр диэн. 1770 сыл 

Швеция ученайа  Торберн Улаф Бергман элбэх газировканы оҥорон таһаарар прибор айбыт. 

Ол приборы  сатуратор диэн ааттаабыттар. 1886 сыллаахха Кока - кола айыллыбыт, онтон  

1898 сыл пепси - кола. 

6 – с слайд көстөр. 

- Газированнай утахтар састааптарын билсиэххэйиҥ. 

7 – с слайд көстөр. 

1. Киьи тииьин алдьатар, куртах ыалдьыан сеп, аллергиялыахха сеп. 

2. Минньигэс утах киьи ута5ын ханнарбат. Ол оннуга морс, уу иьиэххэ сеп. Онон, биьиги 

бйэбит доруобуйабытын харыстыахтаахпыт.  

8 – с слайд көстөр. 

- Доруобуйа5а газированнай уу буортулаа5ын быҺаарабыт.  

1. Ыстакааңңа газированнай уу кутабыт уонна 1 ложка сода буккуйабыт. Өҥө уларыйбата. 

Тумук оҥоробут: өҥө уларыйбат буолла5ына, натуральнай       буолбатах, химия, ол аата 

буортулаах.  

9 – с слайд көстөр. 

2. Газированнай ууну бытыылка аҥарынан кутабыт. Күүскэ сахсыйабыт. Түмүк: углекислай 

газ буортута суох эрээри, киһи иһин үлүннэрэр. Билбэт о5олорго газированнай уу туох 

буортулаа5ын кэпсиэхтээхпит. 

10 – с слайд көстөр. 

3. Дьиэҕэ сорудах: Куурусса сымыытын газированнай ууга уган, хоннорооруҥ. 

Сарсыннытыгар кердеххүтүнэ өҥө хараарбыт буолуоҕа. Онтон хас да хонон баран 

кердеххүтүнэ, сымыыт хаҕа сымнаабыт буолуоҕа. Аныгыскы кылаас чааҺыгар сымыыт хаҕа 

хайдах буолбутун, кэпсэтиэзхпит (газированнай уу кислотата киҺи тииҺин эмалын сиир). 

Кылаас чааспыт темата «Доруобай тиис - доруобай буолуу төрдө» диэн буолуоҕа.  

11 – с слайд көстөр. 

-Маладьыастар! Наhаа учугэйдик кэпсэтистибит, быhаарыстыбыт. Доруобуйаҕа буортулааҕы 

сиирбитин лаппа аҕыйатан, өссө олох да сиэбэт буолары ситиһэргэ сыал туруорунуохха. 

Дьиэҕэ буспут, бэйэбитигэр сөптөөх аһы аһыахха. Бэйэбит норуоппут эт, балык, үүт аһын 



таптыахха. Эhиэхэ өссө элбэх ситиhиилэри ба5арабын! Доруобай дьон буола улаатыҥ! 

Көрсүөххэ диэри!   

12 – с слайд көстөр. 

 

 


