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 Модифицированная программа кружка «Очумелые ручки» («Рукоделие», «Столярная мастерская») создана для 

того чтобы дети получали нужные знания в условиях гендерной социализации. Мальчика и девочку нельзя воспитывать 

и обучать одинаково. Они по- разному воспринимают мир, по- разному смотрят и видят, слушают и слышат, по- разному 

говорят и молчат, чувствуют и переживают.

Мир  маленького  человека  красочный,  эмоциональный  и  еще  не  совсем  крепкий.  Поэтому  нужно  направить 

деятельность ребенка в нужное русло.

Возраст детей: дети подготовительной группы.

Количество: 4-6.

Сроки реализации: программа рассчитана на один год обучения.

Режим занятий:  4 раза в месяц по 30 минут.

НОВИЗНА данной программы заключается в комплексном решении задач гендерного и трудового воспитания 

детей и организуется при одновременном развитии ин интеллектуальных и креативных способностей эмоциональной 

сферы, психических процессов.

Работа кружков  «Рукоделие», «Столярная мастерская» нацелена на общее развитие ребенка и содержит задания 

различных видов работы, с различными материалами. 

Разделы творческой работы для девочек:

1. Работа с иглой.

2. Работа с тканью.

3. Работа с бисером.



Разделы творческой работы  для мальчиков:

1. Работа с картоном,

2. Работа со столярными инструментами.

3. Работа с ручным лобзиком

ЦЕЛЬ:

- Освоение с основами  женской и мужской работой.

-  совершенствование  практических  умений  и  навыков  детей  в  работе  с  нестандартными  материалами  и 

оборудованием;

- развитие мыслительных способностей;

-  раскрытие  творческого  потенциала  воображения,  памяти,  мышления  мелкой  моторики  рук,  стремление  к 

самостоятельности. 

ЗАДАЧИ:

1. Учить способам самостоятельного создания предметов и поделок, поощрять вариативность  и нестандартное 

решение отдельных задач.

2. Развивать классификационные умения на примере трудовой деятельности мужчин и женщин.

3. Развивать у детей чувство пропорции, гармонии цвета, чувство композиции и ритма.

4. Формировать  технические  умения  и  навыки  в  работе  с  разнообразным  материалом,  в  том  числе 

нестандартным.

5. Воспитывать любовь к близким людям, уважение к их труду.

6. Воспитывать у детей интерес к художественному ручному труду.



ОТЛИЧИЕ программы:

Программа предусматривает вовлечение родителей в образовательный процесс через участие в занятиях.

УСЛОВИЯ реализации программы:

Занятия трудовой деятельности организуются в форме кружковой работы с использованием различных методик 

(игровая, сюрпризные моменты, трудовая деятельность).

ПРИНЦИПЫ работы кружков:

- Доступность.

- Индивидуальность.

- Систематичность.

МЕТОДЫ и ПРИЕМЫ:

- Проектирование.

- Словесный.

- Наглядный.

- Практический.

- Диагностика.

ФОРМЫ работы:

- подгруппа детей;

- индивидуальная.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ для девочек:

- нельзя ходить с острыми предметами в руках;

- нельзя брать иголки и ножницы в рот;  
- нельзя вышивать ржавой или тупой иглой;

- передавать ножницы ручкой вперед;

- вышивать и шить только за столом при хорошем освещении;

- после работы прибирать рабочее место.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ для мальчиков:

- нельзя ходить с острыми предметами в руках;

- нельзя брать мелкие предметы (гвоздь) в рот; 
- нельзя подставлять пальцы под молоток или пилку;

- нельзя работать неисправным инструментом;

- нельзя забивая гвоздь держать его за шляпку;

- выпиливать только в отведенном месте и при хорошем настроении;

- после работы прибирать рабочее место.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

С помощью кружковой деятельности девочки научатся заниматься женской работой:

- освоят шитье с иголкой;

- научится вышивать простые узоры;

- шить плоские игрушки из фетра.

- делать украшения из бисера.

Мальчики с удовольствием будут заниматься мужской работой:

- научатся сделать из картона игрушки с элементом движения;

- освоят работу ручным лобзиком, молотком.

Дошкольники будут знать названия материалов и инструментов.

ИТОГОВЫЙ  КОНТРОЛЬ:

- выставка детских работ.



КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН кружка  для мальчиков «Столярная работа»

№ Название темы Цели Дата 

проведения

1 Диагностика Сентябрь
2 Работа  с  бумагой,  с  природными 

материалами
Октябрь 

3 Вводное занятие
Инструменты

Познакомить детей с инструментами и рассказать об их 
назначении  (молоток,  гвозди,  отвертка,  плоскогубцы, 
пила- ножовка).
Познакомить с правилами пользования. Беседа по ТБ.
Воспитывать  в  мальчиках  чувство  гордости  за  свое 
мужское  предназначение  ,  вызвать  у  детей  желание 
заниматься мужской работой.  

4 Ознакомление  с  работами,  
созданными  с  помощью 
канцелярского ножа и ножницы, пилы 
ножовки и лобзика.

Познакомить  с  видами  материалов  для  изготовления 
поделок  (картон  пенопласт,  деревянная  доска). 
Рассмотреть готовые поделки из пенопласта и картона 
(кораблик, уточка для игр в воде), плоские деревянные 
игрушки. Вызвать желание детей самим создать такие 
игрушки.

5 Работа с картоном. 
Новогодние  игрушки  «Олень  и 
санки»

Продолжать  учить  детей  по  рисункам  готовить 
шаблоны.
Самостоятельно  вырезать,  их  соединять  движущиеся 
части (4 лапы). 6 Работа с картоном.

Игрушки с элементами движения
«Мишка»



«Собачка»

7 Работа с пилой- ножовкой. Учить  детей  намечать  место  распила.  Отпиливать 
нужной  длины  бруска  и  доски.  Учить  детей 
использовать  с  наждачной  бумагой  края  распилы 
брусков.
Учить детей использовать молотком. Развивать умение 
забивать  гвозди  в  деревянную поверхность.  Показать 
прием вытаскивания гвоздей. 
Учить работать с ручным лобзиком. Показать приемы 
распила пенопласта и дерева

8 Работа  с  молотком,  гвоздями  и 
плоскогубцами

9 Стол и стул для кукол
10 Машина 
11 Самолет 

  12 Кораблик с парусами
  13 Выставка детских работ

КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН кружка  для девочек «Рукоделие»

№ Название темы Цели Дата 
проведения

1 Вводное занятие. 
Ознакомление с видами вышивки.
Беседа с техникой безопасности.

Познакомить детей народными промыслами, развивать 
любовь  к  прекрасному,  показать  красоту  вышитых 
изделий.  Воспитывать  интерес  к  творчеству, 
выполненному своими руками, вызвать желание самим 
создавать интересные работы.
Познакомить с видами ниток и иголок с материалами и 
инструментами и их назначением для вышивки.

2 Работа  со  шнуровкой  «Вышиваем 
веревочкой узоры».

Продолжать упражнять детей в умении вдевать шнурки 
в более мелкие дырочки.

3

4

Уроки иголочки.
- разноцветные дорожки.

Освоить  прием  вдевать  нитку  в  иголку,  завязывать 
узелок.

- разноцветные по кругу



5 - шов крестик

6 Ознакомление  с  шитьем  плоских 
игрушек из фетра

Рассмотреть  готовые  плоские  игрушки  из  фетра. 
Познакомить детей с тканью «фетр», с основами шитья  
простой и плоской игрушки.
Учить детей вырезать силуэт задуманной игрушки из 
ткани.

7 Новогодняя игрушка «Снеговик»
8 Работа с бисером.

Украшение из бисера
Рассмотреть  готовые  украшения  из  бисера. 
Познакомить детей с разными способами изготовления 
украшений из бисера, с основами бисероплетения.

9 «Бутончики» Учить   детей  составлять  узоры  на  листе  бумаги  в 
клеточку.
Продолжать учить плетению из бисера.
Закрепить умение пользоваться схемой плетения.
Воспитывать интерес к плетению бисером.   

10 «Ягодка»
11 «Листики»

12 Выставка Воспитывать у детей чувство радости от выполненных 
работ, умение дарить другим красоту.


