MYHUILUITAJIBHOE BIOJPKETHOE JIOLIIKOJBbHOE OFPA30OBATEJIBHOE
VUPEXJIEHUE "IETCKUM CAJ] "XATBIHUYAAH" C.5OPJIOH
MYHUILTUITAJIBHOI'O PAUOHA "CYHTAPCKUU VJIVC (PAHOH)"

PECITYBJIMKU CAXA (IKYTUS)

CanraeBa Bukropust AnekcaHapoBHa
Bocnurarens MBJIOVY n/c "XatbiHuaan"
PC () Cynrapckuii yiyc, ceno bopnon

OckyoJs1aga camwa d0apap
yop3HII44Hu cuTHhuniIIIX
Oyouapbin Tyhyrap ryry
CaThILIP yOHHA omp




boagomTo.

20-30 MyHYYT3 TyoxXxa Ja apajabbli0aKKa
AbapbIKTaHbIaXTaaX. bupuaumMuidITTIP,

XapThiblHAJIAP MalrbIHHAhap YyOHHA

MAUTbIHHACIIAT 6PYTTIPUH apaapaH OMJIMAXTIIX.
Copyaagpbl ObIpaadBLIATHIHAH COIIKO

TOJIOpYOXTaax. YaMIsKUTHUK, 00J150MTOJT00XTYK,
TYPI3HHUK OOHHbYY ObIPAA0BLIATHIH 61100H
COIIKO 0OHHbLYOXTAAaX.




Cyor.

1-m3H 10-mra AmIpu axcaansl OHIHIXTIIX,
aapblaxTaax. Jouu (+), KepypITuu (-), IHH Y huu
(=) 63,1 Ipu OmmaIxTIIX. Terypyry
amaapAblaxTaax, TYepT MYHHYTY TYOPT aH'bIbI
apaapsiaxtaax. Kymaagsira yehas, ainapaa, ywa,
XaHac xanbicxajapbiH Obthaapblaxraax




Jlosop0Wu.

10-12 xapThIBIHAHBI 6111YOXT33X. X0hOOHY 6HITOH
aapap OyoJsyoxraax. 4-5 ThLJIbBIHAH
OCTYOpYyHaJIapbl, 6C XOhOOHHOPY, TAA0BIPHIHHAPHI
OMTOH 3TIP, KINMCUHUP Oyo.1yoXTaax.
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Ouayyp-ToJIKyH1YyP ABOKYP.

ITHMHHA 03MI3THH OMYTTIH CHTIPHIXTIIX
(x0J100yp, yaai UTHUH, yTAX...). IJI0IX
03M3JpUI3p cbihblaHHAAX THLLJIAP
OBILICTAPBITTAH ATHIH 0APCHIOAT ThLJIbI OUJIIH,
OyJiyoxTaax (X0J00yp, «bICTaaH, HACKbIbI,
bIpO0aaxmbl, 0CTY0J1, 03prah3»). I1a3j1 OOHHBYYTYH
yJaaxaH kuhum kemMeTe Cyox TaHbIaxXTaax,
KyMaagpbIHAH 00POCTOM COMOJIYOT, X

OHOpPYOXTaax.




TapOax ObLTYUBIHHAPA.

YpyyuyKaHbl, xapaHaaahbl, KHHCTIHU COIKO
TYTYYy. XapPThIGIHAHBI CONKO, TahbIrap
Tahaap0akka kpipaackajiaahbiH. Kbl ThIAbIHAH
TYTTap caradbli, aNIJIMKANUAHbI caTaahbIH.




To1.

Ahagac, 0yT3¥ 10pK00HY OMJIMM, ThLIbI CYhyexx?
apaapbibl, XacC 12 ThIJIBIHAH 3TUHU OHOPYY,
XaPTHIBGIHAHBI KOPOH K3INCIhuH. Xohoony enTeH

X0hOOHHOOXTYK (BbIPA3UTEJIbHO, HHTOHAIIMOHHO)
aapblbl.




Tyaaasibip 3MI3.

Ony, AbKM3, 0MYYP KbIbLLJIAPbIH, KOTOPAOPY,
CHM03KKH aaTTapbliH, MACTAPbI, 0BYPYOT ahbIH,
(ppyKTAHBI OMIMIXTIIX, apaapbiaxTaax. bbbl

K3MHIPUH, allblIBAa KOCTYYJIpHH, CaxadbIT
CHPHIIP KbICTHILIP KOTOPAOPY, bIA AaTTAPbIH,

HIAUIJID KYHHIPUH, 050 03M3TUH aaTbIH,
apacnaaHHbaTbIH, TOPOIIIYTTIPHH AaTTAPbIH,
XaHHA YJJUUJIIPUH, 0JIOPOP CUPHH,
yyJycCcaTbiH, AbUITHH HYOMIPHUH, XaHHBIK HIA3JI3P
O0aaJsIapbIH OMJIMIXTIIX.



By 3TH/LJIMOMT BIMBIKTAPBIHAH CUPAITIH,
0KO0RYT CaUAbIbITa, OUIUUTI Dapcap
OyoJi1apbiHA ShUru 050BYT 0CKY0J1aHa
KHHAPIPII 03J13M.

Xac OMMpAUU TOPONMNYKK)I TYyJyypAaax
0yoJ1yyHy, 05050TYIrap KblhajljibIbIHbI,
KOMOJ106X 0Y0J1yyHY 0apapaObIH!




