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Hcnonb30BaHne SIKYyTCKUX HACTOJBHBIX

urp B pabote ¢ nerbmMu OB3



B mocnennee BpeMs, B JOIIKOJIBHBIX 0O0pa30BaTENbHBIX YUPESKICHUSIX HaOIIOaeTCs
YBEIIMYCHUE KOJIMYECTBA JETEH WMEIOMHUX MpoOJIeMbl B Pa3BUTHH, B TOM YHCIE U JETEH C
pacctpoiictBom aytuctudeckoro crekrpa (PAC). Ilemarorm Bce wdamie CTaJIKHBAaIOTCS C
TPYJHOCTSMHU B 00y4eHHH Takux Aeteil 0a30BbIM HaBbikaM. [letn ¢ PAC umeroT BbIpakeHHbBIE
npo0OJieMbl KOHIICHTPAIIUH BHUMAHUS, HEIOCTATOYHOCTh 3pUTENHHOTO KOHTAKTa, 33/IeP>KUBACTCS
IICUXOPEUYEBOE U COLMAIbHOE Pa3BUTHE, TPYIHOCTH B3aUMOAECHCTBUSI C B3POCIBIMU, OTCYTCTBHE
KOHTaKTOB CO CBEPCTHUKAMU M HEYMEHHUE COTPYIHUYATh BO BPEMsI UTPHI, a TaK)Ke HaOIr0AaeTcs
HapylLIEeHHe MOTOPHON KOOPJIAWHALUUA U MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

Kak yTBepxkaaroT Beaylye ucciaeaoBaTen HeMpoInCUuX0JI0Tu1, HECOBEPLIEHCTBO TOHKOM
JBUTaTE€IbHOW KOOpAMHALIMY KUCTEH U NaNbLEB PYK 3aTPyAHSAET OBJIAJCHUE MUCBMOM, TaKXKe U
JIpYruX Y4eOHBIX HaBBIKOB. YPOBEHb Pa3BUTHsS MEIKOH MOTOPUKH — OJUH M3 IOKa3aTesel
MHTEIJICKTYalbHOM TOTOBHOCTH peOeHKa K IIKOJIe, a OJArOTOBKA JIeTeil K 00yUeHHUIO B LIKOJIE —
OJlIHA W3 BOXHEWIUX 3a7au JOLIKOJIHHOTO 00pa30BaTeNbHOTO yupexaeHus. HacTonbHbie UTphl
M3y4eHbl MHOrMMHU Bbgarommmuca negaroramu: K. JI.Ymumuckum, E.H. Boponasosoi,
E.M.TuxeeBoii u 1p., NOIU(PYHKIHMOHAIBHBIA XapakTep HACTOJBHBIX WUIP PACKPHIT B TpyAax
akanemunka I .H.Bonkosa.

B nactonpHbIX urpax Hapoaa Caxa «XaOBUIBIK», «XaaMbICKa», «THIPbIBIHKA» H3/1aBHA
npeodiaaiv UCIIBITAHUS HA JIOBKOCTh PYK, TOUHOCTh U BEIHOCIIMBOCTE. B HacTosiiee Bpemsi 3Tu
UTPBI CTAJIN 3a0BIBATHCS, MOJIOZBIE POJUTENN CaMU HE 3HAIOT, Kak urpathk. C Ipyroi CTOpoHsl, B
COBPEMEHHOM JIuTeparype ciabo OCBEIICHBI MPAKTHUYECKHE ACTIEKThl MCIOJBb30BAaHUS SIKYTCKUX
HACTOJIBHBIX UTP B JACSITENBHOCTH MEAArOroB AETCKUX TOMIKOJIBHBIX YUPEKIECHUM, KaK CPEJICTBO
Pa3BUTUS MOTOPHUKHU peOEHKA C 0COOBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3/I0POBBSI.

Ucxonst U3 3TOTO, MOSBUIACH BO3MOXKHOCTh M3YUYEHUS BIUSHUS SKYTCKHUX HACTOJBHBIX
UIP Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKM pyK U comuanu3anuu naereit ¢ PAC u apyrumu
HapyLICHUSIMHU.

AKTyalbHOCTh JTaHHOHM NMpoOJIeMbl OUEBUIHA HA CErOAHAIIHUN 1eHb. [locTaBuia nepen
co00il meab UCHOIB30BaTh SKYTCKUE HACTOJNBHBIE WIPHl C JAETbMHU C PAcCTPONWCTBAMU
ayTUCTUYECKOTO criekTpa u ¢ OB3.

3apaum:

» [Ipoananu3upoBaTh BO3MOKHOCTH JCTEH JaHHOW KaTeropuw;

» W3yYHTH COJICPIKAHNE HAIIMOHAIBHBIX SIKYTCKUX UTP;

» COCTaBHTH IUTaH PabOTHI ¥ alPOOUPOBATH B JICTCKOM Cay;

» no0yxnath nereri ¢ PAC k caMocTOSITeIbHOIM UTPOBOM JICATEIILHOCTH.

B pabore c¢ gerbmu PAC wucnonp3oBana cleaylolide MeTOAbI: WUIPOBBIE METOJbI

(HaCTOJII)HbIC AKYTCKUC UI'PbI; MOABWXXHBIC HIPbI, MAJIbYWKOBLIC I/IFpI)I); METO/[J «IIOIIaroBO€



oOydeHuey.

BriBoa: B kpykkoBoil paboTe 3aHMMalMCh JI€THM CTaplLIEro JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa,
cpenu Hux 1 pedenok ¢ PAC u 2-3 ¢ pedeBbIMU HapylIEHUSMHU. 3aHATHUS TPOBOAUINCH OJIUH
pa3a B Henemo. B pesynbrare ampoOupoBanHusi urp «ThIpbiblHKa», «Tbikcaan», «Maparaii»
MOKHO CZEJIaTh BbIBOA O TOM, uTo AeTssM ¢ PAC u ¢ OB3 crapiero JomKOIBHOIO BO3pacTa
JOCTyIIHO WrpaTh B SAKYTCKME€ HacTolbHble HUIpbl. C IMOMOILIBIO 3TUX HWIP TOBBICHIACH
AKTHUBHOCTb, MHTEPEC JI€TE€H K UI'POBOM JEATEIBHOCTH, YIYUYIIWIACh KOOPIAWHALMS JIBUKCHHM,

JIOBKOCTDB PYK, a I''TaBHOC, UT'pa JOCTABJIACT ACTAM paaOCThb.

IInan padoTbl KpykKa «Xam —TbIK- 0OHHbO0»

No Coneprkanue paboTh [{es mpoBOIMMOIT paOOTHI

3aHATHUA

1-2 3HAKOMCTBO C JI€TbMU BpIABUTE YPOBEHb pa3BUTHUSA MEIKON MOTOPUKH
OO0cnenoBanue AeTeu. PYKU U

KOOPJIMHALIMM JIBU)KEHUS PYK.

3-4 3HAKOMCTBO C TEXHUKOMN Pacinputs MHTEpEC K AKYTCKUM HACTOJIBHBIM
0€30MacCHOCTH, ITpaBUIIaMU urpam

[IOBEJICHUS 33 CTOJIOM.

OO0111e mpaBuia U CBEICHUS O

[IKYTCKUX HACTOJIBHBIX UT'pax

5-6 3HakoMcTBO ¢ SkyTueil. )Kuznp 1 [3HaKkOMUTH eTel ¢ )KU3HBIO MPEAKOB, UTPAMHU
WUTPBI I€TEH neren
7-8 3HAKOMCTBO JI€TEH C SIKyTCKUMU Paciuyputs 3HaHNWE E€TEH, Pa3BUBATh PYYHYIO

HAaCTOJIbHBIMU UT'PaMU «TrIKCcaan» u YMCJIOCTD,
« TripbIbIHKaY, «3parainy. KOOPAUHALIMIO JBH>KCHUH.

pra)KHeHI/IH JJIA pa3BUTHUA

ri1asoMepa.

9-10 Wrpa «Treixcaan» Pa3BrBaTh KOOPAMHALINIO
OOBsicCHEHHE TIPaBUIIA UTPHI. NIBI)KEHU, BHUMaHME U II1a30Mep.
Ynpascnenue

«Ilanvuuxu 300posaromcesy- KoHunk
00JIBIIOro Nayiblia MPaBOU PYKH
MoOYepeIHO KacaeTcsi KOHUMKOB

YKa3aTeJIbHOI'0, CPCAHCTO,




0€3LIMSIHHOIO TaJbIEB U MU3HUHIA.
Te >xe IBOKEHUS 3aTEM
BBITTOJTHAFOTCS MMabIlaMH JICBOU
PYKH, 3aT€M — JABYMs pyKamu
OJHOBpPEMEHHO. HAMBHTyaIbHbIE

UTPbI

11-12

3uaxkomMmcTBO ¢ baait — baianaii —
XO039UH Jieca U Tairu. Yrenue
cka3ku» «Ckynoii peibak». Urpa

«MeTKul CTpeIoK»

3HAKOMHTE C reposaMH AKYTCKUX CKaA30K,
BOCIIMTBIBATH BBIHOCIHUBOCTS, 6I>ICTpOTy

[peaxiyu

13-14  |TpeHupoBOYHBIE YIIPA)KHEHHUS C YKpeIUIeHHE HaBBIKOB , Pa3BUTHE KOOPAUHALUU
napamMyu COBMECTHBIE UIPHI IeTEN B [1BUKEHUS pyK
UIDBI
«TsikCaan»

15-16- |Urpa «ThipbIbIHKaY. AKTHBU3UPOBATh UHTEPEC K UTPE.

17-18  [OObsicHeHue

[paBujia UTPpbl. YIpaKHEHUE
«Bcmpemunuco nadowkuy- Jlanonu
[PYK COEIMHEHBI, & OJTHOUMEHHbBIE
MaJblibl JEBOW U MPABOU PYK MO
ouepesu «340pOBAKOTCS» APYT C
pyroM — OO0JIBIION ¢ OOIBIINM,
YKa3aTEeJIbHBIA C yKa3aTeJIbHBIM U
T.1.

Vrp. «Ocwry -

O0e pyKH CKaThl B KYJIauKH,
BBIIPSMIIEHBI TOJIBKO YKa3aTEJIbHbIE
Majblibl, KOTOPHIE COBEPIIAIOT
OJIHOBPEMEHHBIE BpalllaTelIbHbIE
nBrKeHUs. UHIUBUAYaIbHbIE UTPHI.
Pa3BuBarh

HaBBIK

paboTHI 00EUX pyK




16 3HakoMCTBO ¢ YbicxaaHoM — ObIKOM [Pacckas3ath mpo CypoBbId KiUMaT SIKyTuu, o

xonona. Urpa ¢ mauom. Jlenka u3 ObIKe X0J104a Usicxan

[U1aCTHIINHA
17 TypHUP MEXAY IETHbMU 110 Cobmo1aTh paBUiia UTPHI
HACTOJIbHBIM UTpaM Bocrnutanue 1pyxentoOHbIX OTHOIIEHUN
[Ipurnacurs pogurenen MEXy JETbMHU, KeJIaHUE UrpaTh U NOOEKIATh
19-20  |TpeHHpOBOYHBIE UTPHI C TAPAMU YKpeIUIeHHEe HaBBIKOB , Pa3BUTHE KOOPAUHALUN

IBUJKEHUSI PYK

21-22  |[[lanbYKUKOBBIE UTPHI U yIIpaXKHEHUS |Pa3BUBATH
Ha pa3BUTHE I1a30Mepa KOOPIUHALINIO

IIBUJKCHUH PYK,

CO00pa3UTETHLHOCTh
23-24  |3naxomctBO ¢ baaii — baiiaHail — 3HAKOMMUTB C T€POSIMH AKYTCKHX CKa30K,
XO35IMH Jieca U Talru. YreHue BOCIIUTBIBATH BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY

cka3kn» «Ckynoii peibak». Urpa  [peakuuu

«MeTKul CTpeIoK»

25-26  |CoBMECTHBIE UIPHI IETEN B UTPHI PasBuBaTh

«Trikcaan» u « ThIpbIBIHKAY» [MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpUEHTALNIO,

YMEHHE aHaJU3HPOBATh,
AKTHBU3UPOBATh

MHTEPEC K Urpe

27-28  |COBMECTHOE 3aHSTUE C POJUTEISIMU [3HAKOMCTBO pOAMTEINEH C AIKYTCKUMU
HACTOJBHBIMU UTPaMU, POPMHUPOBATH

3aMHTEPECOBAHHOCTD POJUTEIIEH U AETEH K

urpam
29-30- |HUrpa «sparaity. AKTUBU3UPOBATH
31-32  |O0bsicHeHUE WHTEPEC K UTpe
MPaBHJIA UTPHI.
[TanbunKOBBIE YIIPA)KHEHUE U UTPhI
33-34  |Urpa «»parait» mapamu. Pa3BuBaTh
KOOPAWHAIIHIO

TBOKEHUM PYK




35-36  |[luarHocTuka aeTei. OnpenenuTb JMHAMUKY pPa3BUTHS

MEJIKOM MOTOPUKH PYK y JIeTeH
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