TexHosiornyeckasi KapTa ypoka no ¢pusnueckoi KyJjabrype B 1 Ki1acce

Kuaace: 1
Yuureasn: [lomos B. A.

Tema ypoka: [loaBuxHbIE UTPBI

Iean ypoka: PazpuTue KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN Y 00YyYAIOIIUXCSl HA4YalIbHBIX KJIACCOB MOCPECTBOM IMOJBHKHBIX UTP

Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl:

IIpeameTHbIe:
» 3HAaTh U BBITIOJIHATH MPABHJIA UTP B PA3HOOOPA3HBIX YCIOBUAX
» YMeTh BUJETh U IOHUMATh TAPTHEPOB M CONTCPHUKOB

JIN4HOCTHBIE:
» CoOBepIICHCTBOBATh HABBIK B3aMMOICHCTBHSI YUIAIIUXCs, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE, KOOPAUHAIUIO JBUKCHUH;

» BocnuteiBaTh 9YBCTBO TOBAPHUIICCTBA, KOJIJICKTUBU3MA, B3aAUMOIIOMOIIIN, B3aUMOBBIPYYKH, YMCHHUC pa60TaTB B KOMaHAC

MecTo npoBeeHusi: CIIOPTUBHBIN 3a
HNuBeHTapb: CBUCTOK
IpoxoxuTeNLHOCTH YpoKa: 40 MUHYT
JMara: 12.11.2021

Xo1 ypoka:

No | Conepxanne | Jo3upoBka | oMY Dopmupyembie YV ]|
IMoaroroBuTeabHast 4YacThb (11 MUH)
1. IToctpoenme. IlpuBercTBue. 30 cex «Kiracc, B oHy MIEPEHTY CTAaHOBHUCH! MYV : ®opmynnpoBaHue HeIW W 3a7adl
Coo0rmienne menei 1 3amad. «PaBHsHCH ! » ypoKa. Opraan3oBaTh 3I0pOBbE-
«CMmupHO!» cOeperaroniylo  JXKU3HEAEATEIbHOCTh  C
«BonpHo!» OMOIILIO Pa3MUHKHU B IBIDKECHUH
«3apaBcTByiiTe! ,IOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX HUID.
«IIo mopsAaKy paccuuTance» JIVV]l: Pa3Bute MOTHBOB  y4eOHOIt
JESATEIbHOCTH U OCO3HAaHHE JIMYHOCTHOI'O
CMBICIIa YyYeHUsl, NPHUHATHE W OCBOCHHUE
COLMAJILHOM poJi 00ydaromerocs.
2. [lepecTpoenne 10 cex «HaneBo» PYY]I: CnocoOHOCTh K BOJIEBOMY YCHJIHIO.




«Hanpaso»

«Kpyrom!

«Haneso»

«B 00xox HayeBo marom Mapu!»
Co0nroaTh AMCTaHIMUIO 2 1ara.

3. VYnpakHeHHs Ha OCaHKY 2 MUH
Xozapba c 3alaHusIMU:
3.1. - Ha HOCKaX, PyKH BBEpX; «Pykn BBepx, Ha Hockax Mapm!», Jlagonu | JIYY]l: noHuMmaroT 3HaueHHE 3HAHUN I
HaIpaBJeHbl ApYyT Ha Apyra, CrMHa MpsMast; B3I | 4elOoBeKa U MPUHUMAIOT €ro.
HaIIPaBJIEH BIIEPE]. ITYV/I: ymeroT xapakTepu30BaTh JIEUCTBUS U
-Ha MATKax, pyKH 3a TOJIOBOI; «Pyku Ha mosic, Ha MATKaX MapIl JIaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
3.2 Kopmyc nepxxum npsamo. OCBOEHHBIX 3HAHUM.
-Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI, «Pyku B CTOpOHBI, Ha BHEUIHEW cTOopoHE cromsl | PYVY/I: OCYILECTBIISIOT IIOILIArOBBIN
PYKH B CTOPOHBI; Mmapi!» KOHTPOJIb CBOMX JEMCTBHI, OPUEHTHPYACH
3.3. Bsrnsig HampaBiieH Boiepe. Ha TI0Ka3 IBMKEHUN yIUTeIeM
-TIepEeKaTHIBASICH C TISITKU HA HOCOK; «Pyku Ha mosic, mepeKaThIBaiACh C ISTKH Ha HOCOK,
Mapr!»
3.4. CnuHa ¥ pyKH MPSIMBIE.
Barasg HanpasiieH BIepe.
«bes 3aganus»
4, ber. 1 MmuH «berom-mapm!» PYV: TJIaHUPOBAHHE cOOCTBEHHOMH
CobmroaeM THCTaHINIO 2 IIIara. JIeITEIIbHOCTH IIVVY: OCBOCHUE
CoxpaHnsieM CTpOH. nHpOpMAITMK O TPABUILHOW TEXHHUKE Oera
(oOydaromuecs: 3SHAKOMSITCS C TEXHUKOM Oera
10 XOAy ABVKEHUS)
5. ITepexon Ha x0160y, 1 mun «Ilarom! BoccranaBnuBaem AbIXaHUE)

BOCCTAaHOBJICHHC JIbIXaHUA.

[Tepectpoenue.

Pyku BBepX-BIOX, pyKU BHU3-BBIJOX.
«Hanpasnsromuii Ha MecTe JIEBOU-JIeBOM, pa3-ABa-
tpu!Ha mecre cToi, pa3-aBa!»

«Haneso!




«Ha 1-3 paccuurtaiice. 1 HOMepa 6 11aroB Brepen. 2
HoMepa 4 mara Briepea. 3 HoMepa Ha MecTe. Mapi.
Ha BEITSIHYTBIE pYKH pa30MKHUCH!»

6. OPY: 6 MHUH
6.1. W.n. — pyku B 3aMOK, HOTH IIUpE «ITocmoTtpure ynpaxHenue!» | I[IYY: Brinenenue HE0OXOAUMOM
IIJIe4, HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIPaBO — «MLIL NPUHSATHY. | HH(OpPMALKH; Crpykrypuposanue
- i) i
BIEBO; | — HAKJIOH TONOBHI BIPABO, 4-6 pa3 « YTpa)kHeHHe B IPaByl0 CTOPOHY Ha4YMHA !» yIpaKHEHHUI; Knaccudpukanus
MeieHHO, B3I/ IPSIMO. yIpasKHEHUH.
6.2 2 —W.11., 3 — HAKJIOH T'OJIOBHI BJIEBO;
' 4 —n.
4-6 pa3
CrnHa npsMast 1 HC OIIYCKaThb
6.3 W.n. - pyku Ha mosC, HOTM Ha PAMaz, pyK Y
' [IMPUHE TIIeY, TOBOPOTHI T'OJOBBI
BIIPaBO-BIIEBO; | - TOBOPOT I'OJIOBBI
BIpaBo, 2 - W.I., 3 - TIOBOPOT
6.4 TOJIOBBI BJIEBO, 4 - H.II. 4-6 pa3
W.1. - Hory Ha WMpPUHE I1J1eY, PyKU BHINOAHATE ¢ GOBIIOH AMITHTYIOH. JIYY: dopMmupoBanrue TMOJIOKUATETHHOIO
nepen rpymbio; 1-2 - pbiBKH OTHOLIEHUS OOY4YaloUIMXCsl K 3aHITUSAM
6.5 COTHYTHIMHE pyKaMu nepen 4-6 pas ¢bu3uveckol  KylnbTypoW;  HAKOIUICHUE
HEOOXOTMMBIX 3HAHUH, YMEHUH
rpyapio; 3-4 - PBIBKH TPSAMBIMH
pPYKaMu B CTOPOHBI 4-6 pas
6.6 WN.n. — pyku B CTOPOHBI, HOTH Ha
o K ’ Cnuna npsiMast.
mupuHe Iuied; 1,2 — KpyroBble 4-6 pa3
6.7 BpallleHUusi B IUICUEBOM CYCTaBe
Briepen; 3,4 — KpyroBbie BpaIleHus
B IUICYEBOM CYCTaBeE Ha3zaj.
10 pa3 Briis Briepes, HOMH TpaMbie PYVI: Ocy11ecTBISIOT MOILIATrOBBIN
6.8 .. — pyKH Ha MOSC, HOTH Ha ’ ' KOHTPOJIb CBOMXJICUCTBUI, OPUEHTUPYSICH HA
mupune miew; | —  HAaKIOH MOKa3 JIBIDKEHHWH yduTeneM (oOydarorimecs
b

TYJOBHILA BOpPaBo; 2 — H.IL; 3 —
HAKJIOH TYJIOBUILA BJIEBO; 4 — H.II.

ciaeaAaT 3a CBOMMU JABUKCHUAMU,
OPUCHTHUPYACH HA IBUXXCHUS YUUTCIIA




W.n. - HOory Ha mMpuHe 1ied, pyku
Ha mosc; 1-3 - HaKJIOH BIEpen,
KOCHYTBCS pyKaMu Toina, 4 - 1.1

N.n. — pykdu Ha KOJEHSAX, HOTH
BMecTe; | — KpyTroBbI€ BpalllcHHUS B
KOJICHHOM CyCTaBe BIIpaBo, 3,4-
KpYTOBBIE BpaIllCHUS B KOJICHHOM
CyCTaBe BJIEBO.

N.n. — pyku Ha 11osic, HOT'M BMECTE;
1 -
BIIPaBO, 2- MPBLKOK JABYMS HOTaMHU

NPBDKOK JBYMSI HOTraMH

BIIEBO, 3 — PBDKOK IBYMSI HOMaMH
4 —
HOMaMHU BJIEBO.

BIIPABO, NPBDKOK  JBYMSI

IMonynpucen, He CyTYIUTBCS, TOAOOPOTOK HPSIMO.

HOFI/I B KOJICHAX HC CFI/I6aTL, HpLIFaTL TOYHO B CTOpOHy,
CIIMHA HpHMaH
«CunTaeM caMOCTOSTEIHLHOY

«YmpaxHeHne HadnHan ! »
Barasig Bnepen.

ITepectpoenue

«Kpyrom,pas-nBa Ha cBOM MecTa, Mapi!»
«Kpyrom,paz-nBa!»

OcHoBHas Yacthb (22 MHH)

Texnuka 0€30MacCHOCTH

MoaBu:xHas urpa “Jloumka”

8 MuH

HUrpok noskeH:

1.co0romaTh mpaBwiia UTPHI M HE HAPYIIATh
Ux;

2.HauMHAaTh WIPy MOXHO [0 CHIHAIY
YUHUTES;

3.BOJSILIME TOJIKHBI CJIETKA KACATHCS PyKOU
yOeraromux, He XBaTaTh U HE TOJIKATh UX B
CIHMHY, HE CTAaBUTh ITOIHOXKEK;

4 noliMaHHBIE —  OCAJICHHbBIE  HUIPOKH,
KOTOpBI€ 00sI3aHbI BHIITH U3 UTPBI COTIIACHO
NpaBWI, JAODKHBI OCTOPOXKHO, HE Meras

[IYVY.: Oco3HaHue cMmbIcia MPEencTOsIIIeH
nestenbHocTU. OTkpbiTHE HOBOro JIYVY/I.:
PaGoTrath B KOMAaH/JIE YMmenne
JIOOPOCOBECTHO BHITIOIHATH CAMOCTOSITENEHO
ydeOHoe 3a1anue. bezonacHoe moBeneHme Bo
BpeMsi BblonHeHust 3ajgaHus.  KYVY/I.:
Pa3BuBaTh yMEHHE BHIPa3UTh CBOKO MBICIIb 10




Ha oxHolt cTopoHe 3a JIMHMEN BCTarOT
netd. Ha mpoTHBOMONIOXKHON CTOpOHE
Taxke nposeneHa yepra. Ha cpenune
MEXITY HaXONTCS
«nosumka». Ilocne cnos: «Pas, nBa,
TpH, JIOBH!» JIeTH TIepederaior Ha
IpYTyIo CTOpOHY TUTOIIATKH,
«JIOBUIIKA» WX JIOBHT. TOT, IO KOTO

JIMHUAMH

«JIOBUINIKA» JIOTPOHETCS, CUUTAETCS
MOMMAaHHBIM, OH TAaK)Ke€ CTaHOBUTCS
«JIOBUIIKOI.

JIpyruM, IOKHHYTb UIPOBYIO IUIOLIANKY H
CECTh Ha CKaMEUKY;

IIpaBuiia urpsel.

1.IlolimaHHBIe pebdsiTa causiTcsa Ha CKAMEHKY

2. Ilpu noBje 3ampemaercsi TONKaThCs, MPUIHHST
KaKOW-T100 Bpe.

IIOBOLY OCBOECHMS IpaBunl urpsl. PYV/I.:
YMeHue KOHTpOIUPOBaTb M  OLIEHUBATH
pe3yNbTaThl COOCTBEHHOW AESTEIbHOCTH

“Yapooeir”

Ompenensercs BOMSIIMA, OH K€
«aapopeit». Urpoku paszberarorcs
no mjomajake. Yaponend T0JKEH
JIOTOHATH ~ urparomux. Jloruas
KOro-HHOyb W3 HHUX, Yapoaeu
ocanuBaer ero. Ilocie aToro urpok
JNODKEH 3aMepeTh Ha  MECTe,
pasBensi pyKH B CTOPOHBI: 3TO
O3HAYaET, YTO eT0 «3aKOJJOBAJIN.
UToObl «pacKoIIOBaTh» WIPOKa,
KTO-TO JIpyroil U3 WIparolux
JOJDKEH Tofo0paThesl K HEMY H, B
CBOIO oOuepenb, KOCHYTBCA €ro
pykoil. Ilocme 3TOoro  HUrpok
CUHTAETCAd «PACKOJJIOBAHHBIM» U
CHOBa MOXET yOeraTh OT 4dapojes
BMeCTe C ocTainbHBIMU. OIHAKO
«pacKoNOBaTh» TOBapHIla HE
Tak-To Jierko. Yapomell IOMKEH
30pKO CIEINUTH 32 UTPOKAMHU, U, KaK
TOJIEKO KTO-TO U3 HHUX TOMBITAETCS
«pa3pylmTh qapeIy, OH
MTOBTOPHBIM OCa)XMBAHNEM BHOBH

7 MuH

1.Urpok, KOTOpOro BO BpeMSs UTPhI 3aKOJIZIOBAJIN TPU
pa3a, CTAaHOBUTCS «4apOoAeeM».

PYV/l: BOCHpHUHMMAaKOT M  COXPaHSIOT
y4eOHYI0 3a/1a4y, TUIAaHUPYIOT CBOH ICHCTBHS
B COOTBETCTBHHM C TOCTABJICHHOHN 3ajade,
OCYLIECTBJIICHHE  IIOLIATOBBIM  KOHTPOJIb
CBOHMX JIEHCTBUH.

PYV/: ymeHue caMOOIpEAENUTbCI C
3a]aHUEM H IPHHATH pPEIIEHHE [0 €ro
BBITIOJTHEHHUIO.

KVYVY]I: ymenne paboTaTth B KOMaHIE.




HaluleT WX Ha wurpoka. Ecmu
«4apojen» OKaXKETCs JOCTaTOYHO
JIOBKUM, OH MOXET IOIBITaThCS
«3aKOJI0BaTh» €Illle U TOro, KTO
npuOexall Ha BRIPYYKY TOBAPHILY.

"Ppi6anka” 7 MUuH IIpaBuaa: JIVV]l: YmeHue wucCHonbp30BaTh 3HAHUA,
Urpate  Jdyume  BCero  Ha MOJy4YEeHHbIE Ha YpOKax B TIOBCEIHEBHOM
mwiomaake. B urpe mnpuHumaer 1. IIpu oBJile  3ampemiaercs  TOJKAThCs, | KH3HH. 3
yJacTue MIPOM3BOJILHOE 5 IIPUYUHATD KaKOﬁ:HH6O prezl. E}?&Zﬂ;aunngbme]g?:gjp ;I(;Z)zigﬁgr;z
KOJNMYeCTBO ~ WrpokoB.  Cpemn . Y4acTHUK, NOWMaHHBIH  TOCIEIHUM, ’ )
OGLABIACTCA TOBETUTENEM. Croco0O0B pelIeHus TOCTABJICHHBIX 3a71a';
urparommx € IoMoIpo CYHTAIKH CpaBHEHHE  BBINOJHEHHBIX  JICHCTBHUN;
BBIOMPAIOT «pbIOaKay, OCTaJbHBIE JIeHCTBUSL BO  BHE3AHO  CJIOKHBIIEHCS
WTpaloT pomb  «pbibok». Urpa CUTYyaIlUH.
HaunHaercs. «Ppibak» Oexur 3a KYVII: 5 Crpoutp IIPONYKTUBHOC
«pBIGKaMi». JIOTHAB OJIHY W3 HHX, B3aMMOJICHCTBHE MEXKIy CBEPCTHUKAMH U
«pbibax» Geper ee 3a pyky, U nenaroroM; Pasperienue KOH(IUKTOB.
CIIEMYIONIYI0 «PBIOKY» OHH JIOBST
yKe BIBOeM, He pacuerisis pyk. C
KayKJ0N HOBOH MOWMMaHHOU
«pBIOKOW» BCE OOIBINE HTPOKOB
MIPUCOENUHAIOTCS K  «PBIOAKy»,
o0pazys coboi TEITYIO
«PBIOOTIOBHYIO  CETHY. Hrpa
3aKaHYMBACTCS, KOTAA TMOCIETHSAS
«pBIOKa» TIOMANaeTcsi B CETH K
«pBIOAKY».
3aki0uuTeIbHast 4acTh (7 MHH)
9. [Tepectpoenue 30 cek «Knacc, B 0fJHY HIEpEHTY CTAHOBUCH!»
10. | Urpa na BHUMaHHE 4 MuH HUrparot B urpy «Ilomn, HOC mOTOIOK» JIVY]l: noHMMaroT 3Ha4eHWE 3HAHMU I

HCJIOBCKA U IPUHHUMAIOT €Iro.




"o, HOC, moTONNOK" Benymmii B
pa3HOM MOPSAKE O3BYUMBAET: HOC
(metn MOMKHBI KOCHYTBHCS HOCA),
MOTONIOK (yKa3aTh Ha TMOTOJIOK),
o)1 (yKa3aTh Ha TI0J1), HO «ITyTaeT)
CJIOBA U JBWOKEHUs. [[eTH JOJKHBI
BCE ITOKA3bIBATH BEPHO.

11. | IToctpoeHue B OHY HIEPEHTY 3 MuH «Pebsra, xakas Obla TeMa ypoka? VY Onpenensith coOCTBEHHBIE
[oaBenenne UTOroB ypoka B kakue urpbl MbI UTpajK Ha ypoke? OLIYIIEHHsI IPU OCBOCHUU YUEOHOW 3amayu
Kakas urpa Bam Gonbire noHpaBuiacs? Kak Bl | Ha ypoke
OLICHUTE CBOIO PabOTy Ha ypoke? PYV . Ornenka BBITIOJTHEHU S
Cracu6o 3a ypok! JIBUTATEIbHBIX JecTBUi COTJIACHO
Kiacc, nampa-Bo, pa3-nBal» MTOCTABJICHHBIM 3a7a9aM. BrisBrenne

TUIIUYHBIX OLIUOOK




