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                                                  Игра захват флага в спортзале. 

 Игра захват  флага-только игра проходит в спортзале разновидность, цель 
игры-  захватить флаг противника, который находиться на острове и донести 
его до своей территории, не осаленным игрокам другой команды.

 Правила: Ученики делятся на две равные команды. В каждой команде есть 
две позиции-защита и нападение.  Игра начинается центра поля по свистку 
или по отмашке, игроки одновременно устремляются завладеть флагом, 
который находится на острове(домик).  Отличие от традиционной игры, флаг 
находится на специальном месте-это где заканчивается волейбольная 
площадка и до стены. Условна назовем эту территорию-домик или островок. 
Туда не заходят игроки, которые защищают флаг, а заходят игроки которые 
хотят завладеть флагом. В домике(остров) может находиться одновременно 
несколько игроков, в этой зоне можно пасовать друг другу, нельзя давать пас 
когда игрок находится за линией, то есть в зоне противника и обратный пас 
не разрешен.

 Если игроков осалить в зоне противника, то он замирает там ,где его 
заморозили, как в игре «заморозки» игроки которые заморожены они стоят 
пока их свои не разморозят.  Игрок который выбежал из острова и его 
осалить ,то он возвращает флаг на место.

Игра длиться до определенного счета или по времени.  

Данная игра развивает;  ловкость, быстроту, работа в команде, 
стратегическое мышление, ориентирование на местности.  
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