CUJOPOBA EJIEHA A®PAHACBEBHA, IIEJATI'OI'-IICUXOJIOI’
JKABBLIbCKAS COIIl UM.H.B.NIETPOBA METHHO-KAHTAJIACCKHM YJIYC

Koncnext KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHI 1O
NpoPUJIAKTHKE ayTOArPECCUBHOI0 MOBeIeHNS MOPOCTKOB
«Kumbo 300poeo!»

AKTYaJlbHOCTB. OJIHA U3 OCTpPEHIIMX MpoOJieM COBPEMEHHOIO POCCHMCKOro oO0miecTBa —
npo0iieMa ayToarpecCUBHOIO MOBEIEHUS M CYMLIMJIOB, OCOOEHHO Cpeau JeTell U IOJPOCTKOB.
Cyuniua 3aHuMaer 13-e MecTo cpelu NPUYUMH CMEPTH BO BCEM MHpE, NPUYEM YacTOTa 3TOrO
ABJICHUS IIOCTOSIHHO pacTeT. Y MOJAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 15 no 19 ser cpenu npuymnH cmeptu
CYHULIUJBl 3aHMMAIOT TPEThE MECTO. B yClIOBUSAX COBPEMEHHOIO OOIIECTBA MPOLEHT ACTCKUX U
HOJPOCTKOBBIX CaMOYOUHCTB pacTeT, YTO MOPOKIAAET HEOOXOAMMOCTb JI€TAbHOI'O H3Y4EHUS
IPUYMH, MOTUBOB, CUTYalluil MPOSIBIICHHS CYMIIMJAIbHBIX TIONBITOK M CIIOCOOO0B NMPO(UIAKTUKH.
OpnHolt W3 IJIaBHBIX LieJed IIKOJBbHOTO OOpa3oBaHUS SIBISETCA CO3JaHHE M IOAJEp)KaHUE
NICHXOJIOTHYECKUX YCIOBUH, OOECIICYMBAIOIINX TOJHOICHHOE TCHXUYECKOe M JIMYHOCTHOE
pa3sBUTHE KaX/10T0 peOeHKa.

Heanb: Opranuzanus NpoPUIAKTHUECKOM pPabOThl MO MNPEAYNPEXIECHUIO CYMLIHJIATbHBIX
JICUCTBUIA CpelH NOAPOCTKOB, ayTOarpeCcCuu, Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMYHMBOCTH, COXPAHEHUE M

YKpEIUICHUE TICHXUIESCKOTO 3I0POBbSI 00YJIAFOIIUXCS

3anaum:

* BBISIBJICHUE JETEU «TPYIIIBI PUCKAY;

* 00yuyeHue TaHHOM rpyNIbl METOIaM pelaKCalluy U CaMOPETyJIsSIUY;
* IIponara’ja 3J0pOBOT0 o0pa3a KU3HH, POPMUPOBAHUE Y YUAIIUXCS,

* CO3/1aHME YCTOMYMBOM ONTHUMHUCTHYECKON YCTAHOBKH HA MPEOJIOJIEHUE CTPECCa;

* CO3JJaHHUE IICUXOJIOTUYECKOTO HACTPOS Ha NaJIbHEUIIYIO 1E€ATEIbHOCTD.

Marepunansl 1 000py10BaHue:

Jlia mpoBeneHus 3aHATUH UCTIONb3yeTcss KaOuHeT, (POHOTEKAa MY3bIKaIbHBIX KOMIIAKT-IAHCKOB
Ul pellakCcaliy, BKIIOYAIOIIAs ayJuO-WJUIIO3UHU, BOJHBIE CTHXHMM, 3BYKH OKE€aHa M Jeca,
KaHIEJISIPCKUE MPUHAIISKHOCTH, KCEPOKOITUH OJIaHKOB MPUIIOXKEH.

Crpykrypa 3aHATHSA:
1.Putyan npuBeTcTBUA
2.BBenieHne B TEMY IIPEACTOAIIETO 3aHATHS.

3. YpaxHEeHUs U UTPbI, T03BOJISIONINE OCBOUTH OCHOBHOE COAECPKAHUE 3aHATHS.

4. Penexcus 3aHATHSL.

5. Puryan npomanus.



®opma padoThI: TPYIIIOBas.

OCHOBHBIE METOAbI: UTPbI, YIIPAKHECHHUS.
[ponomxutesbHocTh 3ausATHA: 40 MUH.
IIpoBenenue 3ansTHii: 1 pa3 B Heneo.

KoanyecTBo 4esoBek: 8-10 denoBek (MOAPOCTKH OAHOTO Kilacca)



TemaTnyeckoe IVIAHMPOBAHUE K MPOrpamMMe 3aHATUHI 1O NPOPUIAKTHKE
ayToarpecCHBHOIO noseAeHHus U «ZKHTh 310poBo!»

Tema 3agaTusa

Hemn

ConepmaHI/Ie 3aHATUA

Sausatue Ne 1

«KuBoe umsa»

PaszButne YMCHHA OCO3HaBaTb
AKTyaJIbHOC OJOMOIMOHAaJIBHOC COCTOSHUC,

HAaCTPOCHHE.

1.Putyan npuBercTtBusi  «Kakoir — s»
(Y4acTHHUKM NpEACTaBISAIOT CBOM HMEHA U UTO
OHM O3HAYAIOT)

2.BBezeHue B TEMY MPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

3. Vmpaxuenus u urpel («Kak TeOs 3BaThy,
«Panyra Ha kaMHey, «KuBoe UMs»)

4. Pepnexcus 3anstus (Ilputaa «Cany)

5. Puryan npomanus «Mbl BMeCTe»

Sausatue Ne 2
«Mos

dyrooKay

PazButue YMEHHUS OCO3HAaBaTh
AKTyaJIbHO€ SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE,
HacTpoeHne. DOpMUPOBAHUE OTIEIBHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUHW M HaBBIKOB

ACJIOBOI'O O6H.I€HI/I$[, CaMOITIO3HaHUC.

1.Putyan npuBerctBus  «Kakoit  s»

(Y4aCTHUKH HpPEICTaBISAIOT CBOE yMeHHe
0J1€BaThCsl, CBOW CTHUIIb)

2.BBenenue B TeMy MPEACTOSIIETO 3aHATHSI.

3. YmpaxHenuss u urpsl («Pagyra Ha xamHe»,
«Hamgnucu Ha pyTrdonkax» )

4. Pepnexcus 3anstus (Ilputaa «IIpo cuactbe»)

5. Puryan npomanus «MBbl BMeCTe»

3ausatue Ne 3
«Mon

OpTpET»

Pa3zButue YMCHUA OCO3HaBaThb
AKTYaJIbHOC S5SMOIUOHAJIBHOC COCTOSHUC,

HAaCTpPOCHHE.

1.Putyan npuserctBust  «Kakonn  s»
(Y4aCTHHMKH MPENICTABIISAIOT CBOIO BHEIIHOCTH)
2.BBesieHNE B TEMY MIPEJICTOSIIECTO 3aHATHS.

3. Vnopaxunenuss u urpel («Pagyra Ha kamHe»,
«/lBa moptpera )
4. Pednexcus  3anatus (Ilputua <«Kutemn
ropo/a»)

5. Puryan npomanus «Mbl BMeCTe»

3ausatue Ne 4
«Ecou OBl 4

OBLT IIBETKOM))

PazButue YMCHUA O0CO3HaBaThb
AKTYaJIbHOC SMOIUOHAJIBHOC COCTOSAHUC,

HAaCTpPOCHHE.

«Kaxkon
cBOIO  (urypy,

1.Puryan
(Y4acTHUKH
OCaHKY)

IMPUBCTCTBUA
MMpEaACTaBJIAOT

a»

2.BBenieHne B TEMY IIPEACTOSAIIETO 3aHATHUS.

3. Vnopaxunenuss u urpsl («Pagyra Ha kamze»,
«Ecnu OB s OBUT IIBETKOM) )

4. Pepnexcus 3anarus (OOcyxaeHue)

5. Puryan npomanus «Msbl BMecTe»

3ausatue Ne 5

PazButue YMCHUA O0CO3HaBaThb

1.Puryan npuserctBust ~ «Kakonn  s»




«KT0 1?7»

aKTyaJIbHOE 3MOLIMOHAJIIBHOE COCTOSIHUE,
HacTtpoeHue. Ilomowmps mnoapocTtkam B

IIOMCKE CBOMX COOCTBEHHBIX OTBETOB Ha

(Y4aCTHHKH MPeNCTaBISAIOT ce0s B Oymymiem)
2.BBenenuie B TeMy MPEACTOSIIECTO 3aHATHSI.

3. YmpaxHenuss u urpel («Pagyra Ha KamHey,

KJIACCMYECKHE BOIPOCH  toHOIIEecKoro | «Kto a?» )
BO3pacra. 4. Pedpnexcus 3anstus (Ilputua «B momckax
CYIBOBI»)
5. Putyan npouianust «Mbl BMeCTE»
3auarue Ne 6 | Pa3Burue YMEHHUS oco3HaBaTh | l.Putyan npuBercTBusi  «Kakoi — s»
«/lepeBo» aKTyaJIbHOE 3MOLIMOHAJIILHOE COCTOSIHUE, | (YYaCTHHUKH MPEACTABIISAIOT CBOM caj)
HaCTPOCHHUE. 2.BBezeHue B TEMY NPEACTOSIIETO 3aHITHSL.
3. Vopaxuenuss u urpsl («Pagyra Ha kamHey,
«/lepeBo» )
4. Pedpnekcus 3anstus (OOcyxaeHue)
5. Puryan npomanus «Mbl BMeCTe»
3anstue 7 PazBurtue yMEHUs oco3HaBath | 1.Puryan npuBerctBus  «Kakoit  s1»
«[Ipomianue | akTyalbHOE 3MOLMOHAIBLHOE COCTOSIHUE, | (YJACTHUKHM IMPEACTaBISIOT OT YEero OHU Obl

C...»

HacTtpoeHue. Koppekiusi pearupoBaHus

Ha HCTraTHBHbLIC IICPC)KUBAHUA, SMOLWH,

n30aBUJIHCD)

2.BBezeHue B TEMyY MPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

YyBCTBA. 3. YmpaxuHenus u urpsl («Pagyra Ha xamHe»,
«[Ipomanue c...»)
4. Pednexkcus  3ansatus (Ilputua «Anckuit
OTOHBY )
5. Puryan npomanus «Mbl BMecTe»
3anarue Ne 8 | PazButue yMeHUs oco3HaBath | 1.Putyan npuserctBust  «Kakonn  s»

«Iennoctu B

KHU3HHN

AKTyaJIbHOC SJSMOIMOHAJIBHOC COCTOSHUC,
HAaCTPOCHHUC. Oco3Hanue TOT'0, KaKHE€
HEHHOCTHU TOAPOCTKU NepeHAlIn Yy
OJM3KUX JIIoJel u APYIrUuX 3HAYUMBIX IJIA
HUX JIMI, OIPEACIINTbL HCTOYHHK OTHUX
y6e)K}16HI/II/I U KPHUTHYECKH OLCHHUTD,
HACKOJBKO OHH COIJIaCHbBI C HHMMH Ha

AAaHHOM 3Talc CBOCTO pa3BUTHA.

(Y4acTHHKHM BBICKA3bIBAIOT CBOU IPEJICTABICHUS
0 LIEHHOCTSIX JKU3HH)

2.BBezncHue B TeMy NPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

3. Ympaxuenus u urpsl («Paagyra Ha xamHe»,
«IlepeorieHka IIEHHOCTEW )

4. Pednexcus 3ansarus (O6cyxeHue)

5. Puryan npomanus «Msbl BMecTe»

3ausatue Ne 9
«Mon

OCHHOCTH

PazButne YMEHUS OCO3HaBaTh

AKTyaJIbHO€ SMOLHMOHAIBHOE COCTOSHHUE,
ITomoun

HaCTPOCHHUC. Y4aCTHUKaM

1.Putyan npuBerctBus  «Kakoit  s»
(Y4acTHHUKM MpEACTaBISAIOT CBOU COOCTBEHHBIE
IIEHHOCTH)




Jydqme OCO3HaTb CBOC OTHOMIICHUC K

2.BBezneHue B TEMY NPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

pa3aMYHbIM  LIEHHOCTSM,  pa3BuTHE | 3. YmpaxkHeHus u urpbl («Pagyra Ha kamHe»,
(baHTa3upOBaAHUS. «lleHHOCTH U CUMBOJIBI» )
4. Pedbnexcus 3anstus (IIputua «/IBa Bosika )
5. Puryan npomanus «Mbl BMecTe»
3anstue Ne 10 | PazBurtue yMeHus oco3HaBath | 1.Putyan npusercteus  «Kakonr  sa»

«Moe

HMYIICCTBO»

AKTyaJIbHOC OJOMOIMOHAaJIBHOC COCTOSHUC,
HaCTpPpOCHHUC. ITomoun IIOHATH, 4YEM H3
CBOCTO MMYLICCTBA OHU JOPOKAT OoubIIIe

BCET0 HA JJaHHBIII MOMEHT.

(Y4acTHUKM TOBOPAT O JOPOrOoM MM BEIIU H
ovemy)

2.BBezeHue B TEMY NPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

3. Vnopaxunenuss u urpsl («Pagyra Ha kamHe»,
«Mo€ uMyIIecTBOY )

4. Peduekcus 3anstus (IIputua « Bopora,

BepEBKa, 0CEM» )

5. Puryan npomanus «Msl BMeCTE»

Sausatue Ne 11

«Mannana u

PaszButue YMCHUA OCO3HaBaThb

AKTYaJIbHOC SMOLUOHAJIBHOC COCTOSAHUC,

1.Putyan npuBerctBus  «Kakoit  s»

(y‘IaCTHI/IKI/I TroBOpAT O CBOEM IMMOCTYIIKC,

MaHTpa» HacTpoeHue. IlpenocTaBUTh yyaCTHHKaM | KOTOPBIM MOXKHO TOPJIUTCS)
BO3MOXXHOCTb ~ COCPEIOTOYMTHCS  Ha | 2.BBepeHMe B TEMy MPEACTOSIIETO 3aHITHSL.
COOCTBEHHBIX LEHHOCTHBIX | 3. YmpaxkHeHuss U urpel («Pagyra Ha xamHe»,
IIPEICTaBICHUSX U Ueaax. «Mannana u MaHTpa» )
4. Pepnexcusa 3anarus (Ilputya «Crpenay )
5. Puryan npomanus «MBbl BMecTe»
3anstue Ne 12 | Pazpurne yMeHUs oco3HaBath | 1.Putyan npusercteust  «Kakonn  s»

«Moe
Oymyiiee»

AKTYaJIbHOC SMOIMOHAJIBHOC COCTOSHUC,

HAaCTPOCHHUC. IIoMOYb ITOHATH B OCO3HATH

TO, YTO JEHWCTBUTEIFHO Ba)XXHO JJIA
MOJPOCTKOB B KW3HHU, pa3BUTHUE
CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSITEIILHO
ONpeAeNsITh 1EIW CBOEH IKU3HU WU

MOJICIMPOBATh COOCTBEHHOE OymyIIee.

(Y4acTHHUKH TOBOPST O cede B Oyay1iem)
2.BBezeHue B TEMY MPEACTOSIIETO 3aHITHSL.

3. Yopaxxnenus u urpsl («Panyra Ha kamHe», «S1
B Oyaymiem» )

4. Pednexcust 3ansatus (Ilputua «B3rnsHu Ha
HE00» )

5. Puryan npomanus «Msl BMecTe»







