
«Семейное творчество – изготовление нестандартного спортивного   

оборудования». 

Состояние здоровья детей в настоящее время зависит благополучие 

общества. Однако в последнее десятилетие во всём мире наметилась 

тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические 

проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки 

в продуктах питания, некачественная вода, гиподинамия, - лишь некоторые 

факторы, которые агрессивно воздействуют на здоровье дошкольников. 

Исходя из практических наблюдений, можно отметить снижение интереса 

детей к организованной двигательной деятельности: их малоподвижность, 

нежелание принимать участие в подвижных играх и упражнениях. 

Актуальность проблемы заключается в том, что в современных условиях 

наблюдается резкое ухудшение здоровья детей. Так как фундамент активного 

здорового долголетия закладывается в период дошкольного возраста, растет 

необходимость в разнообразии средств физического воспитания, пропаганды 

здорового образа жизни. Большое значение приобретает приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к осмысленному желанию заняться 

здоровым образом жизни. Надо признать, что в современном обществе 

приоритетным становится интеллектуальное развитие ребенка. Дети в 

большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», то есть 

количество движений, производимых ими в течение дня, ниже нормы. Это 

увеличивает статистическую нагрузку на определенные группы мышц. 

Снижается сила и работоспособность мускулатуры, что влечет за собой 

нарушение функций организма. Поэтому необходимо вести поиск новых 

подходов для привлечения детей к занятиям физкультурой и спортом, 

развивая интерес к движению как жизненной потребности быть ловким, 

сильным, смелым. Мы осознаем, что физическое и интеллектуальное 

развитие должно проходить параллельно. Решение этой проблемы видится в 

совокупности социально – педагогических условий. Этому способствует и 

использование нестандартного оборудования в работе по физическому 

воспитанию детей. 

Цель проекта: укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

посредством упражнений и подвижных игр с использованием нестандартного 

физкультурного оборудования. 

Опираясь на мнение специалистов в области физического воспитания 

дошкольников утверждающих, что именно в дошкольном возрасте в 

результате целенаправленного педагогического воздействия формируется 

здоровье, создаются предпосылки для развития выносливости, скоростно-

силовых качеств, происходит совершенствование деятельности основных 

физиологических систем организма, можно выдвинуть следующие задачи: 



1.    Выявить уровень культуры здоровья детей, их потребности и 

функциональные возможности. 

2.    Определить теоретические основы создания нестандартного 

оборудования с учетом особенностей детей. 

3.    Разработать и смоделировать эскизы оборудования. 

4.    Спроектировать двигательную среду с целью воспитания культуры 

здоровья у детей. 

5.    Мотивировать педагогический коллектив и родителей на создание 

нестандартного оборудования. 

6.    Обобщить и распространить опыт работы по созданию нестандартного 

оборудования для двигательной среды. 

Все перечисленные задачи можно решить на физкультурных занятиях, 

а также в играх, эстафетах и самостоятельной двигательной деятельности 

детей с применением нестандартного оборудования. Что же понимается под 

термином «нестандартное физкультурное оборудование»? Понятие 

«нестандартный» — не соответствующий стандарту, не избитый, не 

шаблонный, оригинальный. Нестандартное физкультурное оборудование – 

это оборудование, сделанное своими руками из списанного инвентаря, 

подручных средств и материалов. В нашем детском саду мы периодически 

проводим конкурсы – смотры по изготовлению данного оборудования, где 

принимают участие все желающие – педагоги, родители и даже сами дети, 

нужно лишь вооружиться желанием, фантазией и каплей свободного 

времени. Совместное изготовление оборудования активизирует родителей, 

настраивает их на сотрудничество с педагогом. У детей, принимающих 

участие в творческой деятельности, воспитывается чувство бережного 

отношения к физкультурному оборудованию, возникает желание снова и 

снова применять его на занятиях и играх. Доказано, что интерес детей к 

различным новшествам всегда вызывает положительные эмоции, что 

тонизирует организм в целом. На первый взгляд, это всего лишь поделки, но 

для педагога незаменимые помощники в работе. 

 

Нестандартное физкультурное оборудование – это оборудование, 

сделанное своими руками из списанного инвентаря и подручных средств и 

материалов. 

Работая над проблемой повышения интереса детей к различным видам 

двигательной деятельности, мы решили разнообразить самостоятельную 

двигательную активность детей с помощью нестандартного физкультурного 

оборудования, сделанного своими руками из различных подручных средств и 

материалов, так как оно позволяет: 



- повысить интерес детей к выполнению основных движений и игр; 

- развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие; 

- воображение, зрительную память; 

- развивать чувство формы и цвета; 

- способствовать формированию физических качеств и двигательных умений 

детей; 

- обогащать знания детей о мире предметов и их многофункциональности;  

- приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нём; 

-приучать применять предметы спортивно-игрового нестандартного 

оборудования в самостоятельной деятельности; 

-пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг 

представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их 

оздоровительном значении. 

Конечно к нестандартному оборудованию предъявляются 

определённые санитарно-гигиенические требования. 

Работая над созданием какого либо пособия, необходимо помнить о том, что 

оно должно быть: 

1. Безопасным в использовании. 

2. Простым в изготовлении. 

3. Эстетически привлекательным. 

4. Компактность и лёгкость в транспортировке. 

5. Максимальная эффективность. 

6. Доступность в использовании. 

7. Отвечать гигиеническим требованиям. 

Так как нестандартное оборудование должно быть универсальным и 

многофункциональным, его довольно сложно классифицировать. Поэтому, с 

точки зрения эффективного его применения в работе педагога, мы 

разработали примерную картотеку с подробной характеристикой данного 

оборудования. В качестве примера, предлагаем рассмотреть несколько 

вариантов пособий.  

Массажные коврики и дорожки. 



Цели: развитие мышц нижних конечностей, координации, ловкости, 

внимания, массаж рефлекторных зон стопы; формирование навыков 

различных видов ходьбы, прыжков. 

Материалы: на основу (пластинки, линолеум, плотная ткань) нашивают 

и наклеивают различные бусины, крышки от пластиковых бутылок, 

пенициллиновых пузырьков, камни, пуговицы, карандаши, деревянные 

палочки и т д. 

Задания: ходьба и бег на носках, пятках, ладонях и стопах, скрёстным 

шагом, прыжки. 

«Бильбоке». 

Материал: пластиковые бутылки, шнурок, капсулы от шоколадных яиц, 

нитки, изолента, маркер. Задачи: развивать глазомер, координацию мелких 
движений, тренировать предплечье и кисти рук. 

Варианты использования: дети подбрасывают капсулу вверх и 

бутылочкой ловят ее. 

Если поймали — молодцы! 

«Спортивные кубики». 

Изготовлено из пластмассовых кубиков, бумаги с силуэтами человека, 

выполняющего различные упражнения. 

Способствует укреплению мышц тела, развитию общеразвивающих 

упражнений, внимания, координации движений, быстроты реакции. 

Варианты использования: в самостоятельной игровой деятельности, 

организованной образовательной деятельности, для работы дома с 
родителями. 

«Волшебные колечки». 

Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, развивать ловкость, 

координацию движений, использовать в ОВД, подвижных играх 
Материал: капсулы от шоколадного яйца, шнур, шило. 

«Ленточки». 

Материал: разноцветные ленты, колечки. 
 

«Стойки». 

Материал: труба от линолиума, краска 

Задачи: учить детей перешагивать, перепрыгивать, пробегать через 
предметы. 

Для продвижения правым и левым боком, прямо; для метания, 

перебрасывания, прокатывания мячей и игры в футбол, для ориентира.  

Для продвижения правым и левым боком, прямо; для метания, 

перебрасывания, прокатывания мячей и игры в футбол, для ориентира. 



«Кольцеброс». 

Материал: пласмасовые бутылки, обклеенных цветной изолентой. 

Цель: развивает мелкую моторику, глазомер, координацию движений. 
 

«Моталочки». 

Материал: деревянные и мягкие игрушки, тесьма и палочка 

Задачи: развивать мелкую моторику пальцев рук и ловкость. 
 

«Массажеры». 

Материал: капсулы от шоколадных яиц, ручки от 5 литровых бутылок, 
шнур, шило; рукавички или перчатки, бусинки и пуговицы 

Задачи: укреплять мышцы спины, груди и ног. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


