
Убаастабыллаах тѳрѳппүт уонна иитээччи!  Эн оҕон доруобай  буолуон баҕараҕын? 

 Баҕарарын чахчы! 

Оччоҕо иккиэн санаабытын,сатабылбытын холбоон ол туḣугар улэлиэх. Эн өссө ситэрэн 

саҕаны, дьоḣуннааҕы эбэн биэрдэххинэ олус үчүгэй! 

Мин бэйэм оҕо тэрилтэтигэр улэлээбитим 40 сыл буолла. Ол тухары кэтээн  кѳрүү 

быһыытынан, наука да этэринэн оҕону хамсатар сүүрдэр, көтүтэр,сэргэхситэр, 

сайыннарар ньыма  - оонньуу буолар. 

 Биḣиги бары билэбит оҕо чаҕылхай өӊнөөх,чэпчэки ыйааḣыннаах, тутарга-хабарга 

табыгастаах оонньууру сѳбүлүүр. Ону таḣынан тыаḣыгар, атын оонньуулартан 

уратытыгар болҕомтотун уурар. Оонньуур   көрүӊүнэн  элбэх эрээри  , ахсаана аҕыйах 

буоллаҕына болҕомтону ордук тардар.Ол оҕо биир сүрүн уратыта. Ханнык баҕарар 

оонньуур туһалаах, туох эрэ сыалга чопчу анананан туттуллар буолуохтаах. 

         “Дьэ эрэ убаастабыллаах тѳрѳппүт, итинник санаа үллэстэн баран үѳһэ этиллибиккэ 

олоҕуран  биирдиилээн улэҕэ уонна ону чиҥэтэргэ, оҕону сүүрдэ, хамсата, сэргэхситэ, 

доруобуйатын тупсарарга анаан спортивнай тэрил оӊорбутум. үлэбэр туттабын  уонна 

туḣалаах диибин.   Баҕар эйиэхэ эмиэ туһалыа, мантан сиэттэрэн атын спортивнай тэрил 

айыа диэн санаалаах үлэбин мантан аллара билсиһиннэрэбин: 

 

 

 

 

 

 

«Хаастар бардылар» 

 

Сыала: Оҕо сиьин көнөтук туттан, лаппаччы чохчойон хаамарыгар 

аналлаах.Ону тэҥэ хаанын эргиирэ, атаҕын былчыҥын күүһэ сайдар. 

Быһаарыы:  Ыарыр5атар буоллаҕына бастаан утаа иннигэр кыра, систээх 

олоппоһу,эбэтэр кыра оҕо остуолун, ,баар буола5ына анал тренажернай станогу 

туттар  табыгастаах. Манна оҕо сиһин тутан,суьуо5ун имитэн сыыйатуьэн 

иьэрэ,ыйааһынын тэҥниирэ,  сөпкө тыынара, иьин былчыҥын тутара хонтуруолланар. 

Бастаан биирдиилээн онорор (5 - 6 төгүл ),  ол кэннэ чиҥэтэн сопко онорор о5ону 

кытта тэҥҥэ хаамар. «Хаастар бардылар,хаастар аьыы иһэллэр» уо.да.а байытар 

тыллары туттар биһирэнэр. 

 

Туттуллар матырыйаал:” Хаас атаҕа” ойуулаах сымнаҕас сыттык. Кыра, систээх 

оҕоҕо соптөөх олоппос. Икки паара таҥас тээпискэ. 

 

                                    

 

 

 



 

 

“ойуоккалыыр куобах” 

 

Сыала:Оҕо үрдүгү ойуутугар,атаҕын былчыҥа күүскэ 

сайдыытыгар аналлаах хамсаныы. 

БыҺаарыы: Бастаан оҕо систээх олоппостон тутуһан атаҕын 

күүскэ тэбинэ,онтон                                     тутуспакка ыстана үөрэнэр ( 5 – 8 төгүл). Ол 

кэннэ сатаан ыстанар оҕону кытта тэҥҥэ ыстанан  дьарыктанар,  хамсаныытын чиҥэтэр. 

Туттуллар матырыйаал:”куобах атаҕа” ойуулаах сымнаҕас сыттык, икки тээпискэ. 

 

 

                  “ Туут хайыһар” 

Сыала: Оҕо илиитин кытта  атаҕын дьүөрэлээн хайыһарынан 

хаама, сиһин көнөтүк тута,  сөпкө дайбыы үөрэнэрин 

ситиьии.Атах былчыҥа күүстээх буоларын, тобук,иэччэх  

сүһүөхтэрэ  имигэс  буоларын дьарыктааһын. 

Хайыһардааһыҥҥа  бастакы хардыылары оҥорго салайыы ( 

Бөлөх иһин 2 – 3 эргийии). 

Быһаарыы: Бастаан хайыһары халтарыта үөрэтии.Онтон 

илиини кытта тэҥҥэ хамсатан хайыһардата үөрэтиллэр ( 5 – 6 

төгүл). Ити үлэ маҥнай оҕону кытта биирдиилээн ыытыллар.ол 

кэннэ улахан хайыьарга иккилии буолан тэбэ үөрэнэллэр. Оҕо 

хайыһары холкутук тэбэ үөрэммитин кэннэ тэҥҥэ хамсанан 

иккилии буолан( пааранан) тэҥҥэ хамсаналларын дьарыктааһын 

. 

 Туттуллар матырыйаал:Кыра кээмэйдээх, бэйэ оҥорбут”тириинэн”бүрүллүбут 

хайыһар. Итинник буолан баран улахан кээмэйдээх,икки киһи тэҥинэн турар хайыһара. 

 

  “Өйүөлээх мөһөөччүккэ тиий” 

 

Сыала:  Оҕо урдүгү ыстанарыгар анаан туттуллар тэрил. 

Быһаарыы: Үөьэ өһүөҕэ тимир күрүчүөк сааллар. Онно таҥас 

ыйыыр быанан быа иилиллэр, ол быаҕа өйүөлээх мөһөөччүк 

бааллар. Оҕо сиирэ халты тиийбэт гына өйүөлээх мөһөөччүгү 

быанан чугаһатан түһэрэн бэриллэр.(         төгүл). Албастаан 

сороҕо тиийэр,сороҕор тиийбэт гына быанан чугаһатан 

бэриллэр. Чиҥэтэргэ атын сатыыр оҕолору кытта 

куоталаһыннарыллар. 



Туттуллар матырыйаала: Күрүчүөк, быа, мөһөөччүк. 

                                            

“кыыл  туйаҕа “ 

 

Сыала:Оҕо сиһин тута, тулуурдаах, илиитэ күүстээх, сэрэхтээх 

буоларыгар анаан оҥоһуллубут тэрил. 

Быһаарыы: Оҕо быаттан тутуһар.Чууркаларга турар. 

Хардыылаан бытааннык хаама үөрэнэр.Манна оҕо сүһүөҕэ хайдах 

тулуйарыттан(салыбыраабат) көрөн хаамтарыллар.Улахан киһи өттүттэн страховка 

эрэйиллэр. Сэрэхтээх диэн быһаарыллар.Манна сырсар, күрэхтэһэр көрүллүбэт.  Оҕо 

бэйэтин баҕата учуоттанар. Маны ордук уолаттар сөбүлээн оонньууллар. 

2Туттуллар матырыйаал: 2 орто кээмэйдээх чуурка (20,25 см). Кэтит, халыҥ быанан  

икки өттүттэн тоһоҕонон сааллар.Чуурка бэстэн эрбэниллэр. Быа оҕо кээмэйинэн 

(тутуһарыгар табыгастаах) буолар.  

 

 

                                                                      

    “ Кирилиэһи өрө  таҕыс уонна түс” 

 

Сыала: Оҕо тилэҕин оҥхойо, бөтөҕөтүн былчына, бэйэтин 

кыанар буолуута, имигэс, сэрэхтээх буоларыгар үлэыытыллар. 

БыһаарыытаОҕо кирилиэһинэн тахса уонна түһэ дьарыктанар. 

Маны бодоруһан оонньуурга эмиэ туттуохха сөп. Холобура 

оҕуруотка тахсарга, үрэҕи туоруурга, улахан куораттарга суол туорааһыныгар. 

Туттуллар матырыйаала: Кырааскалаах, сарымтаҕа суох мастан кирилиэс оҥоһулар. Бу  

оҕо оронуттан оҥоһуллан турар кирилиэс. Икки өттүттэн тутуһар өйөнөрдөөх. 

 

 

                                                                

“Бэрэбинэ5э сынньан” 

Сыала: Сиьи имитии, тиэрэ түһэн атаҕы өрө көтөҕүү 

сынньаныы. 

Быһаарыыта: Таҥастан тигиллибит Бэрэбинэҕэ оҕо сытан 

сиһин,  атаҕын өрө тэбэн сынньатар ,бэс мастан оҥоһулубут 

тилэххэ атаҕын оҥхойун имитэр. 

Туттуллар матырыйаал: Сымна5ас танастан тигиллибит 

«бэрэбинэ», мас тилэх. 



“Дуораанчык” уьуйаан 
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“Тыа устун айан” 
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