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определяется как основная цель школьного естественнонаучного образования   и 
отражает способность человека применять естественнонаучные знания и умения в 
реальных  жизненных ситуациях 

Однако цель изучения физики в 
школе - не только изучить 
физические явления, но и научить 
учеников применять физические 
знания в повседневной жизни 

Одним из ключевых моментов 
формирования естественнонаучной 
грамотности является ее внедрение на 
уроках физики в средней школе. 
Физика - это один из самых важных 
предметов, который помогает ученикам 
развивать логическое мышление, 
абстрактное мышление, критическое 
мышление и решение проблем. Как 
известно, физика - это наука о природе 
и ее явлениях.  



        
             Ключевым  моментом обучения физике  – 
 
• применение физических знаний в реальных жизненных 

ситуациях, 
• в требованиях к результатам обучения акцент перенесен с 

решения расчетных задач на объяснение физических явлений на 
основе имеющихся теоретических знаний (качественные задачи). 

• Усиление практической части курса основной школы (расширение 
числа ученических практических работ) должно обеспечивать 
мотивацию к изучению предмета, увеличение доли обучающихся, 
выбирающих физику в качестве профильного предмета в средней 
школе. 
 



 

Какие компетенции и умения мы можем сформировать на уроке?  



 



 
 



1.1.Предлагается описание стандартной ситуации, для 
объяснения которой можно напрямую использовать 
программный материал. 
 

Решение. 
   Теплопроводность. Это связано с тем, что им приходится ходить по 
холодной земле или по снегу, чтобы не замёрзнуть, низкая 
температура лап сильно понижает теплоотдачу. 
 
Критерии оценивания 
1 .балл – нет правильного ответа. 
2. балла– указано верное название явления 
3. балла –  указано верное название явления и дано объяснение  
явления 

Тема «Тепловые явления», 8 класс 



 
Один любознательный 
автолюбитель, обратил внимание 
на тот факт, что ранним зимним 
утром окна его автомобиля 
замерзают изнутри, а у других 
нет. В чем причина 
наблюдаемого явления? Какой 
совет вы хотели быть дать 
водителю, чтобы окна его 
автомобиля не замерзали 
изнутри? 

 

Решение: В салоне 
автомобиля повышена 
влажность воздуха, он 

конденсируется на окнах, а 
затем капли жидкости 
замерзают. Владельцу 

автомобиля необходимо 
чаще проветривать салон 

автомобиля. 
 

Тема «Тепловые явления», 8 класс 



1.2. Предлагается описание нестандартной ситуации, для 
которой ученик не имеет готового объяснения. Для 
получения объяснения она должна быть преобразована или в 
типовую известную модель или в модель, в которой ясно 
прослеживаются нужные взаимосвязи. 
 
Тема «Простые механизмы», 7 класс 



1.3  Предлагается на основе понимания механизма 
(или причин) явления или процесса обосновать 
дальнейшее развитие событий. 

   Всплывет ли шарик? Предложите способ, 
как узнать, всплывет или утонет в воде шарик 
из неизвестного материала? В вашем 
распоряжении имеются весы, мензурка с 
водой, в которую может поместиться шарик, и 
этот учебник. Как узнать, используя это же 
оборудование, всплывет или утонет тот же 
шарик в ртути, в бензине? Опишите ваши 
действия шаг за шагом. 
 



2.1.По краткому описанию хода исследования или действий 
исследователей предлагается четко сформулировать его цель. 

 
 



  2.2.По описанию проблемы предлагается кратко сформулировать или 
оценить идею исследования, направленного на ее решение, или 
описать основные этапы такого исследования. 

На столе находится кирпич, опирающийся на 
поверхность стола узкой боковой гранью. Какой 
гранью надо положить кирпич на поверхность 
стола, чтобы давление на стол было 
наименьшим? Наибольшим? Определите эти 
давления, используя масштабную линейку. 

Для опыта сварите яйцо вкрутую. 
Очистите его от скорлупы. Опустите 
горящую бумагу в бутылку. На 
горлышко бутылки положите яйцо. 
Почему яйцо начинает втягиваться в 
бутылку, когда горение в бутылке 
прекращается? Объясните 
наблюдаемое явление. 
  



2.3.Предлагается не просто сформулировать гипотезы, 
объясняющие описанное явление, но и обязательно 
предложить возможные способы их проверки 



 
Тема «Световые явления», 8 класс 

 
2.3. Вы нашли очки. Предложите 
способы, с помощью которых 
можно определить, близорукость 
или дальнозоркость у их 
владельца. 

 

  Возможное решение 
• Для близоруких используются 

рассеивающие линзы.      Для 
дальнозорких используют собирающие 
линзы.         

• Направить на линзу свет, например, 
солнечный, если он сфокусируется, 
значит, линза собирающая, если нет – 
рассеивающая. Потрогать линзу пальцами: 
собирающая - тонкая по краям и 
утолщённая в середине; рассеивающая 
утолщённая по краям и тонкая в середине.   



3.1.Предлагается формулировать выводы на основе 
интерпретации данных, представленных в различных 
формах: графики, таблицы, диаграммы, фотографии, 
географические карты, словесный текст.  

Тема «Тепловые явления», 8 класс 
В некоторых странах, например, 
США и Канаде измерение 
температуры производится не по 
шкале Цельсия, а по шкале 
Фаренгейта. На рисунке показан 
такой термометр. Определите цену 
деления шкалы Цельсия и шкалы 
Фаренгейта и определите значения 
температуры 



         Какие еще примеры и задания можно использовать для      
развития естественнонаучной грамотности?  

 
• задания из открытого банка Института стратегии 

развития образования, ФИПИ 
•  тексты из открытого банка заданий ВПР, ОГЭ по физике 
• экспериментальные задания из сборника 

самостоятельных и контрольных работ 7-8 класс 
• дополнительный материал в учебнике после каждой 

главы(контекстные задания) 
• энциклопедический материал 
• качественные задачи из различных сборников 
• набор практико-ориентированных заданий и т. д 

 



 Основной «резерв» в содержании курса физики для формирования ЕНГ 
в рамках компетенции «Научно объяснять явления» – качественные 
задачи. 
    Основное требование, предъявляемое к ним, – контекст реальных 
жизненных ситуаций.  

 
   В процессе обучения решению качественных задач целесообразно 
использовать «вопросный» метод.  
• Что происходит?  
• Почему это происходит? 
• Чем это можно подтвердить (на основании какого закона, формулы, 

свойства сделан этот вывод)? 
ü Эти базовые вопросы помогут не совершать ошибок при выстраивании 

объяснения: не пропускать логических шагов и всегда давать указания 
на используемые законы и формулы. 



Здесь качественная задача переработана для формирования  ЕНГ 

  

Преобразована под ЕНГ 
  



   На начальном этапе обучения физике  учащиеся знакомятся с 
рациональными приемами работы с информацией параграфов учебника. 
Над какими задачами работают: 

 
Задача 1. Научиться выделять главную мысль текста. 
   Для решения этой задачи можно предложить учащимся передать 
целостную суть текста в одном предложении; разделить текст на 
смысловые части. 

 
Задача 2. Научиться понимать информацию, содержащуюся в тексте. 
   Среди заданий, направленных на умение выделять явно заданную в 
тексте информацию, можно предложить ответить на прямые вопросы по 
тексту; понимать и объяснять смысл использованных в тексте терминов; 
находить в тексте конкретные признаки, детали. 

 
 



Задача 3. Научиться преобразовывать текстовую информацию с учетом цели 
дальнейшего использования. 
   Необходимо познакомить школьников с различными способами 
представления информации (графическим, табличным, схематическим, 
кластеры). 
 
Задача 4. Научиться применять информацию из текста в измененной ситуации. 
   Предложить привести примеры, аргументы для объяснения позиции автора 
текста или использовать аналогию при решении других задач 
 
Задача 5. Научиться критически оценивать степень достоверности содержащейся в 
тексте информации. 
   Умение критически воспринимать информацию можно развивать через 
задания на нахождение ошибки в тексте на основе имеющихся знаний 

 



При работе с текстом использовать различные приемы,  
например прием «Алгоритм» 

Задание. Прочитайте предложенный текст. Пользуясь обобщенным планом 
описания физического закона, на основе предложенного текста и текста 

учебника охарактеризуйте закон Ома для участка цепи. 
 

Полный текст в учебном пособии   
Н.Б. Розова   
Работа с текстами физического 
содержания. 2020 г. 



 
 
 

Обобщенный план изучения физического закона 
 

1. Кем и когда открыт и сформулирован закон. 
2. Связь между какими явлениями (или величинами) выражает закон. 
3. Формулировка закона. 
4. Математическое выражение закона. 
5. Опыты, подтверждающие справедливость закона. 
6. Объяснение закона: 
      а) его открывателями; 
      б) на основе современных знаний. 
7. Примеры использования закона на практике. 
8. Границы применимости закона. 
 
Результатом работы над текстом и материалами учебника может быть 
такая таблица  
 
 



Результатом работы над текстом и 
материалами учебника может 
быть такая таблица. 



 
Критерии оценивания 

0 баллов – не найдено ни одного 
отличия 

1 балл -  заполнены     1-2 колонки 
2 балла – заполнены  3-4 колонки 

3 балла - таблица заполнена 
полностью и верно 

 



Тема:  Сила трения 





                           «Гель для душа» 
  Вы держите в руках флакон, в котором находится гель для душа. 
Внимательно изучите этикетку. Предложите способы определения 
плотности геля. Определите, какой способ будет наиболее точным. 
Составьте план работы. Оформите  решение (можно использовать флакон 
любого средства) 

  Используя задания из открытого банка  «ФИПИ»,ВПР можно составить 
примеры заданий, для формирования естественнонаучной грамотности 
на уроках физики: 



Задания из вариантов ВПР 



Задания из вариантов ВПР 



Задания из открытого банка  Института стратегии развития 
образования 

«Электроприборы»  
 
• По техническим характеристикам определите, сопротивление 
каждого прибора (чайник, пылесос, фен) 
• Каким общим сопротивлением будет обладать участок бытовой 
цепи, если включить все три прибора одновременно? 
• Рассчитайте, какую оплату за электроэнергию вы должны внести 
за 30 дней, если электрочайник использовали ежедневно в общей 
сложности 70 минут, пылесос – раз в неделю в течении 0,5 часа, а 
фен-расческу – в среднем 4 раза в неделю по 10 минут. Тариф 5 
руб за киловатт-час. 



Тема «Плотность», 7 класс 
Определите плотность куска мыла 
(имеющего форму прямоугольного 
параллелепипеда, на котором 
написана масса). 

Критерии оценивания: 
0        баллов – нет правильного ответа. 
1        балл – верно выполнены измерения 
длины, ширины и высоты для расчёта 
объема тела. 
2          балла –  рассчитан объём тела. 
3          балла – записано условие задачи. 
4         балла - указаны все формулы, 
вычислительная ошибка. 
5        баллов –  верно выполнено решение. 

    Фронтальные лабораторные работы составляют основу 
практической подготовки при обучении физике. 
    Можно предложить набольшие экспериментальные проблемы (без инструкции). При этом 
работа детей сразу приобретает самостоятельный творческий характер. Ученики думают  над 
своими знаниями, задают  вопросы, активно участвуют  в процессе учения, что повышает 
их функциональную грамотность. 



    
Учебник  по физике  
А.В. Перышкин   7,8 класс  изд. Просвещение. 
 
 
  В учебниках после каждого параграфа есть вопросы 
для обсуждения и  контекстные задачи в конце каждой 
главы. Предназначены для вовлечения обучающихся в 
дискуссии, чтоб учащиеся  научились рассуждать , 
применять предметные теоретические знания на 
практике. 









• Ваша мама сказала, что на кухне  по утрам ей не хватает количество розеток, 
так как утром  она включает одновременно электрический чайник, кофеварку, 
тостер, СВЧ - печь. Напряжение в сети 220 В. На кухне установлен 
предохранитель и он отключает подачу  энергии в сеть, если в цепи сила тока 
16 А. Отец готов установить розетки, но вначале решил познакомиться с 
характеристиками этих приборов. 

• Характеристика приборов 
• СВЧ-печь  800 Вт 
• Электрический чайник  1800 Вт 
• Кофеварка   900 Вт 
• Тостер  850 Вт 
• Дайте ответ, установит ли отец  на кухне дополнительные розетки? 



 
Задачи на финансовую грамотность 

Тема: Работа тока.  Стоимость израсходованной энергии. 8 кл 
 

   Многие домашние электроприборы находятся в режиме ожидания и при этом потребляют электроэнергию. 
• 1) Рассчитайте затраты на электроэнергию в год при условии их работы в режиме ожидания 10 ч в сутки. 
• 2) Определите приборы, потребляющие в режиме ожидание наибольшее количество электрической энергии; 

наименьшее количество. 
• 3) Сравните ваши финансовые расходы в год, если каждый день требуется вскипятить 3 л воды, находящейся 

при температуре 15 о С, либо при помощи электрочайника мощностью 2000 Вт, работающего в течение 2 
мин, либо газовой плиты. 

• 4) Сравните затраты на электроэнергию, если вам необходимо приготовить яблочный пирог и испечь вы его 
можете при помощи газовой духовки, мультиварки или микроволновой печи. При использовании газовой 
духовки для приготовления пирога требуется 2,5 МДж теплоты, мультиварка мощностью 900 Вт готовит его 
в течение 40 мин, а микроволновая печь мощностью 800 Вт, в течение 35 мин. 

 
• 5) Рассчитайте денежные затраты на электроэнергию при работе масляного обогревателя мощностью 1800 Вт, 

работающего 6 ч в сутки. 
 



Тема: Энергосбережение  8 класс 
Цель работы: отследить экономию расхода электроэнергии 
 (для наблюдения берем два дня). 

 

 1. Первый день все приборы в квартире работают в обычном режиме. 
 2. Второй день не включаем электроприборы без надобности (лампочки, 
телевизор) 
3. Затем выполняем расчет сэкономленной энергии за день, месяц. 
 4. Подсчитать экономию в рублях. 
 5. Провести  анализ проделанной работы. 
 6. Планируем куда можно потратить сэкономленный бюджет. 



  На каждом ли уроке мы можем формировать большой    набор 
компетентностных умений?       
 
 Нет. Почему? 
 
1. В основу работы на уроке ложится предметное содержание, 
поэтому основной упор делаем на предметный результат. 
2. Каждый урок по физике обладает «своим» набором 
компетентностных умений из области естественно-научной 
грамотности. 
3. На уроке можно формировать и отрабатывать в среднем  3-4 
компетентностных умений. Сформировать все невозможно 
(ограничение по времени) 
4. В рамках урока невозможно рассмотреть комплексные задания 
уровня PISA, поскольку время урока ограничено. 





ответ 1 задания 



ответ 2 задания 



ответ 3 задания 



ответ 4 задания 









   Время выполнения работы составляет 25 минут. В работу входят 
задания, которые оцениваются одним баллом и двумя баллами. 

Задания с выбором одного ответа, задания с выбором нескольких 
верных ответов, задание на установление соответствия 
оцениваются в 1 балл. Задания с развернутым ответом оцениваются 
в 2 балла, полный верный ответ – 2 балла, частично верный ответ – 
1 балл, неверный ответ – 0 баллов. 



 
Рефлексивный  экран  
 
•  сегодня я узнал…  
•  было интересно…  
•  было трудно…   
•  я выполнял задания…   
•  я понял, что…  
•  теперь я могу…   
•  я почувствовал, что…   
•  я приобрел…  
•  я научился…    
•  я смог…  
•  меня удивило  

 





   Спасибо за внимание! 


