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АКТУАЛЬНОСТЬ 

    На сегодняшний день проблема оздоровления детей 
дошкольного возраста стоит очень остро. Современные дети мало 
играют в подвижные игры, предпочитая гаджеты, телевизор и др. 
Поэтому оздоровительные занятия в дошкольном учреждении 
являются необходимыми.      
     Реализация кружка «Хапса5ай» восполняет недостаток 
двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с 
высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, 
а также благотворно воздействует на все системы детского 
организма.  
 



ЦЕЛЬ: 
     Применение 
национальных видов 
спорта для  укрепления 
здоровья и 
разностороннего 
развития детей, 
формирования общей 
культуры и здорового 
образа жизни. 
 
 



ЗАДАЧИ: 
- ознакомить с историей 

развития национальной 
борьбы «Хапсагай»; 

- освоить технику и тактику 
приемов борьбы; 

- ознакомить с основами 
физиологии и гигиены 
спортсмена; 

- способствовать развитию  
специальных физических 
качеств: быстроты, 
выносливости,  скоростно-
силовых качеств. 

 
 



 
Возраст детей – 
дошкольники 5-6 лет; 
 
Режим занятий - 2 раза в 
неделю; 
 
Продолжительность 
занятий – 25-30 минут; 
 
Срок реализации 
программы – 2022-2023 
учебный год 
 
 



Тема   Цель, задачи занятия Форма работы Оборудовани
е 

Сентябрь Хапсагай. 
Группировка. 

Сформировать умение группироваться Беседа, специальные 
упражнения 

мат 

Октябрь Понятие 
«хапсагай» 

Ознакомление с понятием «хапсагай», его 
историей, с именами выдающихся борцов-
олимпийцев . 

Беседа, специальные 
упражнения, игры 

Интерактивн
ая доска, мат. 

Ноябрь Правила борьбы 
хапсагай 

Ознакомление с правилами борьбы 
хапсагай. 

Беседа, специальные 
упражнения, игры. 

Интерактивн
ая доска, мат. 

Декабрь Прием «Проход 
ноги и бросок» 

Формирование умения применять технику  
приема «проход ноги и бросок». 

Беседа, специальные 
упражнения, игры. 

Мат. 

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



Январь Прием «Бросок 
через бедро» 

Формирование умения применять технику  
приема «бросок через бедро». 

Беседа, специальные 
упражнения, игры. 

Мат. 

Февраль Прием «Атака и 
защита» 

Формирование умения применять технику  
приема «атака и защита». 

Беседа, специальные 
упражнения, игры, 
акробатическое 
упражнение. 

Мат. 

Март Вольная борьба Ознакомление с понятием «вольная борьба», 
его историей, со сходствами и различиями с 
борьбой хапсагай. 

Беседа, специальные 
упражнения, игры, 
акробатическое 
упражнение. 

Мат. 

Апрель Соревнование 
«Хапсагай» 

Соревнование на определение уровня юных 
спортсменов, анализ качества проведенной 
кружковой  работы, успехи и недостатки 
отдельных воспитанников. 

Соревнование, 
специальные 
упражнения (разминка). 

Мат. 

Май Отработка Создание условий для отработки полученных 
знаний , умений и навыков. 

игры Мат. 



 
• Благотворное влияние на укрепление 
здоровья и улучшение физического 
развития;  
• Закаливание организма 
воспитанников; 
• Снижения заболеваемости 
дошкольников; 
• Развитие выносливости, координации, 
ловкости, силы, гибкости;  
• Повышение уровня физической, 
функциональной и психологической 
подготовленности;  

ОЖИДАЕМЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 































































СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 


