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Лепка – одно из полезнейших занятий для ребенка,  одно из средств 
эстетического  воспитания  –  помогает  формировать  художественный  вкус, 
учит видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. 
Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, 
дети знакомятся с  его формой,  развивают руки,  пальцы,  что способствует 
развитию речи. Дошкольники приучаются более внимательно рассматривать 
предмет, что развивает наблюдательность, детскую фантазию. Лепить можно 
из  разных  пластичных,  экологически  чистых  материалов,  которые 
приобретают в процессе лепки задуманную форму и сохраняют ее на долгое 
время. 

В  последние  годы  стало  очень  популярным  материалом  для  лепки, 
особенно среди детей –  соленое тесто.  Этому виду творчества  придумали 
современное название – “Тестопластика”. Техника лепки проста, ее нетрудно 
освоить  если  под  рукой  есть  соль,  мука,  вода.  Тесто  –  материал  очень 
эластичный,  легко  приобретает  форму  и  изделия  из  него  достаточно 
долговечны.  Это  универсальный  материал,  который  дает  возможность 
воплощать  самые  интересные  и  сложные  замыслы.  Техника  лепки  из 
соленого  теста  доступна  детям  дошкольного  возраста  во  всем  своем 
богатстве  и  разнообразии  способов.  Методы  и  приемы,  используемые  в 
обучение  дошкольников  лепке  из  соленого  теста,  имеют  мотивационно  – 
формирующую  функцию.  Более  эффективными  с  этой  точки  зрения, 
активные  методы,  приемы  (проблемные  ситуации,  игровые)  и  технологии 
обучения лепки с использованием нетрадиционного материала. 

Привлекая, таким образом, детей к обучению лепке из теста, формируя 
познавательный  интерес.  Практика  работы  с  детьми  свидетельствует,  что 
лепка  из  соленого  теста  (тестопластика)  как  вид  художественной 
деятельности  обладает  большим  развивающим  потенциалом.  В  процессе 
лепки  из  соленого  теста  у  детей  повышается  сенсорная  чувствительность 
(способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, 
пропорций);  развивается  общая  ручная  умелость,  мелкая  моторика, 
синхронизируются работа обеих рук. Занятия тестопластикой способствуют 



развитию  речи  детей.  У  дошкольников  формируется  умение  планировать 
работу по реализации замысла,  предвидеть результат и достигать его,  при 
необходимости  внося  коррективы  в  первоначальный  замысел.    Дети 
получают  возможность  устанавливать  физические  закономерности, 
овладевать представлениями об изменении веществ. Экспериментирование с 
соленым тестом, инструментами и дополнительными материалами обогащает 
знания ребенка об их свойствах и возможностях применения, стимулирует к 
поискам новых действий и способствует смелости и гибкости мышления.               

Особое  влияние  занятие  тестопластикой  оказывает  на  развитие 
детского  творчества,  фантазии.  На  занятиях  лепкой  развитие  творческого 
воображения  имеет  свои  особенности.  Это  объясняется  тем,  что  лепка  - 
самый осязаемый вид  художественного  творчества.  Любой предмет  имеет 
объем  и  воспринимается  ребенком  со  всех  сторон.  Именно  благодаря 
воображению,  на  основе  восприятия  предмета  в  сознании  дошкольника, 
формируется образ.  

Занятия  по  лепке  из  соленого  теста  не  просто  вооружают  ребенка 
умениями  и  навыками,  но  и  помогают  ему  почувствовать  себя  творцом, 
способным подчинить собственной воле материал и создать из него образ, 
дают возможность взглянуть на окружающий мир глазами созидателя, а не 
потребителя.  Они  будят  интеллектуальную  и  творческую  активность 
ребенка,  учат  планировать  свою  деятельность,  вносить  изменения  в 
технологию,  конструкцию  изделий,  осуществлять  задуманное.   И  самое 
главное – тестопластика вызывает у детей большой интерес, они получают 
огромное удовольствие от совместного творчества и возможность выразить 
свои мысли, свое отношение к увиденному, услышанному, прочитанному в 
пластическом виде искусства. Техника работы с соленым тестом несложная. 
Она не требует значительных денежных затрат, не занимает много времени и 
не нуждается в специальном оборудовании для обработки готовых изделий. 

Из  соленого  теста  можно  создать  бесконечное  множество  образов, 
каждый  раз  находить  новые  варианты  и  способы  лепки.  Однако,  его 
возможности становятся  практически неограниченными при условии,  если 
удастся правильно вымесить тесто.  

Рецепт теста.

Смешайте в миске 2 стакана муки с 1 стаканом мелкой соли и добавьте 
немного  воды  (лучше  недолить,  чем  перелить).  Хорошо  вымесите.  Тесто 
должно быть мягким и очень пластичным, приятным на ощупь.  Хранение 



теста.  На  открытом  воздухе  тесто  быстро  обветривается  и  становится 
хрупким.  Лучше  его  положить  в  полиэтиленовый  пакет.  А  если 
предполагается хранить его несколько дней, то поместить в холодильник. 

Окрашивание теста и готовых поделок.

Окрашивание теста при замешивании. После того как мука смешана с 
солью,  нужно  получившуюся  массу  разделить  на  несколько  порций  и  в 
каждую добавить подкрашенную воду. Окрашивая разными цветами порции 
смеси, мы получаем различную окраску соленого теста. Можно в качестве 
красителя использовать пищевую краску, гуашь или акварель. После замеса 
тесто следует разложить в полиэтиленовые пакеты или пластиковые емкости 
по цветам. 
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