
Творческое развитие интереса к культуре и традициям родного края 

средствами арт-терапии: проект «Мода для детей»

Аннотация

В  статье  рассматривается  проблема  приобщения  дошкольников  к 

культуре  и  традициям  родного  края  посредством  арт-терапевтических 

методов.  Особое  внимание  уделено  проекту  «Мода  для  детей»,  в  рамках 

которого  используются  элементы  декоративно-прикладного  искусства, 

национального  костюма,  моделирования  и  творческого  самовыражения. 

Арт-терапия  в  данной  деятельности  выступает  не  только  как  средство 

развития  художественных  способностей,  но  и  как  важный  инструмент 

формирования  интереса  к  культурному  наследию,  воспитания  уважения  к 

традициям, развития эмоционально-ценностной сферы дошкольников.
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Воспитание  интереса  к  культуре  и  традициям  родного  края  является 

одной  из  важнейших  задач  дошкольного  образования.  В  условиях 

глобализации  и  распространения  массовой  культуры  всё  актуальнее 

становится  сохранение  национальных  традиций  и  их  передача 

подрастающему  поколению.  Именно  дошкольный  возраст  является 

сензитивным для формирования первых представлений о родной культуре, её 

символах и ценностях.

Одним  из  современных  и  эффективных  подходов  в  решении  данной 

задачи выступает арт-терапия. Арт-терапевтические методы, основанные на 

творческом самовыражении ребёнка, позволяют соединить образовательные и 

воспитательные  цели  с  процессом  эмоционального  развития.  Арт-терапия 

создаёт условия, при которых ребёнок не просто знакомится с элементами 

культурного наследия, но и активно проживает их в творческой деятельности, 

что  значительно усиливает  интерес  к  традициям и  формирует  личностное 

отношение к ним.



Особую роль играет проектная форма работы. Примером может служить 

проект  «Мода  для  детей»,  реализованный  в  старшей  и  подготовительной 

группах ДОУ. Основная идея проекта заключается в том, чтобы через создание 

элементов  костюма,  украшений  и  аксессуаров,  вдохновлённых 

национальными  традициями,  вовлечь  детей  в  процесс  изучения  культуры 

родного народа.

На  подготовительном  этапе  педагог  знакомит  детей  с  народным 

костюмом,  рассматривает  иллюстрации,  проводит  беседы  о  значении 

различных элементов одежды и их символике. Дети узнают, что орнаменты 

отражают природные явления,  животный и  растительный мир,  а  цветовая 

гамма несёт в себе определённые значения. Это не только расширяет кругозор 

ребёнка, но и формирует у него интерес к истокам народного искусства.

На практическом этапе дети пробуют себя в роли дизайнеров. Используя 

элементы  арт-терапии,  они  рисуют  эскизы  костюмов,  украшают  их 

орнаментами,  вырезают  из  бумаги  или  ткани  простейшие  модели.  Под 

руководством педагога и при поддержке родителей создаются аксессуары — 

украшения, головные уборы, декоративные пояса. Дети могут использовать 

пластилин,  глину,  природные материалы,  что  придаёт  процессу  не  только 

эстетическую, но и терапевтическую ценность. В процессе работы развивается 

мелкая моторика, воображение, способность к самовыражению, что особенно 

важно для дошкольников.

Завершающим этапом проекта становится показ «детской моды». Дети 

демонстрируют созданные элементы костюма, сопровождая их рассказами о 

том, что они символизируют, что хотел сказать автор. Такой формат праздника 

превращает образовательный процесс в яркое событие, объединяющее детей, 

педагогов и родителей. Кроме того, арт-терапевтический эффект проявляется 

в повышении самооценки ребёнка, формировании уверенности в себе, снятии 

эмоционального напряжения.

Применение арт-терапии в проекте «Мода для детей» имеет комплексный 

воспитательный  эффект.  Во-первых,  оно  способствует  развитию 



познавательного интереса к культуре и традициям родного края. Во-вторых, 

арт-терапия  позволяет  детям  выразить  своё  отношение  к  национальным 

символам  через  творчество,  что  обеспечивает  личностное  восприятие 

материала.  В-третьих,  совместная  работа  с  родителями  в  рамках  проекта 

укрепляет  детско-родительские  отношения  и  делает  воспитание 

патриотических чувств более эффективным.

Методическая значимость проекта заключается и в том, что арт-терапия 

позволяет учитывать индивидуальные особенности ребёнка. Дети, склонные к 

застенчивости,  через  творческую  деятельность  учатся  проявлять  себя,  а 

активные  дети  получают  возможность  направить  свою  энергию  в 

созидательное  русло.  Таким  образом,  арт-терапевтические  технологии 

гармонично интегрируются в образовательный процесс ДОУ, усиливая его 

воспитательный потенциал.

Современные педагогические исследования подтверждают, что интерес к 

культуре  формируется  эффективнее,  если  он  связан  с  практической 

деятельностью ребёнка. Арт-терапия в сочетании с проектной работой создаёт 

условия  для  такого  взаимодействия:  ребёнок  не  просто  наблюдает,  а  сам 

становится творцом, исследователем и хранителем традиций.

Таким  образом,  проект  «Мода  для  детей»  можно  рассматривать  как 

эффективное средство приобщения дошкольников к культуре родного края. 

Его  успешность  определяется  сочетанием  арт-терапевтических  методов, 

проектной  формы работы и  активного  взаимодействия  педагогов,  детей  и 

родителей.

Заключение

Арт-терапия  в  системе  дошкольного  образования  открывает  широкие 

возможности для творческого развития ребёнка и формирования интереса к 

традициям родного края. Проект «Мода для детей» демонстрирует, что даже в 

раннем возрасте можно заложить основы уважения к национальной культуре и 

воспитать чувство гордости за свою малую Родину.



Использование  арт-терапевтических  приёмов  позволяет  не  только 

познакомить  детей  с  элементами  народного  костюма,  но  и  вовлечь  их  в 

творческое  переосмысление  культурных  традиций.  Это  способствует 

формированию  эмоционально-ценностного  отношения  к  родному  краю, 

развитию воображения, самостоятельности и уверенности в себе.

Таким образом, арт-терапия как педагогическая технология становится 

действенным инструментом в воспитании любви к культуре и традициям, а 

также в гармоничном развитии личности ребёнка в условиях ДОУ.
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