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IIPOEKT

«310POBBIN OBPA3 KU3HU
JOIKOJIBHUKA JIOMA U B JETCKOM
CALY»

‘ MBJIOY « Kackunm»Nel0 c.XopuHiibl OJIEKMUHCKOTO
parioHa.

o
Bocnurarens: Byoakuuna M.I'. (13 onbsrTa padoThI)




BBenenue: B3anMoIelCTBUE C CEMbEN, B COBPEMEHHOM
JIEMCTBUTEIILHOCTH, ABJISIETCS OJJHUM W3 NPUOPUTETHBIM
HanpayieHueM padootsl JJOVY.

DTO yKa3aHO B cEMEHHOM Kojiekce PD «O0 oOpazoBaHUMY CT.
18 m. 1, rme roBOpuUTCA O TOM, YTO HMMEHHO POIUTEIIH
3aKJIAJIBIBAIOT OCHOBY BOCHUTAHUSA PEOEHKA, B TOM YHCIE U
duzndeckoro. PI'OC Tak ke ykKa3plBa€T Ha HEOOXOJIMMOCTH
CUCTEMHOM pabOThI C IE€TbMHU U POJAUTEIISIMU IO IPOIAraHje
3710pOBOro 00pas3a KU3HH.

B namem JIOY opranm3oBan noct 30K- B paboTe KOTOPOTO
3aTparvBarOTCs MHOTHE HampaBJICHUS BOCIUTAHUS M
pa3BuTusa Aereil. OOHUM M3 KOTOPHIX SIBIISICTCS IIpoIlaraHja
340POBOT0 00pa3a KM3HU, 0340poBUTEIbHAs padoTa B JIOY u
ceMbe, 00pa30BaHUE POJAUTEIICH.

Bce nenu, 3agauu: Ilpomaranga 3710poBOro oopasza >KU3HU,
310poBOM aTMOC(Epbl B CEMBE.



Tun npoekra: [IpakTUKO-OpUEHTUPOBAHHBIN

Y4YacTHUKU:

Bocnurarenu

Poaurenn

Jletu cTapiien ,oArOTOBUTEIBLHOU IPYNIIIbI S-7 JIET
MeauumHCKAN TIEPCOHA

NHCTpYKTOp MO (DU3UYECKON KYJIBTYPE

Ipoao0JKUTEJAbHOCTh NpoeKTa: 2 Heqaenu (10 gHen)

:
X

3AOPOBbLIM 06Pa3s XU3HK



AKTYaJIbHOCTh:

B coBpeMeHHOM MHpE OYEHBb OCTPO CTOUT BOIIPOC 3J0POBbBS UECITIOBEKA
BOOOIIE U ACTE€H B YACTHOCTHU. J[€TH HOIIKOILHOI'O BO3pacTa HAXOATCS
B KPUTHYECKOM IIEPUOJIC: OHM YaCTO pPa3apa)karoTcCs, IIJIAKCUBHI,
TUIICPAKTUBHBIE W HAOOOpPOT, BsUIbICE M amaTU4YHbIE, MOIYT OBICTPO
ycTaBaTh U ObITh HEBHUMATEIbHBIMU.

B aTOoT 1mepwon mOposBIAKOTCS WU (POPMHPYIOTCA  pa3IUYHBIC
aJUIEprUYeCKUe peaklMiu W COoMaTu4yeckue 3aboneBaHusi. EmeEé He
OKPENIINM ¥ MOJHOCTHIO HE C(HOPMHUPOBABIIMIKCS OpPraHU3M PEOEHKA B
OOJIBIIICH CTENEHU NOABEP>KEH MH(UIIMPOBAHUIO, & YACTOTA MPOCTYAHBIX
3a00JI€BaHUI OYCHB BBICOKA.

JIBmxkeHue — 93TO0 0Oa3oBas MNOTPEOHOCTh MaJlbIIE H MOTOMY,
(U3NYECKHE HArpy3KH HY>KHBI C CAaMOT'0 paHHero Bo3pacrta. [loaBuxkHbIC
UTPBI, YTPEHHSS TUMHACTHUKA YKPEIUIAIOT 3J0POBBE JCTEHM, a TaK Xe
Pa3BUBAIOT JECTCKYIO BOJIIO M MTO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH.

COBMECTHBIE UTPHI U YIIPAKHECHUA JI€TEU U POJUTENICH CIIOCOOCTBYIOT M
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/IOPOBBIO JIETEH, MOCKOJBKY COJMMXKAET UX APYT C

IPYTOM.



IIpo0JeMHAss CUTVAIIUS:

HenocrarouHoe BHUMaHHE POJWTENICH K OpraHU3allMM JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH U
03JI0POBUTEIbLHOI pabOTe C IETbMHU B CEMBE.

HenocratouHass OCBEIOMJIEHHOCTh POJUTEIEH O BO3MOXKHOCTAX OpraHu3aluu
COBMECTHOM JABUTATEIbHOU AEITESIbHOCTU C JE€TbMHU

HenocTaTok 3HaHWM pOAUTEIIEN O HABBIKAX U YMEHUAX AETEN JAaHHOTO BO3pacTa

Hexemanne wiaM HEyMEHHE POJUTENCH HAWTH BO3MOXKHOCTH IS OpPraHu3aluu
JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH PEOEHKA JIoMa U €Tr0 03/I0POBJICHUE

HeBHuMmaHue poauTesiei K 31I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU B CEMbE

[Heab: IloBBICHTH CcTpemileHHE POJWTENIEM K aKTUBHOMY HCIIOJIb30BAaHHUIO 3JI0POBBE
cOeperarommx TEXHOJIOTUM, COOII0JICHUE HOPM M TMIPaBWJI 3I0POBOr0 00pa3a >KM3HU U
MCIIOJIb30BAHMIO JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTHU B )KU3HHU CEMbH.

Jagaun:

JlaTb TpencTaBieHUA POJUTENSM O 3HAYEHUM COBMECTHOM JBUTaTEIIbHOM U
037I0POBUTEIIBHON JIEITEIBHOCTH C pEOEHKOM

PaciupaTs 3HaHUS pOAUTENEN O YMEHUAX U HABBIKAX JIETEU

Croco6cTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO AKTUBHOW TMO3UIMH POJUTEIEH B BOIpPOCE
3I0pOBOTr0 00pasa KHU3HU

3aMHTEpecOBaTh  POJMUTEICH  BO3MOXKHOCTSIMH W CIOCOOAMHM  OpraHu3aiuy
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH JE€TEH B CEMbE






MeToabl ¥ npuéMbl: becenbl, KOHCYJIbTAllUU, YTECHUE

XYJA0KECTBEHHON JUTEpaTyphbl, pacCMaTPUBAHHUE HJUIIOCTPALIUH,
IPOCMOTP MYJIbTPHUIBMOB, IU1akaToB 110 30K, ciyianue My3bIKH.

A Takxke B padOTe HCHOIB3YIOTCS 3JI0POBbE cOeperaronye M
UTPOBbBIC TEXHOJIOTHHU.

OxkunaemMbiilt  pedvabrar:  Poaurenn - mO3HAKOMATCI €

opraHm3auuer  (QpU3UYECKOro  pa3BUTHS W JIBUTATEIbLHON
akTUBHOCTHU jeTer B JIOY. Y3HarT, Kak BO3MOXXHO OPraHn30BaTh
KU3Hb PEOEHKA, PEKUM JHS AOMa JUIS YIYYIIEHHUs 3J0pPOBbs U
BOCHOJIHEHUSI MOTPEOHOCTH peOEHKA B JBWXEHUU. lIpuBieueHue
poauTeliel K COBMECTHOM padoTe II0 O3J0POBJICHHUIO JeTeH
conm3utr poauteneir u aere. Ilpomaranga 3gopoBoro ooOpasa
KU3HU.
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COp a3z izt

Beceny ma temy : « I'mruena rtesia- Kak IpaBUJIbLHO YMBIBATHCS» IIPOBOIUT
IIemaror 1o o3mopoBuTeabHON padbore 3axapona I'A.




Peaan3anus npoeKkTa

IlepBblii 3Tan: OpraHu3anMOHHbIN

H3yuenue auTeparyphbl:

[TpumepHas obmeodpazoBarenbHas [Iporpamma «OT poxkaAeHUS O IIKOIBD»

CaHuTapHO-3MIUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3aLUU peXUMa padOThI B
JOLKOIbHBIX opranuzanusax- CanlluH 2.4.1.3049-13

Apxun AC «3akanuBaHue B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUSI IOIIKOIbHUKOBY

boruna MII «YkperieHue 310pOBbs 4acTO OOJCIOMNX JETEH

Hemunoa MA «OpraHuzaiusi CaMOCTOSITEIbHOM IBUTATEIbHONW aKTUBHOCTHU JIOMIKOJIBHUKOBY
Hcaenko CM «A MBI COIHBIIIKO JOrOHUMY» O0eclieueHne IBUraTeIbHONM aKTUBHOCTH AETEH
PynoBa EM «lIIpuobienne nerei Kk Gu3nIecKon KyJabType»

Craponyb6ueBa TK «®Pusnueckoe BoCIUTaHHE: HHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHUI

VYxnan xu3zau Hapoja Caxa. U.I'.denopops, I1.K Bacuiben

Oc X0ObOOHHOPO OC HOMOXTOPO coMoro gomixtop B.M.Atnacos.

C.JlamackMHOB «KbIPAKBII 3PIIXTIH

A.A.Eroposa.M.I1.3axapoBa «Ksckum»

H.MakapoBa «YTyo KyHyH3H»

«Caxanbipl Xamcanbibu1aax OOHHBYYIAP» OHYUK.



IloaroroBka Marepuaja:

Jlo1s1 nerem:

Kaproreku:

Y TpeHHsI1 THMHACTHKA

[IpodunakTruueckre THMHACTHKY (IbIXaTeIbHasl, MalbuuKOBasi, TMMHACTHUKA JUIS TJ1a3)
boapsmas rumMHacTHKa 10ciie JHEBHOTO CHA

@U3KyIbTYPHBIE MUHYTKH C HALIMOHAJIBHBIMU 3JIEMEHTAMHU

becenpr:

Cka3ska- Oecea «B roctsx y Moioipipay

[TpubayTku, NOTEMIKH B pEXKUMHBIX MOMEHTAX.

[TonGop MaTepuana no opranuzauuu UrpoBbix cutyanuii mo 30K B pexKMMHBIX MOMEHTAX
J\m:

«Yto numHee»

«Halian nBa OMMHAKOBBIX MAYA))

«IToBapsTay

«YT0 TaKkoe XOpOIIO U YTO TAKOE IIOXO»

Sxyrckue HactonpHble Urpsl «Xaamcblcka» « Oryc xaamTapbIbITa» H.T.J.

SIKyTCKHE NOIBUKHBIE UTPBI

«Mst4 B BOpoTax»

XyI0)KECTBEHHAS TUTEpaATypa:

UykoBckuit «Moua0abIp» « AUOOIUT



Crenan JlamackuHOB « MUH MyYHHYM bIpaach
I1.ToOypyokan « Opas TypOyT o50J10p»
Ctuxu o criopte u 30K

[TocimoBuIlbl, TTIOTOBOPKH, 3araJiIku Ha AKyTCKOM U PyCCKOM
A3bIKaX.

Aynuoreka:

«Becénasa 3apsakay

Ilecnsa «Typamaax 3apsaaka» H.MakapoBoi.
«CiopToM 3aHUMAEMCSD»

«Y xupada»

oecena «KoponeBa 3yOHas mIETKa»

Cepuu kaptuH no 30K u ciopry



Jlis poauTeJieii:
KoHcyabranum:

«’KuBbBIC BUTAMHUHBI

«Co0mroaeM pexum JTHS»

«310pOBbIN 00pa3 )KU3HU JOIIKOJIbLHUKA
«310pOBOE MUTAHUE JOIIKOJIBHUKAY ...

Ilanmku nepeaABMKKM:

«DU3KYyIbTYpA U 3J0POBBE JTOMIKOIbHUKOBY (JMCTAHIIMOHHO)
«JInyHast TUrneHa JOMKOJIbHUKOBY (JJUCTAHIIMOHHO)

IHamsaTku:

«Cnopt u Jgetu: (QU3HMUYECKOE pa3BUTHE U BOCIUTAHUE
peOEHKa

«ITo opmupoBaHuio 370pOBOTO0 00pas3a XKU3HU y JETEH B
CEMbE U B OOIIECTBE



Bropou 3ran: UHpopMannoHHbIN

MeponpusaTus Ui 1eTEu:

ColmalibHO- KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE:

C/p urpsl «boJibHUILIA» «ANTEKa»

[To3HaBarenbHOE pa3ButThe: Tema «bbBITh 340pOBBIMM XOTHM» (paccka3 o
BUTAMHUHAX, 3/IOPOBOM IMUTAHUU )

PeueBoe pasBurtue:

3ay4rBaHUE MTOCIOBHUIL U TOTOBOPOK O 3/I0POBBE

OTF&,Z[BIB&HI/IG 3araJloxK 1o Tc¢MeC

XYIIO)KGCTBGHHO-3CT€TI/I‘IGCKOG PAa3BUTHUC.

My3bikanpHOE, 3ayunBacre necHu « Tybanaax 3apsakay

« B 310pOB Tene 310POBBIN IYX),

My3sbikanpHas putmuka «Bec€nas 3apsanka» «CroproM 3aHuMaeMcs» «Y
xKupada» (camomaccax) DJIeMEHThI SKYTCKUX TaHIEB (JIBUKEHNS)

PaccMarpuBaHue WUTIOCTpAlUM U CEpUM KapTUH O 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU U
criopre, Urpsl mpeakos.



Becenaa 3apanka




PucoBanue, anmiukanusi, padoTa ¢ packpackaMu B CaMOCTOSITEJIbHOMN
AEATEIBHOCT U MHIAMBUAYAIBHOW paboTe ¢ AeTbMU Ha TeMy <« KuBbie
BUTaMUHBD(DPYKTHI,0BOIM) « B 340pOBOM Te€jE, 3J0pPOBBIM TyX»
«Hapucyii uto HE OyJIb XOPOIIIEe»

PU3NYECKOE PA3ZBUTHE:

YTpeHHsAS TUMHACTUKA
IIpodunakTuyeckrue TMMHACTUKU: AbIXaTelbHasl, IS Ij1a3, MalbuYuKOoBas

bopsinas ruMHaAcTUKA IMOCJE THEBHOTO CHA C 3JIEMEHTAMU SKYTCKUX
TaH1EB. ([ bUIPIHKIN. YOXUOOXOM.0bYOp HU.T.1I.)

Ou3kynbTMUHYTKH B TIporiecce HOJI
SKyTCKME HAIMOHAIIBHBIE IOABUKHBIE UTPHI. IS IETEH .

Toueunsiit Maccax nuna npodunaktuka OPB.I'punmna.(B COOTBETCTBUHU
c Tpa)KOM)

-Butamunuzanus( ExxeTHEBHO)

[ToxBu>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3ayXe «JloBUIlIKM B Kpyry» «HE€pHoe u
oenoe» «Illkona msua» «Jlenai, kak s» « Kyo6ax» «blctana» «KbLabIb»

«byyp»...n.T.1.



HNrpsr mpoBOgUT
Ilemaror MHCTPYKTOP II0
Du3nyecKon KyJIbType

. Cooarkun C.C.

«MeTKui cTpeor»

« Pp100J10B»-KTO OBICTpEE «IIepeTATUBAHNE IIAJIKID .
BBEITAIIIUT PHIOY




o Meponpusatus JUIsd pOAUTENIEH:

- MHauBuayanbHble O€CElibl C POAUTEIIMH O (PU3UUECKUX

YMEHHUSAX U HABBIKAX KaKJA0T0 peOEHKa

© COBMECTHBIC MEPOIIPUATHS ACTECH U POJINTEIICH:

- 3amura J310yKOB, ITAllOK MEPEABUKEK 110 TEME:

- «30XK»
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3amura J310YKOB, IANOK MEePEABUKEK 110 TEME:
«30K»
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Tperuit 3Tan: 3aKJIOYUTEIbHBIN

IIponyxr:

1.JleTckue pucynku «Hapucyit uro Hu Oyap Xopolee», « B 3mopoBom
TEJe- 3OPOBBIN TYX»

2.

«KoMmieke ynpaxHeHU yTPEHHEN TUMHACTUKID)

ITanpunkoBOM T'MMHACTHKHU, JIbIXaTCIIbHOU TMMHAaCTHKHU,
TMMHACTHKHU JJIs TJ1a3

«DU3KYJIBTYPHbIE MHUHYTKA C SKYTCKMMHU TaHIEBAJIbHBIMH
JBYKCHUSIMID)

J/u:«Yto Takoe», «IloBapsTa»

[TamMATKH 10151 POAUTETIEH

«ITo popMupoBaHUIO 340POBOr0 00pa3a KU3HM»
«CriopT 1 geTm»

KoHcynbTanuu Jist poAuTENeH:

«OKrBBIC BUTAMUHBI

«310pOBBI 00pa3 KU3HU JOIIKOJIbHUKOBY



«Co0lro1aeM peKuM JTHS»

-H3roroBicHue poauTCiEKiIMU WM JACTbMHU H3H6YKOB,H3HKI/I

IIEPEABUKKH, TNIAKAThI IO TeMe: «30A»

ITonOopka moTemeK, CTUXOB, IIOTOBOPOK, MOCJOBHII, 3aragok

10 TEME
5. 0ecelibl C AEThMHM:

«BBITh 3IOPOBBIMH XOTHM)

«B cTpane HeOoIeKa »

«lTone3nas u BpeaHas efa» OKCIIEPEMEHTHI.

«HKYTCKEUI HallMOHAJIbHAA €4, DKOJOTHYCCKUU YHCTBIC

TPOAYKTBD)



HUror npoekra:

- Lenpto Hamero mpoekTta ObuTa TMpoIaraHja 370pOBOTO o0Opasa ku3HH, 310poBoi atMocdepsl B cembe u JJOVY.
ObecnieunBaTh pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHUE IMYHOCTH pEOCHKA.

Poputenu u geTu B TOM 4MCJIe I€Aaroru Z[Oy MPUHAIIN aKTUBHOC Y4aCTHEC B IIPOCKTC.

-Jletn y3namu muoro HoBoro o 30X, cpopmupoBanack HauanbHoe npexacraBienue 30K u morpebHOCTH B
€KEIHEBHOM JBUTATEIbHONU AESITEIBbHOCTU

-JleTn y3HaJIi TOCTaTOYHO O MOJIE3HOM U BPEIHOM elIe.

-IIO3HAKOMUJIUCH C SIKYTCKUMU MOABUKHBIMH UTPaAMHU.

-BMecTe ¢ poautensMu opopmuu JIDIT 6yku, takatel y3Hamu MHOTO HOBoro o 30XK.

- Y YYaCTHHKOB MPOEKTa TOSIBUJICS OTBIT CO3/IaHUsI COOCTBEHHOTO 3aMbICIIa U BOIUIOLIECHHUS CBOUX MPOEKTOB.

-B TOHIKOJIBHOM BO3paCTC ACTU MOTI'YT 3aJAyMbIBATb U PCAIIM30BATL HCCICHOBATCIILCKUC ,TBOPUCCKHEC U
HOPMATUBHBIC IIPOCKTEI.

= Mb1 2a F0o0opoOosSBLILE
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Cnacubo 3a BHMUMaHUe



