«(ITPHOBILEHHE K 3/]J0POBOMY OBPA3Y JKU3HH CPE/JCTBAMH COIL[HAJIBHOT O
B3AHMOJEHCTBHA JJETEH H B3POCJ/IBIX».

OTKpbITOE 3aHSITHE VISl IeTel cTapiIeil TPyNIbl 0 PeKPEeAlHOHHOMY TYPU3My

Tema: «Mbl — TYpUCTBD)
Bocnourarens - MakcumoBa Hanexxna HukomaeBHa
Bo3pacTHas rpynna: 5—6 set (cTapiinii TOMIKOJIbHBIA BO3PACT)

dopma OpraHu3anMU: TPYIINOBAs UTPOBAS IEITEIBHOCTD
IponosmkureabHocTh: 25-30 MUHYT

Lenn: ®opmupoBaHre HHTEpeca K GU3HYECKOM KYJIbType Yepe3 DJIEMEHThI TypU3Ma, Pa3BUTHE
(bM3UYECKUX KaYeCTB U HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pa3a »KU3HH.

Pexpeanuonnniii TypusMm B IOY — 3T0 BuJ 1€SITEIBHOCTH, HAIIPABICHHBIM HAa YKPEIUJICHUE
3JI0pOBbSI, TIOBBIIICHHE (PU3UUECKON TPEHUPOBAHHOCTH U BEIHOCIMBOCTH OpPTaHU3Ma, IO3HAHUE
U o011eHNe

OcHoBHasi popMa OpraHu3aluM PeKPeAHOHHOT0 TYPU3Ma — IPOTYJIKU-TIOXO/IbI,
npeJnoararmiiyue KpaTKOBpeMeHHOE MpeObIBaHNEe Ha MPUPOJIE, 03HAKOMIIEHHE C 00BEKTaMU
ONMKalIIero COMaaIbHOTO OKPY>KEHUS ¥ OBIIAICHHUE DJIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKIMH HaBBIKAMHU.

3anayu B coorBercTBUM ¢ DOII 10:
1. dusuyeckoe pa3BuTHe:
o Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC, CHIIOBBIC KAYECTBA, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTh U
KOOPIMHAIIHIO.
o ®opMHpOBaTh HABBIKA OCHOBHBIX JABWXCHHI (X004, IPBDKKH, JTa3aHUE,
MOJI3aHue).
2. ConuajabHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE:
o YuuTh B3aUMOJICHCTBOBATh B KOMaH/I€, IOTOBAPUBATHCS, IOMOTATh APYT APYTY.
o BocnuteiBaTh GepeKHOE OTHOIICHHE K IPUPOJIC.
3. Ilo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE:
o Pa3BuBarh NpoCcTpaHCTBEHHYIO OpUEHTAIMIO (paboTa ¢ KapToil, IJIaHOM).
o ®opMupoBaTh MPEACTABICHUS O IPaBHIaX 0€30MaCHOCTH B MOXO/IE.
4. PedeBoe pa3BHUTHE:
o AKTHBHU3UPOBATH CIOBAPH (TEPMUHBL: PIOK3aK, KOMNAC, anmeykd, nepenpasa).
o YYUTh YETKO BBIPAXKATh MBICIIU B XOZ€ 00CYXKICHUS 3aJaHUH.

Xox 3aHATHS
1. Beoanast yacthb (3—5 MuH)
Hean: Co3naTe MOTHBAILNIO, IOATOTOBUTH OPTaHU3M K (PU3NYECKON aKTHBHOCTH.
1. OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT
o Jletu cobuparoTcs B Kpyry.

o Bocnurarenn: "Pebsama, ceco0Hs Mbl OMNPABUMCS 8 YBIIEKAMENbHOE
nymewecmaue! Mol cmanem Hacmoswumu mypucmamu: 6yoem npeoooiesams
npensmcmeus, NoMo2ams opye opyzy U y3Hasams MHO20 H08020. Bl comoewi? "

2. Pasmunka «Cobupaemcsi B moxoa» (urposas popma)



o Xonpba Ha MecTe («HIEM K MECTY CTapTay).
o «HazneBaewm prok3aku» — KpyroBble JBUKEHUS IJICUaMHU.
o «llepemaruBaem uepe3 KOUKU» — BBICOKOE IIOJJHUMAHUE KOJIEH.
o «IIpobupaemcs yepes KyCThbl» — HAKJIOHBI B CTOPOHBI.
o «lIpeiraem uepes pyuenkn» — JeTKHe MIPBDKKU HA MECTE
2. OcHoBHasn yacthb (15-20 mun)
Heab: Pa3BuTne pusnueckux KayecTB yepe3 UTPOBbBIC 3aJaHMUS.
Jrtan 1. «Co3gaem komaHay» (2 MUH)

e Jletu BHIOMpAIOT HA3BaHUE KOMaH/IbI (M3 MPEIJIOKEHHBIX: «AtianHbbimmapy, « Mot
Mypucmoly, « IKoAamay).

e BriGuparot nesus (Hanpumep "Bmecme geceno wazams — npupody ysnasams!" Mol
mMypucmsl 8blCUUL KIACC, Hem mypucmos ayduie Hac!).

Jran 2. «Typucruyeckue UCHbITAHUSD (110 CTAHI[USAM)
JleTu nepeMenaroTcs o «KapTe MapuIpyTa, BHIOIHIS 3a/1aHUS.
3araaku:

JlBa peMHsI HAa MHE, €CTh KapMaHbI Ha crinHe. KoJib B IOXO MJCIIb CO MHOM, s TOBHUCHY 32
CIIUHOM. (PIOK3aK)

B xapmane Mmoem 3aMeuaTebHbIN IPYyT, OH 3HAET, TJIe CEBEP, TJIe 0T, (KOMIIac)

Mops ecTb — TIIaBaTh HENb3s1, JOPOTH €CTh — €XaTh HEJb3sI, 3eMJISI €CTh — ITaXaTh HEJIb3sl, YTO
3T0? (KapTta)

1. «CobOupaem prok3ak» (5 MUH)
o O6cyxaenne: "3auem mypucmy gounapuk? Moocno iu 83ams ¢ cobou uepyuxy?"”
2. «OpueHTHpOBaHHE MO KapTe» (5 MUH)
3. «CoOupaem ante4yky» (5 MUH)
o Bocmurarens: "Ymo nomoscem, ecnu mypucm nopanuncs?”
4. «Ilonoca npensaTcTBUD» (5 MUH)
3. 3aka04uTeJbHAsA YacTh (5 MUH)
Heab: BoccTranosnenue npixanus, peduaexcus.

1. Pemakcanms «Y KocTpa»

o Jletu cangsaTcs B KpYT, «TPEIOT PyKU y KOCTpay» (bIXaTeabHOE YIPaKHEHUE).
o Bocnurarennb: "Ymo eam nonpasunoce? Kaxoe 3adanue 6v110 camvim
mpyoHeim?"

2. HarpaxkneHue BCE YYaCTHHUKH MMOTYYArOT 3HAYOK «FOwbItl mypucmy, OIOKHOT, pydKa.
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