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Презентация к конспекту образовательной деятельности:

«Быть здоровым хорошо!»





Самомассаж «Моем руки»

Моем руки чисто, чисто!

Моем руки быстро, быстро!

Мылом мылим,

Грязь смываем!

Сильно, сильно выжимаем,

Сухо, сухо вытираем!





Пальчиковая гимнастика 

«Компот»

Будем мы варить компот,

Фруктов нужно много, вот:

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и сахарок.

Варим-варим мы компот.

Угостим честной народ.
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