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Цель:  повышение уровня двигательной 
активности воспитанников. 
Задачи:  
- упражнение детей в основных движениях; 
-развитие у них выносливости, ловкости, 
координации движений; 
- приобщать детей к здоровому образу жизни. 
 
 





� ТуЬааннаах литератураны аа5ыы; 
� Былаан оцостуу; 
� Усулуобуйа тэрийии; 
� Маршрут оцоруу: 
-  №1 уЬуйаан иЬигэр; 
-  №2 уЬуйаан территориятыгар; 
-  №3 уЬуйаан чугас эргин 

территориятыгар. 
 



Ыйдар Нэдиэлэ Тохтобул Бириэмэтэ Ыраа5а 

Олунньу 4-с УЬуйаан 3 мунуутэ 60 м 

Кулун тутар 1-кы Одьулуун 3 мунуутэ 60 м 

2-с Чурапчы улууЬа 5 мунуутэ 80 м 

3-с Дьокуускай 5 мунуутэ 80 м 

4-с Саха сирин 
улуустара 

8 мунуутэ 100 м 

Муус устар 1-кы Азия 8 мунуутэ 100 м 

2-с Европа 10 мунуутэ 120 м 

3-с Европа 12 мунуутэ 150 м 

4-с Южная 
Америка 

15 мунуутэ 180 м 

Ыам ыйа 1-кы Северная 
Америка 

18 мунуутэ 200 м 

2-с Африка 20 мунуутэ 250 м 

3-с Австралия 25 мунуутэ 300 м 

4-с Антарктида 25 мунуутэ 300 м 







Улэбитин олунньу ыйтан нэдиэлэҕэ 
сарсыардааццы кэмцэ биирдэ-иккитэ хаамартан 
саҕалаатыбыт.  Кыра белехтерге 3 мунуутэттэн 
са5аланар. Онтон улахан белехтерге 5 мунуутэттэн. 
5 мүнүүтэ устата хаамыыттан саҕалаан баран, 
сыыйа бириэмэтин уонна расстояниетын эбэн 
иһэбит. Хаамыы кэмигэр о5о 2-3 мунуутэ 
сынньанар. Сепке тыынан хаамарга улахан 
бол5омтобутун уурабыт. Хас биирдии о5о кыа5ын, 
уратытын учуоттуубут. СубуруЬан, биир эрээтинэн 
хаамарга, кеме быаны туЬанабыт. О5олор 
ыЬыллыбакка хаамалларыгар туЬалыыр. Хас белех 
аайы хаампыт о5олору бэлиэтээн иЬэбит 
(посещаемость). Онон керен, кэтээн керер улэни 
ыытабыт. О5о пульсун бэрэбиэркэлээн, хаамыы 
дозировкатын быЬаарабыт. 

 









Тохтобуллар уЬуйаан инновационнай бырайыагар 
оло5уран, араас дойду устун  айан курдук оцордубут: 
-  УЬуйаан;  
- Одьулуун нэЬилиэгэ; 
- Чурапчы улууЬа; 
- Дьокуускай куорат; 
- Саха сирин улуустара; 
- Азия (Китай, Индия, Япония); 
- Европа (Франция, Германия, Испания, Израиль); 
- Южная Америка (США); 
- Северная Америка (Мексика, Бразилия); 
- Африка; 
- Австралия; 
- Антарктида. 
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