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Аннотация

В  статье  раскрыты  задачи  и  методы  экологического  воспитания  в 
младшей  группе  дошкольных  учреждений.  Рассмотрена  важность 
формирования у детей раннего возраста бережного отношения к природе, а 
также  развивающая  роль  экологического  воспитания  для  формирования 
личностных  качеств  дошкольников,  таких  как  ответственность  и  эмпатия. 
Описаны  основные  методы  работы  с  детьми,  включая  наблюдения, 
экологические игры, трудовую деятельность и мини-опыты, направленные на 
развитие  познавательных  интересов  и  эмоционально-положительного 
отношения к  окружающему миру.  Также подчёркнута  значимость  участия 
родителей в процессе экологического воспитания детей.
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Экологическое  воспитание  детей  младшего  дошкольного  возраста 
сегодня  становится  одной  из  важных  задач  дошкольного  образования.  В 
условиях  ухудшающейся  экологической  ситуации  в  мире  крайне  важно 
формировать  у  подрастающего  поколения  бережное  и  уважительное 
отношение к природе. Экологическое воспитание не только помогает детям 
понять основы сохранения окружающей среды, но и развивает их личностные 
качества,  такие  как  забота,  ответственность,  эмпатия.  Рассмотрим,  как 
проводить  экологическое  воспитание  в  младшей  группе,  какие  методы  и 
приемы использовать, чтобы сделать этот процесс интересным и доступным 
для самых маленьких.

 Важность экологического воспитания с раннего возраста

Ранний  возраст  —  это  время,  когда  дети  особенно  открыты  и 
восприимчивы  к  новому  опыту.  В  этот  период  закладываются  основные 
модели поведения и  отношения к  окружающему миру.  Формируя у  детей 
понимание  важности  природы,  можно  воспитать  в  них  уважение  к 
растительному и животному миру, умение ценить красоту окружающей среды 
и  заботиться  о  ней.  Кроме  того,  через  экологическое  воспитание  дети 
начинают  осознавать  свои  действия  и  их  последствия,  что  способствует 
формированию экологически ответственного поведения в будущем.

 Задачи экологического воспитания в младшей группе



В  младшей  группе  важно  ставить  задачи,  которые  соответствуют 
возрастным особенностям детей. Основные цели экологического воспитания 
для младших дошкольников включают:

1.  Формирование  элементарных  представлений  о  природе.  Дети 
начинают узнавать о деревьях, цветах, животных и птицах, учатся различать 
их и узнавать в реальности.

2.  Развитие  эмоционально-положительного  отношения  к  природе. 
Через наблюдение и взаимодействие с  природой дети начинают любить и 
ценить её красоту.

3.  Развитие  познавательных  интересов  и  любознательности. 
Знакомство  с  природой  вызывает  у  детей  интерес  к  новым  знаниям  и 
исследованиям.

4.  Формирование  навыков  бережного  отношения  к  природе.  Дети 
учатся  аккуратно  вести  себя  с  растениями,  не  вредить  им,  уважительно 
относиться к животным.

 Методы  и  приёмы  экологического  воспитания  для  младших 
дошкольников

Экологическое  воспитание  младших  дошкольников  требует 
использования методов, которые понятны и интересны детям. Вот несколько 
эффективных способов привить младшим детям экологические ценности.

 1. Наблюдения на прогулке

Прогулки  —  прекрасная  возможность  для  знакомства  с  природой. 
Воспитатели  могут  обратить  внимание  детей  на  деревья,  цветы,  траву, 
насекомых,  птиц.  Важно  побуждать  детей  к  наблюдению  и  обсуждению 
увиденного: «Посмотрите, какие красивые листья на дереве», «Какие звуки 
издаёт  птичка?»,  «Какого  цвета  цветы  растут  у  нас  на  площадке?»  Это 
помогает детям формировать базовые представления о природе.

 2. Беседы и чтение книг

Маленьким детям важно объяснять основные экологические принципы 
в доступной форме. Проведение бесед, чтение книг о животных и природе 
позволяет  прививать  уважение  к  окружающему  миру.  Сказки,  рассказы  и 
стихи  о  природе  помогают  детям  увидеть  красоту  мира  и  развивают 
эмоционально-положительное отношение к окружающей среде.



 3. Экологические игры

Игра — это ведущий вид деятельности для младших дошкольников, 
поэтому экологическое воспитание можно проводить через игры. Примеры 
игр могут включать:

   - «Кто где живёт?» — игра, в которой дети учатся узнавать животных 
и определять, где они живут.

   -  «Собери листочки» — дети собирают листья разных деревьев, 
изучая их форму и цвет.

   -  «Узнай по звуку» — игра,  где дети учатся распознавать звуки 
природы, например, шум листвы, пение птиц или журчание воды.

 4. Трудовая деятельность на участке

Привлечение  детей  к  простым  видам  труда  —  важный  этап  в 
экологическом  воспитании.  В  младшей  группе  дети  могут  участвовать  в 
поливе растений, помогать взрослым убирать листья или кормить птиц зимой. 
Такие занятия развивают навыки ухода за природой и воспитывают у детей 
ответственность и аккуратность.

 5. Эксперименты и мини-опыты

Проводить экологические опыты с младшими детьми можно и нужно, 
главное — сделать их понятными и безопасными. Например, можно посадить 
семечко  и  наблюдать,  как  оно  прорастает,  или  налить  воду  в  мисочку  и 
поместить туда листик, чтобы дети увидели, как листок плавает. Такие опыты 
развивают познавательный интерес и способствуют пониманию природных 
явлений.

 6. Праздники и мероприятия на экологическую тему

Праздники и тематические мероприятия помогают закрепить знания 
детей  и  формировать  положительные  эмоции,  связанные  с  природой. 
Например, День Земли или День птиц можно отметить играми, конкурсами, 
рисованием, совместными прогулками. Это создаёт атмосферу праздника и 
прививает детям радость от взаимодействия с природой.

 Роль родителей в экологическом воспитании

Эффективное экологическое воспитание невозможно без поддержки 
родителей. Важно, чтобы взрослые в семье демонстрировали детям бережное 



отношение к природе,  рассказывали о своём опыте взаимодействия с  ней. 
Родители могут привлекать детей к таким простым делам, как сортировка 
мусора, забота о домашних растениях или уборка на прогулке. Совместные 
походы  на  природу,  пикники,  наблюдения  за  животными  также  помогут 
ребёнку осознать важность природы и научиться бережному отношению к 
окружающему миру.

 Заключение

Экологическое  воспитание  детей  младшего  возраста  —  это  основа 
формирования  экологически  сознательного  поколения.  Закладывая  у 
дошкольников  любовь  и  уважение  к  природе,  мы  создаём  основу  для  их 
ответственного  отношения  к  окружающей  среде  в  будущем.  В  младшей 
группе  это  возможно  через  игры,  наблюдения,  совместную  трудовую 
деятельность и чтение экологически направленных книг. Применяя методы и 
приемы  экологического  воспитания,  мы  помогаем  детям  стать  не  только 
заботливыми,  но и более чуткими и внимательными людьми,  способными 
понимать и ценить мир вокруг них.

Создание экологической культуры — это процесс, требующий усилий 
как от воспитателей, так и от родителей. Только объединив усилия, мы сможем 
передать детям важные ценности и научить их сохранять этот прекрасный мир 
для будущих поколений.
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