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Процесс включения ученика в систему коллективных отношений сложный, неоднозначный, 

нередко противоречивый.  Младшие школьники, будущие члены коллектива, отличаются друг от 

друга состоянием здоровья, внешностью, чертами характера, степенью общительности, знаниями, 

умениями и религией, которой придерживается семья. 

Основной деятельностью классного руководителя будет являться миссия–сплочения ученического 

коллектива: «как воспитывать каждого и целиком всех»  

Есть старая мудрая поговорка: «Посеешь поступок - пожнёшь привычку, посеешь привычку - 

пожнёшь характер, посеешь характер - пожнёшь судьбу». К ней, опираясь на современную 

психологию, можно добавить: «Посеешь коллектив - пожнёшь личность». 

Одним из коллективов, где школьник находится в течение значительной части своей жизни, 

является школьный класс 

Детская группа является формой жизнедеятельности и общения детей в школе. Правильно 

организованный детский коллектив (не любая группа детей, а коллектив в строгом смысле этого 

слова как содружество личностей) - это такая группа, отношения в которой специально построены 

педагогом с воспитательной целью. 

Взаимодействуя с детьми, педагог должен изучать, знать и учитывать особенности каждого 

ребёнка, приспосабливаться к ним и каждого включать в активную воспитывающую деятельность. 

Для воспитания детей необходима разнообразная совместная деятельность. Без неё нет 

упражнения и развития их способностей, не налаживаются необходимые социальные привычки и не 

образуется  настоящий коллектив. 

Основными способами сплочения детской группы являются увлечение и включение её в 

совместную деятельность. 

Совместная деятельность воспринимается детьми, стремящимися к новым впечатлениям, как 

предстоящая радость. Она привлекает их, возбуждает подъём настроения и сил, объединяет и 

сплачивает.  

Огромную роль в создании и сплочении коллектива класса играет учитель начальной школы, от 

которого принимает детей классный руководитель старшего звена школы. 

Создание и сплочение организованного, дружного классного коллектива – задача лишь начального 

этапа работы классного руководителя, за которым следует этап постоянного развития и 

совершенствования всех сторон коллективной жизни, преодоления возникающих в ходе этого 

развития противоречий, постоянного возрастания роли коллектива в формировании личности 

каждого школьника. В постоянном развитии, изменении надо видеть и личность каждого 

воспитанника, и коллектив класса, чтобы направить это развитие и руководить им. Умелая, 

педагогически целесообразная организация классного коллектива является одним из чрезвычайно 

важных и действенных средств такого руководства. 

 

Цель  воспитательной работы 3В класса: 

Сплотить детский коллектив и создать условия на дальнейшую совместную деятельность единым, 

дружным коллективом учащихся и родителей. 

Задачи : 

 Формировать нравственную культуру детей  и родителей. 

 Способствовать   развитию коммуникативных умений, доброты и взаимопонимания.  

 Организация игр, совместных, творческих дел на сплочение детского коллектива. 

Наша главная воспитательная задача — создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребёнка, их совершенствование в условиях школьного образовательного 

процесса. И каким бы ученик не был в учёбе - отличником или « серым» троечником - он, для 

меня, яркая, индивидуальная школьная личность, здесь в школе его место для самовыражения и 

самореализации. 



Основные направления работы по сплочению детского коллектива 

1. Организация совместной деятельности учащихся 

2. Постановка общественно значимой и привлекательной для учащихся цели. 

3. Создание органа внутри коллективного самоуправления. 

4. Поддержание, стимулирование и незаметная корректировка отношений в классе. 

5. Планомерная смена поручений учащихся в самоуправлении. 

6. Установка традиций класса. 

7. Поощрение сотрудничества учащихся при выполнении общих дел, стимулирование 

добровольной взаимопомощи в учении. 

8. Предупреждение и пресечение конфликтных ситуаций, сплетен, нездоровых группировок. 

Рекомендации: 

1. Создать в классе единую систему традиций и ценностей. 

Для этого можно предложить детям ответить на вопросы анкеты: 

Каким, по твоему мнению должен быть дружный класс? 

Как сделать так, чтобы класс стал дружным? 

Какие традиции есть в нашем классе? 

Назови твои "можно" и "нельзя" в классе. 

Какие мероприятия в классе, по твоему мнению, должны стать традиционными? 

2. Ввести традицию обратной связи. 

В конце каждой четверти и в конце года дети пишут записки, где могут задать вопрос, написать что-

то наболевшее, о чем не могут сказать вслух. На основе этого учитель планирует воспитательную 

работу. 

3.Создать "ящик пожеланий". 

4. Проводить как можно больше традиционных внеклассных мероприятий ( праздники, КТД)  

Традиция учащихся класса под названием "Я пришел в этот день в этот мир". 

Традиция быть всем классом всегда рядом с тем, у кого в жизни наступили трудные дни. 

Традиция походов и экскурсий, в театры и др.  

5.Особую работу следует вести с " отвергнутыми" детьми. 

Попытаться привлечь их к совместной деятельности класса. 

Найти для них поручения, где они раскрывали бы свои лучшие способности. 

Чаще хвалить и поощрять их в присутствии класса, но делать это за конкретно выполненное ими 

действие или поступок. 

6.Работа в группах.  

На уроках можно организовать работу по подгруппам, причем в каждой должны быть как "сильные", 

так и "слабые" ученики. Группа должна придерживаться принципа взаимопомощи и поддержки, 

должна быть мотивация на достижение, а между группами необходим момент соперничества. 

7. Распределение между учащимися поручений. 

От  педагога требуется лишь умелое руководство деятельностью учащихся, предоставление 

им свободы и самостоятельности. Классный руководитель должен уметь поддерживать 

инициативу детей. Самое главное -  педагог должен видеть маленький и большой успех 

каждого ученика в порученном ему деле и умело поощрять его. 

8.Использование на классных часах психологических игр на сплочение коллектива для детей. 

9.Сказкотерапия. 

10. Обсуждение ситуаций, анализ, разыгрывание 

Занятость моих детей, их постоянные творческие поиски, помогут им заполнить пустоту, 

которая создана в нашем обществе, объединит их, а мне поможет достичь нужной цели. 

     Работа по сплочению ученического коллектива, по формированию и развитию духовного мира 

школьников продолжается и в учебном процессе. На уроках литературного чтения я пытаюсь 

открыть юному читателю мир прекрасного, развивать его эстетические чувства. Каждое 

произведение — это урок жизни, помогающее понять, что такое духовность, милосердие, 

человечность. Я должна убедить ребят в том, что какие бы невзгоды и бури не проносились над 

родной землёй, мы не должны мириться с тем, что равнодушие и чёрствость побеждает. Люди 

нуждаются в доброте, верности, сердечности. Именно эти свойства делают жизнь каждого человека 



светлой, яркой, радостной. Добро, милосердие, гуманность должны быть противопоставлены злу и 

бессердечию, безответственности и равнодушию. 

Перечислить все творческие дела, которые проводятся в урочное и внеурочное время в классе, 

сложно. Но главное для меня заключается в том, чтобы ребёнок рос и развивался не только 

физически, но и духовно. 

Радостно видеть, как ученики не только рассказывают о своих успехах и победах, но учатся 

сопереживать успехам и победам своих товарищей и даже учителя. 

Групповая сплоченность проявляется в создании единой социально-психологической общности 

людей, входящих в группу, и предполагает возникновение системы свойств группы, 

препятствующих нарушению ее психологической целостности. 

 Подборка психологических игр.  

Какие задачи выполняют психологические игры на сплочение класса? 

1. Они способствуют созданию благоприятной психологической атмосферы. 

2. Благодаря их проведению, подростки учатся доверять и поддерживать друг друга, разрешать 

поставленные задачи всей группой, а не индивидуально. 

3. Дети обучаются навыкам сотрудничества и взаимодействия. 

Важность игр на сплочение детского коллектива сложно переоценить. Ниже мы приводим игры на 

сплочение для школьников и подростков, которые пригодятся не только классным руководителям, 

работающим с коллективом детей, но также и родителям, в чьем доме часто бывают друзья их 

ребенка. 

4. Они способствуют созданию благоприятной психологической атмосферы. 

5. Благодаря их проведению, подростки учатся доверять и поддерживать друг друга, разрешать 

поставленные задачи всей группой, а не индивидуально. 

6. Дети обучаются навыкам сотрудничества и взаимодействия. 

Важность игр на сплочение детского коллектива сложно переоценить. Ниже мы приводим игры на 

сплочение для школьников и подростков, которые пригодятся не только классным руководителям, 

работающим с коллективом детей, но также и родителям, в чьем доме часто бывают друзья их 

ребенка. 

Сказкотерапия для младших школьников с нарушением межличностных отношений в 

коллективе ( сказка «Звёздная страна» ) 

Ритуал начала занятия. 
Ученики друг другу улыбаются или делают друг другу комплимент. 

Вводный комментарий.  
-- Дорогие ребята. Сегодня мы с вами отправимся в сказочное путешествие. А попасть в сказку нам 

помогут вот эти волшебные бусинки. Сейчас я подойду со шкатулкой к каждому из вас, и вы 

выберите ту бусинку, которая вам больше понравится. Берегите эту бусинку. Чтобы потом благодаря 

ей вернуться назад. А теперь, когда всё выбрали, сожмите свою бусинку в левом кулачке, закройте 

свои глаза и подумайте о том, что есть доброго и хорошего в вашей душе. За какие качества вы себя 

любите, цените и уважаете. Кто готов, откройте глаза. У каждого свой темп. Мы терпеливо 

подождём всех. 

Итак, мы с вами попали в сказочную страну и сейчас послушаем одну историю. 

^ Сказка «Звездная страна». 

В одной сказочной стране жили-были звёздочки, поэтому страна называлась Звёздная. Звёздочки 

были разные: голубые и белые, желтые и сини, зелёные и розовые, красные и даже чёрные. Они и по 

размеру были разные. Жили здесь и совсем крохотные звёздочки, и звёзды средних размеров, жили и 

вовсе огромные звёзды. Не было среди них ни одной звёздочки, точь-в-точь похожей на другую. Но 

всех их объединяло одно общее свойство. Душа каждой звёздочки была заполнена любовью ко всем 

жителям этой сказочной страны. Поэтому они видели друг в друге только хорошее и доброе, от этого 

светились удивительным волшебным светом. Звёздная страна от этого чудесного сияния была 

необыкновенно красива и неповторима. Повсюду царил мир, согласие и взаимопонимание и любовь. 

Но однажды пролетал над Звёздной страной самый пакостный из всех пакостей на свете злой 

волшебник, которого так и звали Пакость Пакостьевич. Увидел Звёздную страну 

ПакостьПакостьевич – и закипела в нём зависть. Как же так, думает, любовь кругом, красота, мир. 

Никто не воюет, никто не ссорится. И не стало ПакостьПакостьевичу покоя. К сожалению, 

встречаются ещё такие экземпляры, которым очень плохо, если другим хорошо. 



И задумал ПакостьПакостьевич своё злое дело. А чтобы звёздочки его не узнали, обернулся ветром 

перемен и начал нашептывать, что мол, в других странах веселее. Интереснее и лучше люди живут. 

Заволновались звёздочки, забеспокоились. Им тоже хотелось зажить ещё интереснее, ещё веселее, 

ещё лучше. 

-- А что же нужно для этого сделать? – поинтересовались звёздочки? 

-- Всё очень просто: нужно находить в других недостатки. Всё время ругать, побольше критиковать, 

вспоминать все проступки, которые когда-то были совершены, - учил со знанием дела Пакость 

Пакостьевич. 

-- Но звёздочки не умели этого делать. И злой волшебник принялся их обучать дальше. 

-- Эй, ты, - крикнул он чёрной звёздочки по имени Аделаида. – Ты чего такая чёрная? Знаю, знаю, 

умываться ленишься. Фу, грязнуля, какая… Тонну мыла надо, чтобы такую чумазую отмыть. Хи-хи-

хи…ха-ха-ха… 

-- Кто-то подхватил, кто-то промолчал…Но веселее не стало. А чёрная звёздочка Аделаида от 

грубых насмешек стала прямо у всех на глазах тускнеть и не светилась уже удивительным 

волшебным светом как раньше. А Пакость Пакостьевич не унимался. 

-- Эй, громадина, - крикнул он зелёной звезде Иоланте. Вот разъелась… Смотри, скоро всю страну 

без продуктов оставишь с такими-то аппетитами. Ха-ха-ха… 

Никто не заступился. И от грубых насмешек начала блекнуть яркая прежде зелёная звёздочка 

Иоланта. А ПакостьПакостьевич всё не унимался. Он подошёл к маленькой розовой звёздочки по 

имени Юта и стал смеяться над ней. 

-- Ой, не могу… Что это за крохотуля? Не звёздочка, а микроб какой-то. Только в микроскоп такую 

разглядывать. Какой от неё прок, зря только небо коптит. И снова весело расхохотался.  

От таких грубых и злых слов, странного смеха крохотная розовая звёздочка Юта почти совсем 

погасла. И тут многие звёздочки подхватили идею ПакостьПакостьевича. Они принялись с большим 

усердием выискивать недостатки в каждой звёздочке, критиковали друг друга, вспоминали все 

проступки, которые были совершенны когда-то. И от грубых, обидных слов, дурных мыслей любовь 

стала уходить, а души начали заполняться ненавистью, злобой, завистью. 

И от этого звёздочки поблекли, потускнели и уже не светились удивительным волшебным светом, 

который когда-то придавал неповторимое очарование Звёздной стране. Прекрасная и светлая ранее, 

она превращалась в унылую, серую, безжизненную страну. Первой опомнилась совсем белая 

звёздочка по имени Люська. Она решила, во, что бы то ни стало спасти свою любимую родину. «Что 

же делать? – думала Люська. – Может быть, подождать доброго волшебника? Но когда он прилетит? 

Ведь так можно прождать и год, и два, и три, и тридцать три года, а то и вовсе не дождаться. А 

действовать надо прямо сейчас немедленно, иначе может быть поздно». И она на свой страх и риск 

начала действовать. Люська стала вместо недостатков находить в звёздочках достоинства, искала то 

доброе и хорошее, что было в душе каждой из них. Сначала она обратилась к чёрной звёздочки 

Аделаиде. Аделаида, ты очень добрая, ты всегда заботилась о больных звёздочках. Благодаря твоему 

вниманию, чуткости и терпению они быстрее выздоравливали. 

И свершилось чудо. Поблекшая звёздочка Аделаида засияла вдруг снова удивительным волшебным 

светом. 

-- Ура! Получилось. Добрые слова помогают, - ликовала обрадованнаяЛюська. И начала действовать 

уже увереннее. 

-- Иоланта. Я всегда восхищалась твоей ответственностью, твоей пунктуальностью. Ведь ты ни разу 

в жизни никуда не опоздала. А от этих добрых слов Иоланта вновь вспыхнула, засверкала, 

переливаясь всевозможными оттенками чудесного зелёного цвета.  

Потом Люська заговорила с крошечной звёздочкой Ютой.  

-- Хоть ты, Юта и очень маленькая, но душа твоя напоминает огромный неиссякаемый кладезь 

всевозможных интересных творческих идей. Именно благодаря тебе наши праздники проходили так 

весело и интересно. 

И Юта засияла вновь удивительным волшебным светом. Люськину идею подхватили все звёздочки. 

Они принялись искать друг в друге что-то хорошее, что было в душе каждой из них.  

И свершилось чудо. Звёздочки вспыхивали одна за другой как огоньки новогодней гирлянды. Снова 

Звёздная страна засияла удивительным волшебным светом, вновь она стала прекрасной и 

неповторимой, пожалуй, она стала ещё краше, чем прежде. 

А Пакость Пакостьевич понял, что ему здесь нечего больше делать и убрался восвояси. Он полетел 



искать такую страну, жители которой обожают находить в других недостатки, а достоинств не 

замечают, где любят критиковать друг друга, ссориться, вспоминать ошибки и промахи, где долго 

помнят обиды. 

А не пролетал ли случайно ПакостьПакостьевич над вашей страной? (классом). 

Вопросы для обсуждения.  
О чём эта удивительная история? 

Чему учит эта сказка? 

Пригодится ли она в жизни? Чем? 

История эта напоминает нам о том, что все мы разные. У каждого своё тело, своя форма, а чем мы 

напомним эту форму любовью или нелюбовью к себе и окружающим зависит от каждого из нас. 

Выискивая в себе или в другом человеке только недостатки, промахи и ошибки, мы тем самым 

подталкиваем человека к тому, чтобы он стал ещё хуже, потерял веру в свои собственные силы, 

стремление к добрым поступкам. И, наоборот, подчёркивая в человеке достоинства, мы помогаем 

стать ему ещё лучше. 

 

Сказка учит, что нельзя безоглядно доверять всем подряд, помнить, что в мире есть и добро и зло, 

что порой с молчаливого нашего согласия кто-то творит ужасные дела. В жизни бывают такие 

ситуации, когда самый обыкновенный человек должен взять на себя ответственность за изменение 

этой ситуации. А порой не стоит торопиться что-то менять, нужно терпимее относиться друг к другу. 

И ещё многому другому учит эта сказка. 

А теперь возьмите бусинку в левую ладошку, сожмите в кулачке, закройте глаза, приложите бусинку 

к сердцу и подумайте о том, какой опыт каждый из вас возьмёт с собой из этой сказочной истории. 

Пусть этот опыт помогает вам в жизни быть добрее и терпимее друг к другу, помогает находить то 

доброе и хорошее, что есть в душе каждого человека. Кто готов, откройте глаза. У каждого свой 

темп. Мы терпеливо подождём каждого. 

Итак, ребята, мы с вами вернулись из сказочного путешествия. Бусинки мы сейчас нанижем на одну 

общую нитку и затем свяжем её концы. Посмотрите, какие чудесные бусы у нас получились! Какие 

разные бусинки! Так и мы с вами все разные. Посмотрите, каждая бусинка связана с другими, но и в 

то же время она существует отдельно. Так и человеку порой хочется побыть одному.  

 

Посмотрите, как плотно бусинки прилегают друг к другу, как будто они очень дружны между собой. 

Я хочу, чтобы сегодня вы помогли зажечь звезду, как это делала Люська в сказочной истории. 

^ Ритуал окончания занятия. 
Эстафета дружбы. 

Взяться за руки и передать, как эстафету, рукопожатие. Начинает учитель или психолог: «Я передам 

вам свою дружбу, и она идёт от меня к Маше к Саше и т.д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я 

чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть 

же она вас не покидает и греет». 

Тест «Какой наш класс?» 
Расставить места. (От 1 до 5). 

Дружный 

Трудолюбивый 

Честный 

Дисциплинированный 

Ответственный 

Психологические игры 

Ты мне нравишься 

(с 8 лет) 

Цели: Это прекрасное упражнение способствует развитию хороших отношений между детьми. 

Некоторые дети легко могут выражать свои эмоции, для других это — проблема. В этой игре все 

участники получают реальную возможность развить этот важный навык. "Паутина" представляет 

собой отличную метафору взаимосвязанности всех учеников класса. 

Материалы: Клубок цветной шерсти. 



Инструкция: Сядьте, пожалуйста, все в один общий круг. Я хочу предложить вам принять участие в 

одной очень интересной игре. Мы все вместе составим одну большую цветную паутину, 

связывающую нас между собой. Кроме того, каждый из нас может выразить свои добрые мысли и 

чувства, которые он испытывает к своим одноклассникам. Сейчас я покажу вам, как должна 

протекать эта игра. 

Пару раз обмотайте свободный конец шерстяной нити вокруг своей ладони и покатите клубок в 

сторону одного из детей. Постарайтесь выбрать не самого популярного в классе ученика. 

Вы видите, что я сейчас сделала. Я выбрала ученика, который должен быть следующим в "паутине". 

После того, как мы передали кому-то клубок, мы говорим этому ученику фразу, начинающуюся с 

одних и тех же слов: "Коля (Маша, Петя)! Ты мне нравишься, потому что..." Например, я говорю: 

"Коля! Ты мне нравишься, потому что сегодня перед началом уроков ты вежливо открыл передо 

мной дверь в класс". Выслушав обращенные к нему слова, Коля обматывает нитью свою ладонь так, 

чтобы "паутина" была более-менее натянута. После этого Коля должен подумать и решить, кому 

передать клубок дальше. Когда клубок окажется у следующего ученика, то Коля обращается к нему с 

фразой, которая начинается с тех же слов, что и моя. Например: "Яна, ты мне нравишься, потому что 

вчера ты помогла мне решить трудную задачу по математике". При этом вы можете говорить о том, 

чем вас обрадовал этот человек, что вам в нем нравится, за что вы хотели бы его поблагодарить. И 

так продолжается наша игра все дальше и дальше... Постарайтесь хорошо запомнить то, что вам 

скажут, когда будут передавать клубок. 

Внимательно проследите, чтобы в ходе игры все дети получили клубок. Объясните детям, что мы 

любим не только своих самых близких друзей, но и каждого ученика в классе. Ведь в каждом есть 

что-то такое, что достойно уважения и любви. Эти мысли очень важно постоянно повторять и 

подчеркивать в современном обществе, наполненном конкурентной борьбой за место под солнцем. 

Ни одна семья, ни один коллектив не смогут быть полноценными и эффективными, пока в них будут 

оставаться "козлы отпущения" и "аутсайдеры". Если у некоторых детей будут сложности с 

произнесением начальной фразы "Ты мне нравишься, потому что...", то позвольте им заменить ее 

словами "Мне понравилось, как ты...". 

Постепенно "паутина" будет расти и заполняться. Ребенок, получивший клубок последним, начинает 

сматывать его в обратном направлении. При этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на 

клубок и произносит сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно. 

Анализ упражнения: 

— Легко ли тебе говорить приятные вещи другим детям? 

— Кто тебе уже говорил что-нибудь приятное до этой игры? 

— Достаточно ли дружен наш класс? 

— Почему каждый ребенок достоин любви? 

— Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

Объятия 

(с 6 лет) 

Цели: Это очень увлекательная игра, которая особенно нравится детям младшего возраста. Она 

позволяет детям физически выражать свои положительные чувства, тем самым способствуя 

развитию в классе групповой сплоченности. Стеснительным детям эта игра помогает более близко 

общаться с другими. 

Упражнение вполне годится для "разогрева" класса в начале учебного дня. Проводя его, вы 

показываете свое стремление видеть перед собой единую сплоченную группу, объединяющую всех 

учеников класса, независимо от уровня их общительности. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Кто из вас еще помнит, что он делал со 

своими мягкими игрушками, чтобы выразить свое хорошее отношение к ним? Правильно, вы брали 

их на руки. Я хочу чтобы вы все хорошо относились друг другу и дружили между собой. 

Естественно, иногда можно и поспорить друг с другом, ведь когда люди дружны, им проще 



переносить обиды или разногласия. Я хочу, чтобы вы выразили свои дружеские чувства к остальным 

ученикам, обнимая их. Быть может, будет такой день, когда кто-нибудь из вас не захочет, чтобы его 

обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы хотите пока просто посмотреть, но не участвовать в игре. 

Тогда все остальные не будут трогать этого ребенка. Я начну с легкого, совсем маленького объятия и 

надеюсь, что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятие 

будет доходить до вас, любой из вас может добавить в него энтузиазма и дружелюбия, чтобы мы все 

сделали наши хорошие взаимоотношения еще более крепкими. 

Проверьте, хочет ли сидящий рядом с вами ребенок участвовать в упражнении. Вы можете 

определить это по некоторым невербальным признакам. Но иногда вы можете спросить его и 

открыто: "Хочешь ли ты, чтобы я обняла тебя?" Большинство детей ответит вам: "Да". После этого 

начинайте первый кон игры, нежно и мягко обняв сидящего рядом с вами ребенка. Он в свою 

очередь спрашивает своего соседа, хочет ли он принять участие в игре, и если да, то обнимает его. 

Таким образом, дружеское объятие передается по кругу, пока не вернется к Вам. Мы надеемся, что, 

дойдя до Вас, оно станет более крепким и будет сделано с большим энтузиазмом. 

Анализ упражнения: 

— Понравилась ли тебе эта игра? 

— Почему хорошо обнимать других детей? 

— Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обнимает? 

— Берут ли тебя дома на руки? Часто ли это бывает? 

Игра «Камушек в ботинке» 

Цель: эта игра представляет собой творческое переложение одного из правил 

взаимодействия в команде: «Проблемы - на передний план».  

Задачи:ознакомить с ходом игры, и осуществить соответсвие с 

целью,образовательные,развивающие. 

Форма проведения: групповая  

Форма занятия:игра 

Возраст:6-7лет 

Игровой материал: отсутствтует 

Ход игры: В этой игре мы используем простую и понятную детям метафору, с помощью которой 

они могут сообщить о своих трудностях, как только те возникают. Время от времени имеет смысл 

проводить игру. «Камушек в ботинке» в качестве группового ритуала, чтобы побудить даже самых 

стеснительных детей рассказывать о своих заботах и проблемах. 

Поощряйте детей спонтанно применять ритуальную фразу «У меня в ботинке камушек!» всякий раз, 

когда они испытываютÂ  какие-либо трудности, когда им что-то мешает, когда они на кого-нибудь 

сердятся, когда они обижены илиÂ  в силу каких-либо иных причин не могут сконцентрировать свое 

внимание на уроке. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Можете рассказать мне, что происходит, 

когда в ваш ботинок попадает камушек? Возможно, сначала этот камушек не сильно мешает, и вы 

оставляете все как есть. Может быть, даже случается и так, что вы забываете о неприятном камушке 

и ложитесь спать, а утром надеваете ботинок, забыв вытянуть из него камушек. Но через некоторое 

время вы замечаете, что ноге становится больно. В конце концов, этот Â  маленький камушек 

воспринимается уже как обломок целой Â Â  скалы. Тогда вы снимаете обувь и вытряхиваете его 

оттуда. Однако на ноге уже может быть ранка, и маленькая проблема становится большой 

проблемой. Когда мы сердимся, бываем чем-то озабочены или взволнованы, то сначала это 

воспринимается как маленький камушек в ботинке. Если мы вовремя позаботимся о том, чтобы 

вытащить его оттуда, то нога остается целой и невредимой, если же нет, то могут возникнуть 

проблемы, и немалые. Поэтому полезно как взрослым, так и детям говорить о своих проблемах 

сразу, как только они их заметят. Если вы скажите нам: «У меня камушек в ботинке»,то все мы 

будем знать, что вам что-то мешает и сможем поговорить об этом. Я хочу, чтобы вы сейчас 

хорошенько подумали, нет ли в настоящий момент чего-то такого, что мешало бы вам. Скажите 

тогда: «У меня нет камушкаÂ  вÂ Â  ботинке», или: «У меня есть камушек. Мне не нравится, что 

Максим (Петя, Катя) смеется над моими очками». Расскажите нам, что еще вас удручает. Дайте 



детям поэкспериментировать с этими двумя фразами в зависимости от их состояния. Затем обсудите 

отдельные «камушки», которые будут названы. 

«Помоги слепому» 
Для этой игры требуется пара участников. Один из них играет роль «слепого», другой – «поводыря». 

У первого завязаны глаза и он должен двигаться по комнате, по собственной инициативе выбирая 

направление движения. Задача другого участника сделать так, чтобы «слепой» не столкнулся с 

предметами комнаты. 

«Опасные рифы» 

Для этой игры все участники разделяются на «рифы» и «корабли». Вторым ведущий завязывает 

глаза, так что они могут ориентироваться в пространстве только под руководством «рифов», которые 

все видят. Задача рифов – не допустить столкновение кораблей с ними. 

Игра с воздушными шариками 

Дети становятся в шеренгу, кладут руки на плечи впередистоящим. Каждому участнику дается 

шарик, который должен быть зажат между грудью стоящих сзади и спиной стоящих спереди. 

Условие игры: после ее начала шарики нельзя поправлять руками, руки нельзя снимать с плеч 

впередистоящего. Условия игры – двигаться такой «гусеницей» по определенному маршруту, так, 

чтобы ни один из шариков не упал на пол. 

«Робот-автомат» 

Игра напоминает по своему замыслу игру «Помоги слепому». В игре принимают участие двое 

игроков. Один из них выполняет роль «робота», выполняющего задания своего оператора. 

«Оператор» руководит процессом. Таким образом данная команда должна совершить какие-то 

действия. Например, нарисовать картину или расставить вещи по-новому в учебном помещении. 

Важно, чтобы «робот» не знал заранее о замысле «оператора». 

«Отражение» 

В этой игре участвует пара участников, вначале первый из них играет роль «зеркала», другой – 

«человека». Условия игры: участник, играющий роль «зеркала», должен в точности повторить 

медленные движения «человека», отразить их. После проведения первого «раунда» участники 

меняются местами. 

«Тролли» 

Участники игры гуляют по комнате, «в горах», ведущий громко предупреждает: «Духи гор смотрят 

на нас»! После прозвучавшего сигнала, участники должны собраться в круг, спрятав слабых 

участников в середину круга. Затем они хором произносят фразу: «Мы вместе, духов гор мы не 

боимся!». 

После этого участники вновь расходятся по помещению и игра начинается сначала. 

При выполнении данной игры важным условием является точное повторение «кодовых фраз» с 

серьезным видом. 

«Считалочка» 

Группа школьников, принимающий участие в данной игре, должна разделиться на две подгруппы. 

Перед началом игры всем участникам выдается карточка с определенным числом. Два лидера от 

каждой команды (они выбираются путем жеребьевки) должны как можно быстрее назвать число - 

сумму все чисел участников команды. После завершения первого этапа соревнований ведущий 

меняется. 

Звериное семейство  

Материал: записки с названиями животных.  

Оборудование: ----.  

Продолжительность игры: 10 минут.  

Предполагаемое количество игроков: любое.  

Ведущий подготавливает записочки, на которых, в зависимости от количества игроков, написаны 

члены звериных семейств (например: дедушка обезьяна, бабушка обезьяна, папа обезьяна, мама 

обезьяна, сын обезьяна, дочка обезьяна). Можно образовывать семейства лягушек, свиней и т. д..  

В начале игры каждый игрок вытаскивает себе карточку, но сразу не смотрит, что на ней написано. 

Только тогда, когда все игроки втянули карточки, их можно прочитать. Ведущий может сделать 

сигнал звуковой, обозначающий начало игры. Каждый игрок пытается как можно быстрее найти 

свою семью через звуковые подражания и движения того зверя, который написан на его карточке. 

Так делает каждый участник игры.  



Когда звериная семейка нашла всех своих членов семьи, то она должна в правильной 

последовательности (по старшинству - дедушка, бабушка, папа, мама, сын, дочка, ведущий игры 

должен заранее объяснить эти правила) сесть на один стул. Та звериная семейка, которая сделала это 

правильно, побеждает.  

Описанные занятия могут использовать в своей работе психологи, учителя начальных классов, 

организаторы внеклассной работы и родители. 
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