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«Оҕонуэт- хаанөттүнэнсайыннарарга, бэйэайан оҥорбут оҥоһуктарынтуттуу» 

Билиҥҥи детсад оҕото хамсанара, сүүрэрэ- көтөрөолох аҕыйаата. Үксүн 

телефон, телевизор иннигэролороллор. Элбэхтэхамсаммат оҕобылчыҥнара мөлтөх 

буолар, оччоҕунаулаатанэрэр уҥуохтара иҥнэри- таҥнары бараллар, ол түмүгэр оҕо 

ыарыһах, тулуурасуохбуолар. Билиҥҥи бириэмэҕэ 

хотуобайспортивнайоборудованиялар наһаасыаналаахтаруоннакэбирэхтэр. Сөптөөх 

оборудования суоҕуттан детсад 

оҕотунбириэмэтигэрсайыннарбаккахаалларанкэбистэхпитинэ, бу оҕокэнники сүрүн 

хамсаныылары баһылыырыгарыарахаттардаахбуолар.  Оҕо элбэхтэхамсанарын 

ситиһээри, интириэһин тарданхамсаныылаах, 

спортивнайоонньууларыоонньоторгоанаанараасоборудованиянытолкуйдааноҥоронфи

зическай таһымнарынсайыннарыы, үрдэтии, доруобай оҕонуиитии.  

Манна биирсаамай сүрүнэбуолар: оҕону физкультураҕа интириэһин тардыы. 

Онно сөптөөх туттар мал- сал баарбуолуохтаах. Физкультура дьарыктара 

оҕонусайыннарар, киниинтириэһин тардар,сааһыгар сөп түбэһэр буолуохтаахтар. 

Оҕону күннээҕихамсаныахтааххамсаныытын 

ситиһиннэрээрибиһигиманныксыал- соруктуруоруммуппут: физкультура залынбэйэ 

оҥорбутфизкультурнайоборудованиянанбайытыы, ону 

сөпкөтуттарыгарбилиинибиэрии,  оҕо баҕа өттүнэнэтин- хаанындьарыктыырыгар 

условия тэрийии, төрөппүттэр, иитээччилэр бары биир тэҥҥэ сүбэлэһэн оборудования 

оҥоруу. 

Нестандартнай оҥоьуктарбытирдэбиллэрэ: 



- безопаснай: 

- удобнай; 

- компактнай; 

- универсальнай; 

- оцоһуллараборустуой; 

- эстетическиүчүгэй көстүүлээх; 

 Дьэ, уонна маннык туттар маллары оҥорбуппут: 

 

Маһынан араас үрдүктээх барьердары оҥорон олүрдүнэн ыстаныы, аннынан да 

сыылларга аналлаахтар. 

 

Атаҕыхолбуутутаныстанарга. Кыра оҕолор атахтарын тэҥҥэ көтөҕөн 

ыстаналларын ыарырҕатааччылар онно аналлаах быалаах резина. 



 

 

 

 

 

Араас үрдүктээх ходулялар. Координацияны, сис, илии былчыҥнарын 

сайыннарар 

 



 

Координацияны сайыннарарга аналлаах оҥоһуктар (хамсыы тураллар). 

 

 

 

Сис былчыҥнарын сайыннарарга аналлаах скейборт (көлөһөлөөх дуоскалар). 

Оҕо сытан, олорон эрэ илиитинэн, атаҕынан анньынан сыҕарыйар. 

 

 



Гантеллар. Илии, сис былчыҥнарын сайыннарарга аналлаах кыра росалаах уулар 

( 500гр). Муостаҕа ууран да туһаныахха сөптөөх. 

 

 

Линолиум рулонун хордуонунан оҥоһуллубут оборудование, туохха барытыгар 

туттуохха сеп. Туруортаан баран эрийэ- буруйа сүүрэргэ, төкүнүтэн үрдүнэн 

ыстанарга, иһигэр мээчик уган ону түһэрбэккэ иһинэн сүүрдүү о. д.а. 

 

Кыра мээчиги сыалга  бырагарга аналлаах. Мээчик киирдэҕинэ тахсан иһэн 

колокольчигы таарыйан тыаһатар. 



 

Мас тардыһарга аналлаах, төрүттэрбит оонньуулара. Манна сис, илии, атах 

былчыҥнара сайдаллар ону таһынан тулуурдаах буолуу. 

 

 

Сиэлтэн массажердар. Күрүчүөгүнэн баайан оҥоруу. 

 

 



Илии былчыҥнарын сайыннарар. Быалаах маска туох баҕарар оонньууру 

иилиэххэ сөп. 

 

Степ- скамейкалар. Кэтитэ 20 см. Уһуна  35 см. үрдүгэ 5 см. Степ- аэробикаҕа 

туттабыт уонна физкультурнай дьарыктарга да туттабыт.  

Кумахтаах мөһөөччүктэр. Ырааҕы быраҕарга аналлаах. (200гр). 

 

 Бу малларбытын биһи хамсаныылаах оонньууларга, сүрүн да хамсаныыны 

үөрэтэргэ туттабыт. Ону таһынан оҕолор бэйэлэрэ өссө хайдах оонньуохха сөбүн  

эмиэ толкуйдууллар.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


