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HNBanoBa Haranbs BiaagumuposHa
Bocnurarean
PP MBJIOY Hercknii cax 104 «Jlagymka»
I'. Axyrck
IIpoekT «$1 X014y OBITH 310POBBIM»
Jns neteit moAroTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIIHI (5—7 JIeT)
Tun mpoekTa: Mo3HaBaTEIHbHO-UCCIEA0BATEIBCKUN, KPATKOCPOUHBIH (2 HEeH)
VYyacTHUKH: AE€TH MOATOTOBUTENBHOW TIPYIIIbI, BOCHUTATEIH, MY3bIKAJIBHBIA PYyKOBOIUTEID,
UHCTPYKTOP 0 (PU3MUECKOH KyJIbType, MEAULIMHCKAS CeCTPa, POAUTENU
AxrtyanbHOCTb. COBpEMEHHBIE JI€TH BCE 4Hallle CTAJIKUBAIOTCA € MpoOJIeMaMM, CBSI3aHHBIMU C
MaJIOTIOIBU>KHBIM 00pa30M KM3HU, HEMPaBUIBHBIM MUTAHUEM, HEIOCTATKOM CHA U CTPECCAMH.
dopMHUpOBaHUE Yy JOMIKOILHUKOB MOTHBAIUU K 37J0POBOMY 00pa3y >KM3HM — Ba)KHAs 3ajada
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl.
Henp mpoekrta: dopmupoBaHue y aereil MOTHMBALMU U MEPBOHAYAIBHBIX HABBIKOB 3JI0POBOIO
o0pas3a KHU3HH.
3amaun mpoeKTa:
OO6pa3zoBaTenbHbIC:
e Pacuupurh mpexacTaBiIeHHUs J€TE O 300pOBbE, €ro 3HAYEHUHM M CIIOCO0ax €ro
COXpaHEHHS.
e [lo3HAaKOMHTH C OCHOBHBIMHU COCTABIISIOIIMMH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU: PEKUMOM JTHS,
(bu3MUecKoil aKTUBHOCTHIO, MTPABUIIBHBIM MMUTAHUEM, JINYHOW TUTUEHOM, 3aKaIMBaHUEM.
PazBuBaronue:
e Pa3BuBaTh MO3HABATENIbHYIO aKTUBHOCTbD, HAOIOIaTEIbHOCTh, YMEHHUE JI€7aTh BHIBOJIBI.
e  DopMUPOBATh HABBIKK CaMOOOCITYKUBAHUS U OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOE 3/TOPOBBE.
BocnurarenbHsbie:
e BocnuteiBaTh cTpeMIIeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE U 3I0POBHE OKPYKAIOIIHX.
e  DopMUPOBATH KYJIbTYPY MOBEACHUS B OBITY U Ha YIUIIE.
OcHOBHBIE HAMPABICHUS PA0OTHI:
Pexxum nus
®duznueckas akTUBHOCTb
[IpaBunbHOE TUTAaHUE
JInunas ruruena

3akanuBaHue U NpopUIAKTHKA IPOCTYIHBIX 3a00IeBaHUI

OTalbl pcajm3an NpoCKTa



1. IToaroTOBUTEIBHBINA DTAIT

e becena ¢ netbmu: «4To Takoe S,HOPOBLG?», «Hoquy Ba)KHO OBITH 3I[OpOBBIM?»

e AHKETHpPOBaHHUE POJUTEICH

e [lombop ™eTOmMYECKOW U XYAOXKECTBEHHOW JIUTEpaTyphbl, AUIAKTHYECKUX UIP,
BUJICOMAaTEPHAIIOB.

e [loaroroBka (hOTOBBICTABKU «3I0POBOM TeJie- 3JOPOBBIH TyX».

e Kgecr - urpa mig pogureneit u gerei « Mol 3a 30K»

Kgsect — urpa «Ms1 3a 30XK» ¢ ponurensimu

2. OcHOBHOM 3Tan
A) becenpl u 3aHATHS:

o «Pexum gHsI — 3aj10r 310POBbI»



o «llome3nnic n BPEAHBIC MTPOAYKTBD>
e «Momu IIOMOIINHUKH — YUCTOTA U ITOPATOK»

e «CouHIle, BO3IyX M BOJIa — HAIIW JIYUIIIHE APYy3bs!»

«ITouemy mb1 Oosteem? Kak He 3a06071€Th?»

b) UrpoBas aesTenbHOCTD:
¢ Jlunaktuyeckue urpel: «CoOepu MONE3HBIH 3aBTpak», «UTO HYXHO AJIsi 310POBBS?Y,
«I'urneHnyeckue NpUBBIYKN

e Ponesbie urpsl: «llonuknuankay, «Mara3ut noJIE3HBIX IPOTYKTOBY




B) ®uskynpTypHO-0310pOBHTEIBHAS padoTa:
° yTpeHHSISI TUMHACTHKaA C 3JICMCHTAMU HLIX&TGHLHOfI TUMHACTHUKHN
e [loaBUKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3/IYyXE

L4 MI/IHYTKI/I 300POBbS B TCUCHHUC JHA

I') TBopueckas ASITETLHOCTD:

e PucoBanue: «Moil 310pOBBIi IEHB»

o Anmmukanus: «CoJiHIle, BO3IyX B BOJIa»

e KomrexktuBHas pabota: «/lepeBo 310poBbs»

e YreHue U MHCIICHUPOBKA CTUXOB M CKa30K O 370poBbe («Mormonpip» K. UykoBckoro,

«/leBouka uymasas» A. baprto)

I') Pabora ¢ poaurensimu:
e Koncymnpramuu: «Kak mpuoOnmTh peOéHKa K 3J0pPOBOMY 00pasy KH3HI
e CoBMecTHOE TBOPUECTBO: «CEMEHHBIN PELeTIT 3I0POBBSI»

e DOTOBBICTABKA: «3I0POBOM TeJ€ — 3I0POBBIN TyX!»

3. 3aKIII0YUTEIbHBIN dTall



e Htorosoe mepomnpustue: «Msi 3a 30K» (BukTOpHHA, ScTadeThl, BRICTYIUICHUS ACTEH,

HarpaxxJIeHue)
¢ BricTaBka eTCKUX paboT

e Peduekcus ¢ getbMu: «HTo s y3HaN 0 310poBbe?», «HUTo s Oyay nenath, 4ToObI OBITH

3I0POBBIM?»
¢ AHKETHpPOBAaHUE POIUTEIICH MOCIe MPOeKTa
OsxuiaeMble pe3yibTaThl:
e JleTu 3HAIOT, YTO TAKOE 3/I0POBHE U MIOYEMY OHO BaKHO.
e V nereii cOPMHUPOBAHBI AIEMEHTAPHBIE MPEICTABICHUS O 3T0POBOM 00pa3e KU3HHU.

e JleT OCO3HAHHO BBIMOJHSIOT TUTUEHHYECKUE TPOLEAYPHI, COOTIOAI0T PEKUM JIHS U

BBIOMPAIOT MOJIE3HYIO MUIILY.

e [loBpiieHa MoTUBaLUS K (PU3MUECKON aKTUBHOCTH.

e V poaureneii chopMHUPOBAH HHTEPEC K BOMIPOCAM 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU U JKETaHne
MOJ/IJIEPKUBATH 3/10POBBIE IPUBBIUKU B CEMBE.

JIutepatypa u pecypcsl:

e K. U. YykoBckuii «Mougoabip»

e Ctuxu o 310poBbe (A. bapro, C. MuxankoB u ap.)

e lMmrocTpanuu, miakaTel 110 TEME

e Buneoponuku: «IIpaBuna ruruens», «llone3npie mporyKTh»

e MeTtoanueckue mocodus 1o 310poBbecoepexenuto B JJOY






