«KbIpadaaHn acubIT» KypybyOK

bumuaan  KOMH® 050 caifmapeirap CcypyH 23p3 yepaxTadhuH Oyonbakka »06uun
yapaxTashun amMud opyoiry ooHHbYYp. OS50 KbIpa caahbITTaH OMIMAH KepyeH OaSanaax, 6apbIThIH
TyTaH XxabaH, amcaiiaH TypraHHUK yepaH3p. OS50 uita1s nhut, 1pud cyyhapbiH, aCTHIBIPBIH, aSaTa
yhaHapeiH KIpIXCI9H Kepep, yhaaxaH KMhWHU yTYKTIpHH OOHHBYyyra 3p3 Oyos0akka OJI0XXO
KIWUPAH Oopyobaiiaan kepep. YIRS53 yepaHSH apaac I05ypa callbiIHHASBIHA 050 O3UATUTIP
3pALIIAX Oyosap, OFUITHH XapaHa yIPIHIP, OJIOXXO 0ITIMHIIX OyoItap.

Yob33 STHUMOUT STHUUTTAH oJoSypaH MaitaraaSer UyopaaHublk 050 caajasirap
OBIMBUITBITTAaH OPTO 00JI0X OS5ojopyrap «MHH KbIpa aCUBINIIBIH» IHOH J0UU YOPIXTIIBHH
TpuOUT?. By Kypybyok bliira MKKMT? Oyosap,rpynma o50To OapbiTa KbeITTap, ybyHa 30
MYHYYT353 TUUN? Oyomap.

Kypyhyox cypyH chiana:
1 050710pro ac 3UT3TUT3P ChIbbIAHHAAX UJRIIAPU OMIIMhUHHAPUH.

2 050Hy OOpocTyol OyayymdJdpu acThIbIpra yIpPITHHU, ac acTHIBIphITap OPUITHH
0313T? KEPpYHIPUTIP UUTHH

3 050 aifap 1bOSYpyH CallbIHHAPBIbI

Copykrapa:

- ac acThIBIpra TYTTYJUIAP TIPULIIPH OmMhuHHIpUN

- OCTYOIIy CEpBUPOBKAJIBIBIPra YepITHH

-AbbI TynicaSal KOCTYYJIIIXTHK KUIPTITUU

- JIEKTPUYECKIN KyXOHHA mpubopaapsl OnauhuHHIpUN

- ObthaSbiHaH, TepkaHaH, apaac popMoOUYKaIapbIHaH ,0ey3ryHIH TyTTapra yepaTuu
AKTyasbpHaba :

bunuuuu tepenmyt 050TyH OHHyrap OapbIThIH O3MAT> OHOpOp OyoJiaH KdIJIHH KIMHD
ylaxaH ga o5ojop OdilamdpuH cataan kepymMMmdTTdp. OHOH Oy Kypyhyok o050 03313
TOJNKYHAYYp, OHOPOH - K3TI9H Kepep AbOSYpyH cailbiHHapap. bopocTyoil acTtapel acThIbIpra,
OCTYOJy TapJapra, 63UITHH 03M3TI KEPYHIPUTIP YEPITIP.

By xypybyok HeHye 05050 4sHUYHUC Oy0Iyy YepyHIXTIPUH UHIPUU:
- AcTbplax WHHMHD WIMMHU KAY3H2H CYyHYY.

- (apTyry , KOCbIHKaHbl K3TUHU

- 0aTTaShl KHYSHAH KOCBIHKA, KOJIMAK aHHBITap XOMYHYY

- yImIdAH OYTH 0apaH OCTYOI YPAYH CYyilyy, XOMYHYY.

CopaxTidx Oyoiyy yepyHIXTIpUIrsp UUTHH.



- O6pthaSs1 cuprs TyhspOsmmut

- ObthaSpIHAH OOHHBOOOOTIITYT, CUPIITS YyrabanmanibIT

- ObIbaSBl OMUTUTTAH TYMAMIIBIT

- TEpKaHbl TyTTapra COPIXTIIXTUK TYTTaOBIT

- ylaxaH KUBHUT? CYOX JIEKTPUIECKIN IpruOOopaapsl X0a00000IIyT.

By KypybyoKKa IbapbIKTAMMBIT 050JI0pP YJIaxaH JAbOH YIITHH OHIICAILIAP,
WHTHUPHUACTIHIILIIP,050J0p aitap a00S5ypaapa caiiaap, 631dIIpUH KEPYHD , bIPAacThIK
TYTTaH YJIDJIUU YepIHALDP. MHTIpUIC yecKIdH, TONKYyiaaH , Chlajl —COPYK
TYpyOpYHaH YJIJIUUILIAP, ThJUIAPBIH callnaaba Oalap, Menkail MoTopuKajiapa caijap.

bliinapa AcTanbuuiap 0ynyyad chlajia

banaSan 1 npapelk — moBap WASTHH | JleTcas MOBapbIH YAITUH OMIMBUHHIPHH.

pIiia OMITMBUHHAPUU belbaSpiHaH, TepkaHaH  TyTTapra, acTrapsl

X0JI0yypra yepatun

2  Jgpapblk  —  ChIBIpJAaax
TIOMHUJIOP COKYYCKa

AnteiHEBBL | 1 npapelk - MyxoMopaap | CeIMBIBITEI  BIPAaacThiblpra, MNOMHUIOP HBHH
COKyyCKa JyoCKaHaH Oabapra yepaTHH.
2 gpapelk — xapaaOwuutap | Canrelbl ObIbaSBIHAH TyTTapra yepITUH, auap
COKYyCKa IbOSyplIapbiH CalilbIHHAPBIbI

CoTHHBH 1 Ibapblk  —  4YM3KelK | bienaepplHaH ~ TyTTapra  yepaTuH, abbl
MHUPOKHAN TyncaSanJIbIK KH3PIITHH.
2 Jpapplk — TBOpOrTaax
KOMITHAT

AXCBIHHBBI 1 npapelk — JaBaamTaH | AilaH Tabaapap AbOSYpIapblH CalbIHHAPBIBI,
Xapspliia CIPIXTIFX OYOIIYyyHY UUTHH
2  Jpapblk  —  CHSHWIUIIP
xapblila

Toxcynnpy |1  mpappik  —  TenedoH | beibaSelHaH — TyTTapra — cairblbl  yepoITHH,
OyTepOpon KbIpabblabalIbIk ~ OdAmpuH  OaSamapbiHaH
2  mpapelk  —  CHO9KKH | KUIPIITTIPUU
OyTepOpon

OnyHHBY 1 mpapelk — KyeX yoHHa Xapa | Uaniiapp apaacTapblH OMIIMBUHHAPUU, aMCATHIbL.
WNIRP brnenneprinan TyTTapra cairbibl yep3TUH
2 Jpapblk — amelbCUHTaH
KOKTEUJIIb

Kynyn 1 npapeik — MypaBeWHuk | TepkaHaH, OelyeryH?H TyTTapra  Calrblbl

TyTap NUPOKHAN yepaTuH. ThUImapbIH camnmnabbiH OalBITHIBI
2  pgpapelk  —  OamneHka
UPOKHAN

Myyc yctap | 1 apapsik — orypraax canaat | ®@pykranap aaTTapblH YUHAITUU, WU
2 bapbIK — TP MOTOPHUKATBIH CAJTbIbl CAllbIHHAPBIBI

blam brita 1 npapblk — BUHErpeT cajaar | TOXIOKKO, aKKypaTHAMIBIK YJIJIUUPID CAJTbIbI

yepaTHH




Cuibblapbibi.
ChIblpaax MOMHUJOP COKyYCKa .

ChIBIpBI TePKABIBIBIBIOBIT. HBIBBULIBIOBIT YECHOTY KBITTA MaiioHecTaaH xonoyyoyT. [Tomunopy
TEr'YPYKTYY OBIbaOBIT, TYOCKaHAH CBHIBIPAAaX YECHOTY TET'YPYKKD yypaObIT.

MyxoMopaap COKyycka

CBIMBIBITBL TYpYOpY TAIPHUAIK3S53 yypaOwiT. CyyiymryOyT MOMHIOPY WKKH ThiHAa aHaapaaaH
0apaH , OPTOTYH JyockaHaH OabaH bIIaOBIT. CHIMBIBIT YPAYTIP ypaH O0apaH MailOHEbBIHAH Oy
TYb3pAI0OUT, YKPOOYHAH OT OHOPOH KUIPTITIOUT.

XapaaOblyutap COKyycKa

ChIMBIBITHI bIpaacTaaH OapaH ybaThl TYTaH aHAPJIBIBIOBIT, CabapXalbIH TYCIIa HBUKK?
opyyOyT.3yOourcKaSa MMIMIUTMOUT ChIPBbIHAH , Xall0abblHAH ITApyC OHOPOOYT.

Yuzkenk

BbaunsHHBAHN Oenyek keMeTyHAH ObITaphiTaObIT. @opmadSa KyTaObIT. biieHaepbiHan TBOpOry,
caaxapbl, Cyerainu OykKyiaObIT,00UM3HHB) YPAYTIp KyTaObIT.

TBOporTaax KaMIuIT

200 rpaMM TBOPOKKA 3 CT. JIyoCKa caxap MyyapaTbiH, 2 CT.JIyOCKa KaKaoHbI, |1 CT.JTlyocka
cyeraitu OJieHephIHaH OYKKYHaOBIT.0y MaaccaTTaH KbIpaKbIi TETYPYKTIPH OHOPOH
TepKaJIaMMBIT CaKajlaaKka TeKyHyTA0uT. KaMnuaT 035m9M.

JlaBaamTan xapsliia.

JlaBaabbl 3 MyHHYK ThIHA OBIBBITANIBIBIOBIT, YKPOTITAAX MaOHEbBIHAH CHIOBILIOBIT. OS50
0aSaTbIHAH KUIPTITIOUT.

CudHUILIPp Xapblifa.

OSypcyny(TyycTtaax, cubusbdii) 3 reiHa ObIbaObIT,ycTarapblHaH ObIbaH 0apaH COJIOMO KypIayK
KBIPOBIBIOBIT. XapbIliaHbl XaapblHaH(MallOHe3),KyKypy3aHaH, TOMHIOPYHAH KHIPraTIOUT.

Tenedon 6yrepbpo.

ApbIbUTaax KMIUAIIKD CHIMBIBIT MaHAHbIH T€pKallaaH KyTaObIT.KyKypy3aTTaH OMUTIP TOPOXTaH
KHOTIKaJIapbl OHOPOOYT, ChIBIPTAH , OYCIIYT 3TT3H 3KpaH OHOPOOYT.

Cubskku 6yTepOpo.

TorypykTyy ObIBBULIBIOBIT OATOHY TEPKAIAMMBIT CHIMBIBITHIHAH, MAHOHEbbIHAH
CBIOBIBIOBIT.KpaOOBall MaOUKaIapbl CHOAKKU CIOMPIISUH KYpAYK YypaObIT, OPTOTYTap
KYKypy3aHaH KU3PIITI0UT.



AnenbCuH KOKTEHIb.

buup crakan anenbCUH coryrap crakaH aHaapa yyty, 100 rpamm MoposkeHaiibl OeHaepbIiHaH
OykKkyitaOpIT. Bokammapra KyTaObIT.

MypaBeiHUK IUPOKHAH.

600 rp. O’PUMPHHBIHM caanaaHHa KyTaH OelyeryHdH yATYpYTI0HT, Habaa ObITapXaiabIK
Oyonbakka.100 rp.piHax apeIbITHIrap Onup O0aHKa OyCHyT CTyIIEHKAaHBI MUKCEPABIBIOBIT.03I19M
KpeMHa 09YMIHHBIHU KbIpa KbIpa KyTaH OyKKYHaObIT.KbIMBIpAaSac yHaThIH KypayK
KyTaOBbIT,yplyTrap cakaiaaT TEePKaJIbIbIObIT.

bamenka nuposkHau.

Bb315M OUMCKBUTTAH TETypyKT3pH ObIbaObIT,CTYIIEHKAHAH ChIOBIBIOBIT.ON YPAYT3p CIOMyHaH
s10710K0,0aHaH YypaOBIT.KyepUISUHIH KUIPTITIOUT.

Horyprax canar.
S16noxaHbl, MaHJAPUHBL.BUHOTPabl ObIbAOBIT, HOrypyHaH OYKKYHaOBIT.
Tammimap.

banansr pipaactaan 6apan 3 rerHa ObILAOBIT, TIPUAIIKISD TYPYOPY YypaOsIT. A0I0KaHbI,
MaHJIapUHBI bIpaacTaad 2 TbIHA aHaapAaaH 0aHaH ypayr3p yypaObIT.2y0OUMCKaHaH TYTTapaObIT.

Bunerper.

BycnyT Mopkyo0y,cyOyeKyIIHN, XOPTYOCKaHBI , YTy KyOUKTBIBI KBIPOBIBIOBIT.MUHUCKIS? KyTaH
Macc apbiblIaaH OyKKyiHaObIT. [ 0OpoX,TyycTaax XammbIbicTa S0UIXX? Cell



