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TuamdTI:” Yy 0J10XTOORO - c000”.
Chblana- copykrapa:

- Cobo TycrapsiHaH OMIMhMHHAIPUU,XaHHA YOCKYYJUIDPUH OMIeTyYy eWaeOyiayH HHIpUH,
KyeJ TybyHaH ca3haprahum.

-OR0 TOJKYHAYYp IbOBYPYH, OWIMPH —KepyeH OapaTblH, ©WYH-CaHAAThIH , OOJIHOMTOJIOO0X
OyoJlyyTyH CalibIHHApBIbI.

- Toutbl canmaahbiH GaMBITHIBL: CO00, XaTHIPHIK,JIalT4aaH, capaiaxTapa,CalblH.
- AilbUiBapa ChUIbAH CHUAPU-TYyOMY TyTyhyy, ailiblUipaHbl xapbIicTaahbIHBI ,TAlTHIBIPHI
YOCKAITHH.

Tyrynap Tapui:

- co00 oiyynapa, XapThIbIHAIAp.

-yyJiaax IbdHKUP HhUT ,[IIACTUIIMH KybyoOra:

- IPE3EHTAIHS .

JAbapbIKk KOPYH)- UHTETPUPOBaHHA .

OBo YIunp KepyH)d- 00JI0RYHAH, OUUPANIIIIH.

Kepaepep HbbIMa- THUIBIHAH, XapThIbIHAHBI KOPIOPYY, IKCIEPUMEHT KOPIAOPYY.

Abapbik 0upudMITI: 30 MYHYYT?.



JAbapbik 0apbibITA.

Nur339unm:

VYTye kyHyH3H, 0505100D!

VYTye KyHyHSH XapaxyaaHHapbIM!

VYTye KyHyHSH WIHMHIIPUM!

VYTye KyHyHdH aTaxTapbim!

VYTye KyHyHdH caHa KyH!

Hepyen- nepryii manapu muuni!

UnitnH 3p3, 0K0JI00p OMIICHMAFHH 3p3, MUH aaThiM Exarepruna BacunbeBHa.

OROJI00p PBUTUHU  OJIYC KOXTOOX OROJOPTYT TUIOUTTIPI, MUIXD OYT'YH KeMmeseheepyH 3pa.
UnsiiuH 3p3, 0K0I00p OWIMIHH TaaObIphIHHA Taalblaxxa 3p3.

Curyanus tapushund. ( 0R0JIOPTro TaaOBIPBIH TAUTAPKIBITA)
-KpiHaTTaax na xenmer, aifaxTaax aa caHapOar 6aap yby.
Kunu kyenrs yeckyyp 050J100p.

OSos0p: GanbIk.

Hur3dyun:

Caamail cenm »nmudTH OMIpIUTUT, oSomoop. bambik. byryn Owmhuru kyenm OanbIKTapbiH
TyCTapblHaH OUJICUIXIIUT.

0O505100p XaHHBIK OaJIBIKTapbl OUIIRUT ?
K»693itn ynyyha xaHHbIK OanbIrbIHAaH aaTbipap?
(OB 0J10p 3NNUAITTIPUH UCTHH)

HNur33uun: OpoJiop co00 xaHHa oJsioxcyiap?

Cob6o- kyen Oanbira Oyonap. Kunu apaac yy yeHYHIH-keilyypyHdsH ahwuibiktanap .Co06o
CYYPYT? CyOX cupra Kyenirs onoxcyiap. Co0o OanbIKIBIT yyHY aiflapblHaH cyOy-cyOy omypaap.
K»6953iin ynyyha caamaii 55169x kyesmpassx. On KypAyk caamaii aaTtelpObIT KyenoyT Huabumm.

WsiinH 3p3, 0K0JI0p CO000YT Tac KOPYHYH OMICHIRUH 3P3.

( baabik TyhyHaH XapTbIbIHA KOPAOPYY).



Co060 Ganbik K3TUT Janmagap Obtheibiaax Oyonap. Co600yT yyra CyypaiblObIT CalarbIHBIHAH

TeIbIHAP.C000 allagblH YPAYHIH MKKH Iaapa xailapactapiaax oJl TaHblbuiapa Oyomnap. TeGeTyH
OWOROCTOPYHAaH WKKH YyllaxaH xapaxTtapa Oaammap .Co0oOyT namyaaHHapblH YyHa-XaHac
KyiMaHHaTaH ,MHHUH [JU9KM CBIRapbIiiap. Xac OuMpanu  JlamyaaH-capagaxTapbirap
TUMPWUIMONT 4yapaac THpHM apamara. CapaJaxTapblH afaapbITTagblHA THUPUUTY KITHPHUDP O
TYMYT?p JlaldaaHa yJjaarap.laapaiblbl JlalTyaaHHapa dPTHHAdPIrd, TOXTYypra, aprblblii WHHHUKH
JMKH  ChIRapbliiapra paBHOBecueHbl TyTyhapra cyontamaaxtap. Co000yT 3T3 —CHUUHD
XaTeIppIrbiHAaH  Oypy/uryOyT.By Xateippira co600yTyrap m»3haia3303T XaphICThIBIp Oypye
Oyomnap. Co000yT ynaaTTagblH aalibl XaTBIPBIKTApa OMHUD ylaaTauiap.

XaThIpblK Taba CaJbIHBIHAH OYpy/u1yOyT Oyomnap .CanbslH cob0 Oanblk 3TUH OakTepusiapTaH
TYYHYK TJUIDUIIPUTTIH XaPBICTHIBIP.

HNur33yun: ( 3KCIepuMeHT KOpaepyy)

-OgRosoop co600yT Xaimax Kyeiars TeibiHapa Oyosyoir ? ORoOJOp OHTOH JABOHHOP TYT'YHaH
ThIbIHAJUIAPBINA?

-Usiinm, 3p3 ABIHKUD bIpaac yy UbHKKI,MaHHA MUH IUIACTHIIMH KyhyOoryH yran K30HCTuM.

-Us 5ps kepayOyT 3p3 MIaCTHIMHMBITHIH .KOpegRyT, OR0JIOp UTH TUIACTHIIMHMBIH TyJia XabaxTtap
TaxChIOBITTap , 0J1 thurap canreiH 6aap >0ut. O aara KyesOyT Hhursp caiarsiH 0aap >0UT AUH.
On ubuH OaNBIKTApOBIT XaWUBIBUIAPBIH KOMOTYHAIH CaNTHIHBI ThIbIHAIUIAP. KBIBBIH CO00 Kyell
OBLIBIBITAP KUUPIH KBICTHIBIP. Kyl Tyrag3p Aa quspu TORHORYHA ThIbIHHAaX xaanap. Caabblapbl
Myyc aHHbITap O6aap yyra taxcap. banbiktapObIT Kyenrs onoxcyhannap.

XaMcaHbIbLIaaX TOXTOOY/I-YHKYY.

( AKyJICHOK BIpbIa X0J100HOP).

Nur339unm:

ORonoop, 6anblk KypIyK ChIMCAThIK XaMCaHBbIaRbIH 3p3.

Nur339unm:

-Ogonoop, kepayOyT sp3. bansikraahsiH HEBIMaNAPbIH OUIICHIRHUH.
Mymxa-3163Xx c060 6abIKk MyHHBYJUIAH KAJIPPUH MYHXa JIDHIP .

Kyityyp — ausH caac Myyc aHHBIHAH OanbikTaahbiH Oyomnap .

TyynaabblH- Kyell Yp3E3p, TYYHHbaH Yp3EU OblhaH, KUUp3p OajbIrbl bLIAOBIT.

NnumushuH — opiyk caac caiiblH UMM KOMOTYHSH OaJbIKThIbIp HbbIMa Oyonap. Kyerymsshun
— caac, caiiblH Kyery ypapahbIH Kypy4yeKk KeMeTYH3H OasnblkTaahblH HbbIMA.

Nurdduum:



buhuru OGanbikraahbiH HbbIMaNapeiH OwnMcTHONT. MHTHpHMShMHAH nyo ogomoop? Kum smut
ShUTHTTAH aRapbIThIHAAH, OajnbikTaadbita nyo ? Co0o0yr OuhmdH> omyc MuHHBUIAC. OHY
TahbIHaH OJyC 37109X H43MTAII3X OUTIMUUHHIPIIIX.

On xypayk B1,B2,B5,B6,B 12, C, D3, xxene30, Maruuii, IUHK, Kanbluid, pocdop, Omera —Oaap.
By OutomumH3p Tyhasapa Oyoyiap ; Xapaxxa ,XaaHMBITBITAp, YHYOXIyTyrap, Te0e0yT
TOJIKYUyypyrap .

by 6utaomunaH pu Onhury O0anbik ahbIIBIKTaH BUTAOBIT YOHHA aNlTEKaRa aThIbLIAHAP.
Baneik Tyhara kubuax3,43 KepayoyT 3pa.

( mpe3eHTALMSA KOPAOGPYYTI).

Nur3gum:

bunurun Guburu 0oHHBYOXNIYT. buhusxs TyoxmyT TumitbsTHI OR0I00p? Xaiigax oHopoOyTyii?
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Xaiinax ooHHBYYOyTyH? By o0OHHBYyOyTyH. OOHHBYYOyT aara “bacThiH OaJbIKCHIT
OonupyyOyT ObIpaaObuiaTa MaHHBIK. by OOHHBYYOYTYH  HWKKH 2303T3p 37109X OyosiaH
ooHHbyOxXa cen. Kum 3105x Oanbirbl TyTap OJ1 KblaliblbUiaax Oyomap. Kepyw, 3p3 ogosoop
shurxs Oy TIPWIIIPU aRAIUIBIM. XOPYONKAOBITHIH acThIOBIT 3p3. banbIKNbITEIH c0000yTYH”
KbIpbIiibIapblH. OHTOH (prrOMacTep KOMOTYHAH, OallbIK TaC KOPYHYH KbIPaaCKaJbIbIOBIT: XapapblH
,JIaluyaaHHapbIH ,KyTYPYT'YH, XaThIPbITbIH. J[b3 0J1 K9HHY OaNbIKIBITHINAP CKPEIKaHbl TOKYPYTaH
OapaH ,CKOT4 KOMOTYH3H cblhblapaObIT. Us aHbl ,xapaHjaacnbIThirap OblaObITBIH 0aalbIOBIT,
OHTOH OBIA0BIT TOOOTYTIP CKPETIKAOBITHIH HMIIIOUT.

-Kanun ,0505100p KYpaXTohUIXX3UHH, KOXTOOXTYK KBITTAOBIT. Xaia KM 35109X OabIrsl XanTa?
-AaSb1aSsH 3p3.

b3 Oy Kypayk yiyhaaHKBITBITAp , ABUIRUTUTIP,WUIPH KIMHUTHUIID ,XaHHA Oapapap O3 IFUT
TOJIKyHlaaH, apaac MaThIpblifaauiapTaH OOHHbYYpP OHOPYyOXXa eIl S0uT.

TyMyK ThLI.

HNurdyun:

-Ogpo500p OYT'YH TyTy OMILITHOUT?

-Co060 xaHHa-YOCKYYpY#?

-Kunu Tyrynan ahbuisikraHapbii?

-Yy nhurap canreia 6aap ayo?

-Xaiinax ony Ommmuour?

-Apaac TyTTap MaTbIpbliiaajuiapblHaH OOHHbYY OHOpPYOXXa CoIl 1y0?

(OB0J10p 3NNMUITTIPUH UCTHH, BIPBITHIbI YJIITI. )



TyTy/uap m3puunp:

- OHHeexX XOpPTYOH.

- KbINTHIBIN.

- ®@aomacrep.

- Xapanpgaac 303T3p CyOH LINa)KKa.
- Apaac enrHeex Obla.

- Ckpenxa.

- Ckoru.






Us 3p3 Obuiblp Ouhuru e0yran3pOuT KblhbIHHBI THIMHBBIBITA KYOIUIIPOUT OYTYHYY
MyyhyHan OypyayHH3EUH? , OanbikTap Ounp cupra 6enexteheH kuupsH Oapasiap.
O4u0R0 caxa AbOHO MyHXaga 0313MHIHAP. O 303T3p MyyC aHHBIHAH
OaNBIKTHIBLIAP. By K9M YKCYH aJlITBIHHBBI OYTYYTYTIp 303T3p COTUHHBH
camateirap Tyoshsp. Mynxagpa tehe 6agapap KubH ChUIIbbIAH COTI.

MyHXanblblp TOpUAOUT 3MHU3 MyHXa I13HAp. MyHXa UKKU KbIHATTaax YOHHA H
0OOHHOPY OpTOTYTrap MeheeuuykTIsx Oyonap. Meheeuuyryn MyHxa ubsT?
JUAILIAP.

My#Hxaga K3JIOUT JbOH YIRJI3PUH YIUIICTILIIP. AHHbbIbIhBITTap MyHXa Tyhapap
yoHHa Tahaapap ynaxaH oifOoHHOpY ( yapaaaTTapsl) adapawiap. OHy TIHD 2J109X
KbIpa OMOOH Toh3map. Y TyMAIXuuTTIp YTYM3EHU ( YhyH ypagahsl ) Myyc aHHbIHaH
pibITaIap. OHOH MyHXaHbl cohomnop. Kexe Tohyiiaauusl- yTymax Te06TYH
tohy#iap. HelpbIblhbIT — OanbIrel Kyp3T33uuu. bbla Tapaaayusuiap 3p03x
KOMOTYHH MyHXaHbl TapAajuiap.MyHxa Tyb3pI3udd MyHXaHbl yyra Tyhapap.

Capanaayybl — KbIHATTap XOTOROCTOPYH KOHHOPOH caahbuibiblp. Kblyutaauust
—XaHbl Chlappapa caahbutaad yypap. Xamblilax TyTaaqubl —KblJI XaMblHapbIHAH
OanbIirel 0abaauubl. TyoHahbIT- MyHXxaHbl canaiiap kuhu.

MynxaanaaObeIT OaNbIKTAPbIH KHBUIXD OAPBITHITAp TOH THIHAYILIIPIIUIIP.

Ogosoop OasbIK






