
Физическая культура как средство патриотического воспитания 

дошкольников в условиях ДОУ

Аннотация

В  статье  рассматривается  роль  физической  культуры  в  системе 

патриотического  воспитания  детей  дошкольного  возраста.  Подчёркивается 

значение двигательной активности и спортивных игр для формирования у 

ребёнка  первых представлений о  Родине,  народных традициях,  истории и 

культуре. Анализируются возможности интеграции физического воспитания с 

задачами нравственного и патриотического развития.  Приводятся примеры 

спортивных праздников и игр, основанных на традициях и символике Родины, 

а также подчёркивается роль семьи и педагогического коллектива в создании 

единого воспитательного пространства.
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Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста в современных 

условиях приобретает особую значимость, поскольку именно на этом этапе 

закладываются  основы будущей гражданской  позиции,  любви  к  Родине  и 

уважения к её традициям. Одним из эффективных средств достижения этих 

задач является физическая культура, которая в дошкольных образовательных 

учреждениях традиционно рассматривается не только как путь к укреплению 

здоровья  и  развитию двигательных навыков,  но  и  как  важнейший фактор 

воспитания нравственно-патриотических чувств.

Физическая культура для ребёнка — это прежде всего радость движения, 

игра, совместная активность с другими детьми и взрослыми. Именно в этих 

формах  и  кроются  возможности  для  патриотического  воспитания.  Через 

движение  ребёнок  познаёт  мир,  учится  взаимодействовать  с  коллективом, 

переживает чувство принадлежности к группе, а затем и к более широкому 

сообществу — детскому саду, семье, обществу.



С давних времён физическая культура была тесно связана с народными 

традициями. Народные игры, забавы, состязания сопровождали праздники, 

служили средством передачи детям жизненного опыта старших поколений, 

формировали у них ловкость, силу, выносливость и вместе с тем воспитывали 

чувство  единства,  взаимопомощи,  гордости  за  принадлежность  к  своему 

народу. В современных условиях возвращение к этим традициям в практике 

ДОУ приобретает особую актуальность.

На занятиях по физической культуре воспитатель может использовать 

элементы народных игр, которые отражают культуру и быт народа. Игры типа 

«Гуси-лебеди», «Ручеёк», «Лапта» или якутские подвижные игры становятся 

не только средством физического развития, но и способом прикосновения к 

истории и традициям Родины. Такие занятия позволяют детям почувствовать 

сопричастность к культурному наследию, укрепляют интерес к национальным 

обычаям и формируют первые зачатки патриотизма.

Большое значение имеют спортивные праздники и развлечения, которые 

традиционно проводятся в детском саду.  День защитника Отечества,  День 

Победы,  спортивные  утренники  и  эстафеты  становятся  для  ребёнка 

эмоционально яркими событиями, в ходе которых через игры и соревнования 

он получает первые знания о Родине и её истории. Например, в спортивной 

эстафете,  посвящённой  23  февраля,  можно  включить  задания  на  силу, 

ловкость,  смекалку,  символически  связывая  их  с  воинскими  традициями 

защитников Отечества. Такие мероприятия не только укрепляют здоровье, но 

и воспитывают чувство гордости за свою страну, уважение к её героям.

Особое  внимание  уделяется  формированию  коллективизма  и  умения 

действовать  сообща.  В  подвижных  играх  и  спортивных  соревнованиях 

ребёнок  учится  соблюдать  правила,  проявлять  уважение  к  партнёрам  и 

соперникам, приходить на помощь товарищу. Всё это является важнейшими 

нравственными качествами, лежащими в основе патриотического воспитания.

Физическая культура в ДОУ также способствует формированию у детей 

любви к природе родного края. На прогулках, в подвижных играх на свежем 



воздухе, в спортивных занятиях на природе ребёнок учится радоваться красоте 

окружающего мира, беречь его, ощущать себя частью своей малой Родины. 

Такое  отношение  постепенно  перерастает  в  чувство  патриотизма, 

выражающееся в заботе о своей земле.

Важнейшей  задачей  педагогов  является  интеграция  физического 

воспитания  с  другими  направлениями  образовательной  работы.  На 

музыкальных  занятиях  можно  включать  патриотические  песни,  маршевые 

мотивы, сопровождающие физические упражнения; на занятиях по развитию 

речи дети могут разучивать считалки и заклички для игр; в изобразительной 

деятельности рисовать  эпизоды спортивных праздников.  Такая  интеграция 

делает воспитательный процесс более целостным и насыщенным.

Не менее  значима роль семьи.  Родители могут  активно включаться  в 

спортивные праздники, участвовать в совместных играх и эстафетах с детьми, 

знакомить  ребёнка  с  семейными  традициями,  связанными  со  спортом  и 

физической культурой. Совместные занятия укрепляют эмоциональную связь 

ребёнка  с  семьёй  и  одновременно  расширяют  его  представления  о 

патриотизме как о заботе о близких и Родине.

Таким  образом,  физическая  культура  в  ДОУ  выполняет  не  только 

оздоровительную и развивающую функции, но и является мощным средством 

патриотического воспитания. Она формирует у ребёнка чувство единства с 

коллективом,  приобщает  к  народным традициям,  воспитывает  уважение  к 

истории и культуре своей страны.

Заключение

Физическая  культура  в  системе  дошкольного  образования  выступает 

важнейшим  инструментом  патриотического  воспитания.  Она  объединяет 

здоровье  и  духовное  развитие,  формирует  у  детей  радость  движения  и 

одновременно прививает им любовь к Родине. Подвижные игры, спортивные 

праздники,  народные традиции и  совместные  занятия  с  семьёй  создают у 



ребёнка первые представления о патриотизме, основанные на эмоционально 

положительном опыте, радости общения и движении.

Задача педагогов состоит в том, чтобы грамотно использовать потенциал 

физической  культуры,  интегрируя  её  с  другими  направлениями 

воспитательной  работы  и  опираясь  на  национальные  и  региональные 

традиции.  Только в  этом случае  физическое  воспитание в  ДОУ станет  не 

просто средством укрепления здоровья, но и важным этапом формирования 

личности будущего гражданина и патриота своей страны.
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