
Конспект индивидуального занятия с ребёнком с ЗПР "Зимушка" 
(возраст ребёнка 5 лет)

    Организационный момент: Ознакомить ребёнка с темой занятия 
"Зима" (показ иллюстраций, чтение стихотворения).

    Гимнастика для стоп: прокатывание массажным мячом по стопам.

    Гимнастика для рук: массаж с использованием мячиков Суджок.

    Дыхательная  гимнастика:  предложить  ребёнку  тренажеры: 
зимнее дерево со "снегом" на ветках и туча. Попросить сдуть "снег"  
с дерева и сдуть снежинки с тучи  (сделать снегопад).

    Артикуляционная гимнастика: предложить ребенку сесть перед 
зеркалом  и  выполнить  упражнения:  Шарик,  Маляр,  Лошадка, 
Вкусное варенье.

    Физминутка: попросить ребенка показать как дует сильный ветер 
и раскачиваются деревья (Упражнение Вьюга).

   Предложить ребёнку игру  "Лишний предмет":  перед ребёнком 
лежит карточка с картинками  (изображены 3-4 предмета, ребёнку 
необходимо  выбрать  и  показать  лишнюю  картинку  (постараться 
произнести название).

   Рефлексия: обязательно поблагодарить ребёнка за проявленный 
интерес к занятию, похвалить за правильное выполнение заданий.


