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Современное общество требует от педагогов внедрения новых технологий в 
процесс  обучения  и  воспитания  детей.  Особое  внимание  стоит  уделить 
использованию информационно-коммуникационных технологий. Для инструктора 
по физической культуре в дошкольном образовательном учреждении это особенно 
актуально  при  организации  мониторинга  физического  развития  детей. 
Эффективный мониторинг физического развития дошкольников требует точности, 
системности и оперативности. Это поставило передо мной задачу оптимизации 
процесса  анализа  и  визуализации  данных.  Решением  стало  использование 
программы  Microsoft  Excel,  которая  позволила  автоматизировать  рутинные 
процессы,  минимизировать  ошибки  и  наглядно  представить  результаты.  Опыт 
работы с Excel доказал: даже базовые функции этой программы способны стать 
мощным инструментом в руках педагога. 

1. Особенности комплекса «Кэнчээри» и роль Excel.
ФКН «Кэнчээри» включает нормативы по базовым физическим качествам: 

скорость,  гибкость,  выносливость,  координация,  сила.  Для  детей  дошкольного 
возраста задания адаптированы по возрасту (например, челночный бег, прыжки в 
длину, метание мешочков, бег на выносливость). Ручная обработка данных: расчет 
средних  показателей,  сравнение  с  нормативами,  подготовка  отчетов  занимала 
значительное время. Именно здесь Excel стал незаменимым инструментом, помог 
мне систематизировать данные, автоматизировать вычисления и визуализировать 
динамику развития каждого ребенка.

2. Работа с таблицами Excel.
Для систематизации данных мною разработаны удобные и функциональные 

шаблоны, формулы для оценки уровня физической подготовленности. За основу 
взят «Мониторинг физической диагностики дошкольников, автор Фролова А.А., 
2024».

Этапы работы заключались в следующем:

1  этап.  Создание  базы  данных:  В  первую  очередь,  я  создала 
структурированную  базу  данных,  в  которой  будет  находиться  информация  о 



результатах каждого ребенка. Это таблица, содержащая следующие столбцы: ФИО 
ребенка; для каждой категории тестов, отдельные колонки для ввода числовых 
результатов на начало года и конец года.

2 этап. Ввод данных: После каждого проведения мониторинга я фиксирую 
результаты в таблице.  Это позволяет быстро собирать информацию и избегать 
бумажной  волокиты.  Кроме  того,  Excel  позволяет  использовать  формулы  для 
автоматического расчета итоговых показателей, что значительно ускоряет процесс.



Например:
Для  прыжков  в  длину:  для  мальчиков 

=ЕСЛИ(G12>=115;"В";ЕСЛИ(G12>=105;"С";"Н"));  для  девочек 
=ЕСЛИ(G12>=110;"В";ЕСЛИ(G12>=100;"С";"Н"))

Для  челночного  бега:  для  мальчиков 
=ЕСЛИ(AE12<=10,"В";ЕСЛИ(AE12<=11;"С";"Н"));  для  девочек 
=ЕСЛИ(AE12<=11,"В";ЕСЛИ(AE12<=12;"С";"Н"))

3 этап. Анализ данных: Одним из ключевых преимуществ работы с таблицами 
Excel  является  возможность  легкого  анализа  данных.  Чтобы выделить  детей  с 
наилучшими  и  наихудшими  результатами,  для  каждой  категории  тестов  я 
использую автоматическую цветовую маркировку для наглядности. Это позволяет 
выявлять динамику физического развития каждого ребенка и групп детей в целом.



4  этап.  Графическое  представление  данных:  Excel  предлагает  различные 
инструменты для визуализации данных. Создание диаграмм и графиков помогает 
наглядно представить результаты мониторинга, что может быть полезно как для 
педагогов,  так  и  для  родителей.  Например,  график  прогресса  выполнения 
нормативов позволяет быстро оценить,  насколько успешно дети развиваются в 
физическом плане.



Заключение.
Использование  Excel  в  мониторинге  по  комплексу  «Кэнчээри»  позволило 

перевести  работу  инструктора  по  физической  культуре  на  качественно  новый 
уровень, более эффективный и организованный. Во-первых, экономия времени: 
ручная обработка данных для группы занимала часы, сейчас это занимает минуты. 
Во-вторых, индивидуализация подходов: условное форматирование автоматически 



выделяет детей, не достигших нормы. Например, если ребенок 5 лет прыгнул на 80 
см при норме 115 см, ячейка окрашивается в красный цвет. Это позволяет сразу 
определить, кому требуется дополнительная работа.

Возможности,  которые предоставляют электронные таблицы,  помогают не 
только в учете и анализе данных, но и в формировании четкого представления о 
состоянии  здоровья  и  физической  активности  каждого  ребенка.  В  условиях 
современного образовательного процесса такое применение ИКТ является важным 
шагом к повышению качества физического воспитания.
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