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Сценарий спортивного праздника «Зимние Олимпийские игры» для
детей старшей и подготовительной группы

Дата проведения: январь
Цель:
Повышать интерес к здоровому образу жизни, физкультуре;
приобщать к традициям большого спорта.
Задачи:
- Совершенствовать двигательные умения и навыки;
- Создать положительный и эмоциональный фон доброжелательности;
- Систематизировать знания о зимних видах спорта;
- Закреплять знания об Олимпийских играх;
- Воспитывать интерес к спортивным играм;
- Воспитывать дружеские отношения друг к другу.
Предварительная работа:
Беседы о зимних видах спорта, чтение стихотворений, разучивание
подвижных игр, загадки о спорте, просмотр презентаций «Зимние виды
спорта», «Олимпиада», «Талисманы олимпийских игр».
Оборудование:
Олимпийский флаг, олимпийские кольца, 2 факела, большой олимпийский
огонь, талисман Мишка (мягкая игрушка), медали, призы, лыжи из
пластиковых бутылок, снежки, обручи, клюшки, шайбы, ворота, 2
плоскостных снеговика-мишени, по 2 ленточки на каждого ребёнка,
музыкальное сопровождение.

Ход праздника:
Под спортивный марш дети входят в спортивный зал, садятся на свои места.
Ведущая: Здравствуйте, юные спортсмены, здравствуйте уважаемые гости!
Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие в волшебную страну
Олимпийских игр, а в дорогу мы возьмем спортивный характер, волю к
победе, и здоровье!

Ведущая: Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать - это награда!
Победить может любой!!!
Девиз нашей Олимпиады: " Быстрее, выше, сильнее".

(Дети повторяют девиз хором)

Ведущая:

Праздник радостный красивый,
Лучше не было, и нет.
И от всех детей счастливых
Олимпиаде наш:
Дети: Привет!
Ведущая: Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные



соревнования по зимним видам спорта, проводятся один раз в 4 года.
Спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы
посоревноваться в ловкости, смелости.

Ребята, что является символами олимпиады? (ответы детей: олимпийский
флаг, олимпийский огонь)

Ведущая: А сейчас объявляю торжественное внесение олимпийского флага.
Право внести олимпийский флаг предоставляется лучшим спортсменам
детского сада:

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Флаг проносят по кругу, вешают на центральное место.

Ведущая:

Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись,
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.

Ребята, давайте перечислим континенты, которые символизируют
олимпийские кольца (синий – Европа, чёрный – Африка, красный – Америка,
жёлтый – Азия, зелёный – Австралия).

Ведущая: перед вами выступает группа «Ритм» - «Спортивный танец с
обручами».

Ведущая: А вот и наш талисман олимпийских игр – Мишка (под
музыкальное сопровождение ребёнок вносит мягкую игрушку – мишку).
Пусть этот талисман придаст вам бодрости, ловкости и быстроты на
соревнованиях.

Ведущая: наступает самый торжественный момент: зажжение олимпийского
огня (дети выстраиваются двумя шеренгами, по сигналу каждая шеренга
передаёт свой факел из рук в руки, последними берут факел дети, лучшие
спортсмены групп и зажигают большой огонь).

Зажечь олимпийский огонь предоставляется право:

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Ведущая: Олимпийские игры считаю открытыми! (Аплодисменты)



Ведущая: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования! Мы будем
соревноваться в зимних видах спорта. А в каких, вы узнаете из загадок.

Ведущая:
Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь (Лыжные гонки)

1. Соревнования «Лыжные гонки» (пробежать на лыжах по залу в одну
сторону и в другую).

Ведущая:
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу!», «Мимо!», «Бей!».
Значит там игра… (хоккей)

2. Соревнования «Хоккеисты» (Провести клюшкой шайбу до ворот и
забить её в ворота, затем вернуться обратно бегом).

Ведущая:
Мы с бараньими рогами
Вниз под горку мчимся сами.
А как на гору взбираться.
Начинаем упираться. (Санки)

3. Соревнования «Санный спорт» (дети парами держатся за обруч с
обеих сторон, бегут до конца зала, оббегают конус, возвращаются на
финиш).

Ведущая:
И в мишень спортсмен стреляет,
И на лыжах мчится он.
А вид спорта называют
Очень просто: … (Биатлон)

4. Соревнования «Биатлонисты» (дети бегут на пластиковых лыжах, до
мишени-снеговика, бросают 3 снежка, возвращаются назад).

Ведущая: А сейчас проведем соревнования «Собери олимпийские кольца»
(приглашаются 2 команды из разных групп по 5 человек, по команде
участники должны собрать из обручей на полу олимпийские кольца в
правильном порядке).
Ведущая: Молодцы, ребята! А играть вы любите? (Да!) Отлично! Тогда
поиграем в зимние игры.
Подвижная игра «Два мороза» (старшая группа)
Ход игры: дети делятся на две группы, располагаясь в противоположных



сторонах. В середине братья Морозы: «Мы два брата молодые, два мороза
удалые: Я мороз Красный нос, я мороз Синий нос, кто из вас решиться в путь
дорожку пуститься»
Дети: Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз.
Дети перебегают с одного конца на другой, а морозы должны их поймать.

Подвижнвая игра «Белый медведь» (подготовительная группа).
Считалкой выбирается «белый медведь», остальные дети – медвежата. Белый
медведь спит на льдине (маты в центре зала). Медвежата говорят слова:
Белый медведь разоспался в тени,
Видит во сне он сладкие сны.
Только не спит весь медвежий народ,
Прыгает ловко назад и вперёд.

Медвежата прыгают по льдинкам, бегают, резвятся.
Белый медведь просыпается и говорит слова:

Ах непослушная вы детвора,
Прыгайте ловко скорее сюда. (Медвежата подбегают к медведю).
С вами хочу я сейчас поиграть,
Буду я вас догонять.
Медвежата убегают со словами: раз, два, три, лови!
Белый медведь догоняет медвежат, пойманные садятся на льдину.

Ведущая:
Очень долго мы гадали
Самых лучших выбирали.
Но не знали, как нам быть
Как ребят нам наградить?
Этот смел, а тот удал,
Этот силу показал,
И поэтому по чести
Наградить решили всех вас вместе.

Объявляется торжественная церемония награждения команд – участниц
зимних Олимпийских игр!
Звучат Фанфары (команды по очереди выходят в центр зала, всем детям
вручаются медали).

Ведущая: Настало время погасить олимпийский огонь (убирает огонь).
Объявляю детские зимние Олимпийские игры закрытыми! Приглашаю всех
на заключительный флешмоб.
Флешмоб с лентами «До свиданья наш ласковый Миша».


