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Мастер – класс по изготовлению оберега

«Талисман добра – Саха сирэ эйигиниин»

Предмет (направленность): художественное творчество (художественная 
направленность)

Цель: сохранение  народных промыслов  и  ремёсел  на  примере  изготовления  якутского 
оберега «Талисман добра – Саха сирэ эйигиниин».

Задачи:

Обучающая: ознакомить с историей якутского оберега и традиционной технологией его 
изготовления; познакомить с образцами якутского орнамента, его характерными 
признаками;

Развивающая: развивать умения и навыки анализировать, синтезировать, обобщать, 
сравнивать;

Воспитательная: воспитывать чувства уважения к коренным жителям северных народов 
и их культуре, любви к своей малой родине.

Методы и методические приемы:

· Словесный

· Иллюстративно-наглядный

Инструменты и материалы: Кожа, клей «Момент», ножницы, эко кожа, кости налима, 
мех оленя.

Ход мастер-класса:

I. Организационный момент

1. Сообщение темы и цели мастер-класса

- Здравствуйте, уважаемые участники, гости конкурса «Сердце отдаю детям»! Разрешите 
перед Вами провести  мастер – класс по Изготовлению  оберега «Талисман добра – Саха 
сирэ эйигиниин» - для поддержки участников специальной военной операции на 
Украине,  идея которой состоит в поддержке людей, которых он защищает, отправив им 
талисман как частичку своей доброты и родного края, где их любят и ждут. 
Наш «Центр дополнительного образования детей» принял участие во Всероссийской 
акции Российского детского движения детей «Движение первых». Мы, проявили 
фантазию и сделали интересные талисманы. Ребята сделали их в форме книжечек, где 
внутри приклеили иконки с ликами Святых, а снаружи - украсили древним славянским 
символом удачи, клевером, и георгиевской ленточкой. Также написали добрые слова 
поддержки: «Любим», «Верим», «Ждем». И сегодня мы на мастер – классе мы изготовим 
оберега «Талисман добра – Саха сирэ эйигиниин» 

II. Основная часть

Природная  стихия  наделяла  якутские  обереги  огромной  мощью.  Они  надежно 
защищали владельца от воздействия темной энергетики, сглазов, порчи, даровали ему силу 
предков.
- Жить в гармонии с природой, верой и собой, чтить традиции, но не бояться перемен, - 
все это о якутах, одном из самых многочисленных северных народов России. 

Так как, мы ограничены во времени, я предлагаю приступить к практической части 
нашего М-К.  А с теоретической частью ознакомимся по ходу работы.



Учитель: Харысхал- оберег имеет защитную функцию. Посмотрите, какие бывают 
обереги. (презентация).
Народ Якутии живет в гармонии с природой. Они прислушиваются и чтят ее законы. 
Большинство оберегов изготавливают из натурального сырья. Материалом могут 
послужить:

·        Камни;
·        Дерево;
·        Определенные части животных;
·        Металлы, в основном применяется серебро;
·        Бисер и нить, с помощью которых вышивают орнаменты.

Якутский оберег подшивался в одежду в районах главных чакр:
·        Солнечное сплетение;
·        Лобная часть головы;
·        Верхняя часть ног;
·        Пояс;
·        Сердце.

     К главным видам «Харысхал» относятся:
·                          Серьги;

·        Браслеты;
·        Пояс;

       С целью защитить владельцев от злых духов наносилась вышивка на одежду в
уязвимые области тела, которыми могут воспользоваться нечисть:

·        Орнамент всегда должен подниматься верх
·        Росток растения интерпретируется как начало новой жизни;
·        Бутоны вышиваются для подростков.
·        Распустившиеся цветы- молодых людей.

Обереги делились на три вида: мужские, женские и детские.           
      Сейчас, в период высоких технологий, якутские обереги не утратили своего значения 
среди коренных народов.
Якутские украшения являются сильнейшими оберегами от злых сил.

2. Практическая работа

Я предлагаю изготовить вот такой оберег (показ). Его можно носить в виде 
подвески Мастер-класс, не покажется сложным. Перед вами лежат все, что нам 
необходимо для работы: Кожа, клей «Момент», нитки, ножницы, эко кожа, мех оленя. Так 
как, я жительница заполярного края в талисмане будем использовать мех оленя для 
окантовки. 



Приступаем к выполнению.

Технологическая карта изготовления

«Талисман добра – Саха сирэ эйигиниин»

№

п/
п

Последовательность выполнения работ Графическое 
изображение

Инструмент
ы, 

приспособле
ния, 

материалы

1

Подготовить все необходимые материалы и 
инструменты

 клей, 
ножницы.

2

Приклеить мех на иск кожу. Иск кожа, мех 
оленя, клей.

3

Приклеить эмблему на иск кожу. клей

4

В нижней и верхней части оберега 
приклеиваем подвески. 

Клей, иск 
кожа, кости 
налима, мех 
оленя.



 3. Теоретическая часть:

В настоящее время такие символы традиционной культуры народа Саха, как 
обереги, выступают инструментом защиты, позволяющим сохранить внутреннюю 
стабильность, придать уверенность, приспособиться к меняющимся внешним и 
внутренним условиям развития общества. Однако, обладая, как всякий символ, 
многофункциональностью, обереги в системе традиционных символов способны 
выступать средством передачи и сохранения культуры и культурной памяти, при условии 
грамотного их включения в контекст социальной и образовательно-воспитательной 
деятельности.

III. Итог занятия.

Анализ работ учащихся и задает вопросы:
- Оцените свои достижения.
- Какие трудности вы испытывали в ходе работы? 

Выставка работ.
Учитель:
-  Что нового для себя вы узнали?
- Да, сегодня мы узнали, как делали наши предки обереги и какие обереги есть. И сегодня 
после мастера – класса я передам ваши обереги в штаб по оказанию помощи СВО». 
Спасибо за участие

 Подведение итогов мастер-класса.


