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Аннотация

В статье рассматривается возможность интеграции йоги в музыкальные 

занятия  в  дошкольных  образовательных  организациях.  Обосновывается 

значимость соединения музыкально-ритмических упражнений с элементами 

йогической практики для гармоничного развития дошкольников. Отмечается, 

что йога в сочетании с музыкой способствует развитию дыхания, координации 

движений,  внимания,  воображения  и  эмоциональной  сферы  ребёнка. 

Подчёркивается  значение  музыкально-йогических  комплексов  для 

формирования у детей положительного отношения к физической активности и 

музыке, а также для укрепления психического и физического здоровья.
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Современное дошкольное образование всё чаще обращается к интеграции 

различных направлений воспитательной работы. Одним из инновационных 

решений  становится  включение  йоги  в  процесс  музыкальных  занятий  в 

детском саду. На первый взгляд, такие практики кажутся далекими друг от 

друга, однако опыт педагогов показывает, что именно в сочетании музыка и 

йога  раскрывают  новые  возможности  для  гармоничного  развития  детей 

раннего и дошкольного возраста.

Йога,  адаптированная для детей, представляет собой систему простых 

физических  упражнений  и  дыхательных  практик,  направленных  на 

укрепление  здоровья,  развитие  гибкости,  координации,  способности  к 

саморегуляции.  Музыка  же  выступает  универсальным  средством 

эмоционального воздействия,  которое помогает ребёнку выражать чувства, 

развивает  воображение  и  ритмичность.  В  совокупности  эти  направления 

создают условия для полноценного психофизического и творческого развития.



Особое значение имеет тот факт, что дошкольники обладают высокой 

потребностью  в  движении  и  ярких  эмоциональных  впечатлениях. 

Музыкальные  занятия  традиционно  включают  элементы  ритмики,  пения, 

танца, что соответствует интересам детей. Добавление в эти занятия элементов 

йоги делает их более разнообразными, снимает физическое и эмоциональное 

напряжение, формирует умение концентрироваться и расслабляться.

Практика  показывает,  что  дети  легко  воспринимают  йогические 

упражнения, если они подаются в игровой форме и сопровождаются музыкой. 

Например,  под  спокойную  мелодию  ребёнок  выполняет  позу  «дерево», 

балансируя на одной ноге, под музыку с плавным ритмом — позу «кошка» или 

«собака», а под весёлые народные мотивы — упражнения на растяжку. Таким 

образом,  движения  соединяются  с  музыкальным  сопровождением, 

превращаясь в увлекательную игру.

Йога на музыкальных занятиях способствует развитию речи и дыхания. 

Дыхательные  упражнения  под  музыкальное  сопровождение  учат  детей 

правильно  распределять  воздух,  глубже  дышать,  что  положительно 

отражается на формировании речевого аппарата. Дети учатся согласовывать 

дыхание с движением и музыкой, что укрепляет их голос и артикуляцию.

Немаловажной является и психологическая функция йоги. Современные 

дети  часто  испытывают  эмоциональную  перегрузку:  шумная  среда, 

насыщенность  информацией,  необходимость  подстраиваться  под  ритм 

взрослых.  Йога  в  сочетании  с  музыкой  создаёт  атмосферу  спокойствия, 

безопасности  и  гармонии.  Дети  учатся  прислушиваться  к  себе,  своим 

ощущениям,  а  педагог  получает  возможность  мягко  регулировать 

эмоциональное состояние группы.

Музыкально-йогические комплексы полезны и для формирования у детей 

ценностного  отношения  к  здоровому  образу  жизни.  Ребёнок  с  раннего 

возраста усваивает, что движение может быть не только весёлым и активным, 

но  и  спокойным,  медитативным,  что  здоровье  тесно  связано  с  умением 



управлять  своим  телом  и  дыханием.  Такие  знания  и  навыки  становятся 

фундаментом для будущего сознательного отношения к своему здоровью.

Отдельного  внимания  заслуживает  интеграция  этнокультурных 

традиций.  В  музыкальные  занятия  можно  включать  народные  мелодии  и 

ритмы, которые сопровождают простые йогические упражнения. Это создаёт 

дополнительную связь ребёнка с культурой своего народа и расширяет его 

музыкально-эстетический  опыт.  Например,  упражнения  на  растяжку  или 

баланс  можно  сопровождать  звучанием  якутского  хомуса  или  русских 

народных инструментов.

Эффективность использования йоги на музыкальных занятиях во многом 

зависит от профессионализма педагога. Музыкальный руководитель должен 

не  только  уметь  грамотно  подобрать  музыкальное  сопровождение,  но  и 

овладеть базовыми детскими упражнениями йоги. При этом важным условием 

является игровая форма подачи материала: позы можно называть образами 

животных  или  природных  явлений  («кошечка»,  «цветок»,  «мостик»),  что 

делает их понятными и привлекательными для дошкольников.

Интересным  направлением  работы  является  создание  мини-программ 

«Йога с музыкой», когда каждое занятие строится вокруг определённой темы: 

«Волшебный  лес»,  «Путешествие  по  радуге»,  «Морское  приключение». 

Музыка помогает погрузиться в образ, а упражнения йоги — воплотить его в 

движении. Таким образом, дети одновременно развивают воображение, тело и 

речь.

Важную роль играет сотрудничество детского сада и семьи. Родителям 

можно рекомендовать использовать музыкально-йогические комплексы дома, 

например, включать спокойную музыку перед сном и выполнять с ребёнком 

несколько простых упражнений на расслабление.  Это укрепляет семейные 

связи и создаёт условия для формирования у ребёнка навыков саморегуляции.

Таким образом,  йога в музыкальном занятии является инновационной 

педагогической  практикой,  которая  сочетает  физическое  развитие, 

эмоциональное благополучие и творческое самовыражение. Она обогащает 



музыкально-воспитательный  процесс  новыми  формами,  помогает  детям 

лучше чувствовать своё тело, развивает дыхание, внимание и речь, формирует 

основы здорового образа жизни.

Заключение

Интеграция йоги и музыки в дошкольном образовании открывает новые 

возможности для гармоничного развития ребёнка. Такие занятия формируют у 

детей чувство ритма, пластичность движений, умение управлять дыханием, 

способствуют укреплению здоровья и психоэмоциональной стабильности. В 

игровой и увлекательной форме дети учатся саморегуляции, развивают речь, 

внимание и воображение.

Использование  музыкально-йогических  комплексов  в  ДОУ  является 

перспективным  направлением  инновационной  педагогики,  которое  может 

стать важным компонентом системы музыкального и физического воспитания 

дошкольников.  Это  позволяет  создать  целостную модель  образования,  где 

забота  о  теле  и  душе  ребёнка  объединяется  в  едином  образовательном 

процессе.
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