
"Свободное рисование Шелли Арт, как метод изотерапии в работе с 

детьми дошкольного возраста» 

Что такое "Свободное рисование Шелли Арт"? Это техника заливки 

акриловой краской. Она считается самой модной техникой рисования на 

сегодня. Создателем этой техники является Австралийская художница 

Шелли. Применяется она многими художниками и всеми, теми, кто любит 

рисовать нетрадиционной техникой рисования. Акриловая заливка - это 

многочисленное кружево из многоцветных ячеек, это удивительный, 

завораживающий процесс, который благоприятно влияет на эмоциональное 

состояние ребенка.   В детских садах применяя такую технику рисования 

можно получить хорошие результаты при работе с неуверенными, с 

гиперактивными, с застенчивыми, с агрессивными детьми. От процесса 

работы по технике свободного рисования, дети получают огромное 

удовольствие. Они видят, как растекается и играет краска, именно этот 

процесс является «лечением». Посмотрите, как я использовала этот метод в 

работе с детьми средней группы. Результаты от творческого процесса 

волшебные! А также я выложила свои работы. Приятного всем просмотра!  

Материалы для работы: 

-  акриловая краска 

-  вода 

-  одноразовый стакан без дна 

-  плотная основа для заливки, это могут быть пластик или плотный картон.  

Наталья Гермогенова, воспитатель детского сада "Сардаана", село Амга, 

Амгинского улуса. 

 


