MyHnumnanbHoe
OroaKeTHOE OOLWKONMbHOE
obpa3oBaTtesibHoe
yuypexaeHume

OeTCKun cag
«TyrytyaaH»

NHaneBuayanbHbIW NnaH
NOBbILLEHUSA
npodeccruoHanbLHoOu
KOMMNETEHTHOCTU MO



MEeTOaANYECKON TEME:
«B3anmocBA3b U
B3aMMO0O3aBUCUMOCTb
peyYeBon N MOTOPHOM
NEeATENbHOCTNY

Ha 2020-2025 roA.

INNoronepg Ctpy4koBa
AHTOHMHA MakcnmMmoBHa

OpraHnsaymMoHHO-NPOCBETHU
Tenbckasa paboTa c



negaroramm no Teme:
«B3anmocsasb U
B3aMM03aBUCUMOCTb
peyYeBon N MOTOPHOM
NEATENBbHOCTU»

Llenb: [Mo3HakoMUTb
BOCMUTATENEN C MNOHATUAMN
«peyvyeBasi U MOTOpHas
NeATEeNbHOCTbY», JOKa3aTh
NX B3aMMOCBS3b U
B3aMMOadencTBue, BbI3BaTb
MHTEepecC y Bocnutartenen B
9TOM HanpaBneHUN w
nokasaTtb pPsia NMPakTUYECKNX
NnpUMepoB.
CucrtemaTmanpoBaTb
Mcnosib3oBaHme



nanb4YmMKoBbIX Urp B paboTe
C JeTbMW, HAaNpaBneHHoe
Ha NOUCK KpeaTUBHbIX MyTen
NOBbILLEHUA Ka4YecTBa
paboThbl HA YPOBHE
COBPEMEHHbIX JOLLKOSIbHbIX
TpeboBaHUN.

Paspgen nnaHa

dopma paboTbl

Cpokn

MNoaroTtoBuTEnNb,
HbIW 3Tan.

N3yyeHne
nuTepaTtypsl,
nonodop
MaTepuana,
KOHCYnbTaLUun.

OkTa6pb
2020r.-PeBpan
b 2021r.

OcHOBHOWN
aTan.

1.KoHcynbTaum
n ans
nenaroros:

O3HakoMneHne
BocnuTaTenemn
C
NepcrnekTUBHbI
M
nnaHMpoBaHue
M no 3-m
HanpaBfeHnsM
: 1) c oeTbmu,

MapTt
2021r.-MapT
2025r.




2)c
poanTensamu,
3)c
negaroramu.
«B3anmocssasb
n
B3aMMO3aB1CU
MOCTb pe4yeBom
N MOTOPHOW
nesaTenbHOCTNY
«[anb4ynkoBble
nrpbl ons
neten
cTapLiero
BO3pacTa»

- «PasButue
MEJTKOWN
MOTOPUIKM PYK,
Kak cbakTop
pa3BUTUA peyn
neten»

2.
MacTtep-knacc
C negaroramu:
- «[1prembl
NOArOTOBKM
PYKU K MUCbMY

Yy
IOLLIKOMbHUKa»

3.
[Neparornyeckun
e COBETbI:

- «Pyka
B3aMMOMNOMOLL,
n» -




npeseHTaums
nns
BocnuTaTenen
- «rpbl Ha
passuTne
MEIKoWn
MOTOPUKM PYK C
NCNoSib30BaHN
em
TEeMMNOo-pUTMMY
EeCKNX
0CODOEHHOCTEN
MY3bIKU»

4.
CeMuHap-npak
TUKYM:

- «Moe xo66m
yBrne4veHue,
KOoTOpoMy S
MOy Hay4YUTb
neten»

- «BnunsaHme
pa3BUTUSA
MenKon u
oOLen
MOTOPUKM Ha
aKTUBHYIO peyb
neten»

5.
MpakTnyeckne
3aHATMA ONS
negaroros:

- «Mbl TBOPUMY

6. BbicTaBka
nMAaaKTU4ecKkmnx
urp:




- «<Hepens
pa3BuUTUS
MEJTKOWN
MOTOPUKN»

3. 3akntountensH [logseageHne  JAnpenb —
bIA 3Tan. NTOroB. CeHTa6pb 2025
OdopmneHne .
pe3ynbTaTtoB
paboTbl No
Teme
camoobpasoBa
HUS.

OpraHnsaymMoHHO-NPOCBETHU
Tenbckaa paboTta ¢ AeTbMU
No TEME:

«B3anmocBsasb U
B3aMMO3aBNCUMOCTb
peyeBon U MOTOPHOM
OEeATENbHOCTUNY

Llenb: PopmupoBaTb
peyeBYI0 OEATENTIbHOCTb
OEeTen Yyepes pasBuTue
MEINKOU MOTOPUKMN,



doopmMmpoBaThb
NpaBuUIbHOCTb
3BYKOMPOWU3HOLLUEHUS NMYTEM
npoBeaeHUs crieunanbHbIX
3aHATUN, BKIMHOYAKOLWNX B
cebs1 3aaHns NO pPas3BUTULO
MEIKON MOTOPUKMN PYK.
CTumynupoBaTthb pevyeBoe
pas3BuUTHE, NCUXNYECKNE
NpoLECChl YePE3 TPEHUHT
OBWMXEHUA NanbLUeB PYyK
noeteun. PassnBaTb MENKYHO
MOTOPUKY PYK; pa3BuBaThb
TOYHOCTb U KOOpAUHaLMIO
OBMXEHUN, PUTMUYHOCTb U
MOKOCTb PYK.

Pasgen nnana |[®opma paboTbl [Cpoku

Ne




MNoarotoBuTenb
HbIW 9Tan.

N3yyeHne
MEeTOaNYECKOMN
nuTepaTypbl MO
Teme
«B3anmocsssb
n
B3aMMO3aBu1CU
MOCTb peyeBom
N MOTOPHOWN
nesaTenbHOCTNY

CocTtaBneHune
NepCcneKkTUBHOT
0 nnaHa no
Teme
camoobpa3soBa
HUS.
N3rotoBreHue
N NONOJSIHEHME
NNOAKTUYECKMX
urp,
MaTepuanos
Nns pasBuUTUS
peyeBon n
MOTOpPHOM
NeaTenbHOCTU.

OkTs6pb
2020r.-®eBpan
b 2021r.

OcHoBHOW 3Tan
paboThbl C
neTbMu.

[lngakTndeckume
Nrpbl 1
ypaKHEeHUs
Nns pa3BuUTUS
MEIKOn
MOTOPUKM PYK.
- YnpaxHeHue
Ne 1
«JlagoLuka-3am
pul»

Pa3Butune

MapTt
2021r.-Mapt
2025r.




CTaTUCTUYECKO
N KoopauHauum
NBUKEHUN
nanbueB pykK,
ynpaxHeHue B
yaoepxaHmm
no3sbl.

- YnpaxHeHue
Ne 2
«lMpuseT-noka!
»
TpeHnpoBka B
crnbaHum un
pa3rmbaHmm
BCEX NanbLeB
BMECTE n
nooyepeqHo.
- Virpa Ne 3
«[yTewecTtBne
nanbLeB»
Pa3sutne u
TPEHUPOBKA
KoopAnHaLumnm
NBUXEHUN
nanbLeBs,
passuTne
KOHYMKOB
nanbueB pykK,
passuTne
BHUMaHWUSI.

- Mirpa Ne 4
«Knag»
Pas3sutne u
TPEHUPOBKa
KoopAnHaLumnm
NBUXEHUN
nanbueB pykK,
pasBuTne
KOHYMKOB




nanbueB pykK,
COOTHECEHME
doopmbl, LBETA,
passuTne
BHUMaHWUSI.

- rpa Ne 5
«YcneBan-kal»
Pa3sutune
nMHaMN4YecKon
KoopanHaumn,
YepenoBaHue
NBVKEHUN PYK.
- irpa Ne 6
«3anka n
3epkano»
CoBepLUEHCTBO
BaHWe
KoopanHaumm,
aBTOMaTM3aLUm
N 1 NNaBHOCTU
nepekntoYeHus.
- YnpaxHeHue
Ne 7
«CKBOPEYHMK»
YnpaxHeHne
nazioHen.
-YnpaxHeHue
Ne 8 «Ctyn»
Passutune
nMHaMNYEeCKOn
KoopauHaumm,
yepenoBaHue
BUXKEHUS.

- YnpaxHeHue
Ne 9 «Cton»
Pa3sutune
nMHaMN4Yeckon
KoopanHaumu,
YepenoBaHue




NBKEHUS,
passuTne
nepekntyaemMmo
CTW.

- YnpaxHeHue
Ne 10
«BbapabaHLumk»
BbipaboTka
HaBblKa
NPOM3BOSbHbIX
NBVXEHNN C
OTKa3oM OT
nBuUraTenbHbIX
CTEepeOoTUNNoB.

- YnpaxHeHune
Ne 11
«YCNOXXHEHHbIN
GapabaHLLmK»
BbipaboTka
HaBblKa
NPOM3BOSbHbIX
NBMXEHUI C
OTKa3oM OT
nBUraTenbHbIX
CTEepeoTUnoBs,
yaoepxaHue
no3bl.

- YnpaxHeHue
Ne 12
«lMnockorybubl
»

AKTUBM3ALINSA U
noaroToBka
nanbLeB pyK
nns pabotbl €
npeagmeTamm
(pyukon,
KapaHgawlom,
HOXHMLIAMW).




NHomBmayaneH
as paboTta c
neTbMun Ha
NoBbILLIEHNE
YPOBHSI MESKOW
MOTOPUKM PYK C
NCnonb3oBaHu
emM
NNOAKTUYECKMX
urp c
npegMmeTamum.

- «[oBTOpPYU
y30p»

- «BonwebHbIn
MELLOYEK»

- « TKaHeBoe
noTo»

- «J1abnpnHT»
- «CBoncTBa
npeameToB»

- «Cobepu no
o6pasuy»

- «lMa3nbiy.
HOL:
LUTpnxoska.
MogrotoBka
PYKW K MUCbMY.
Buabl
LUTPUXOBKN:
packpallmBaHu
e KOPOTKUMU
HacTbIMK
LUTpUXaMu;
packpallmBaHu
e MENKUmMm
LUTpUXamMn ¢
BO3BpPATOM;
LeHTpuyeckas




LTpMxoBKa (Kp
yrosas
LUTPMXOBKA OT
LeHTpa
pUCyHkKa);
LUTPMXOBKA
NNUHHBIMA
napannesibHbIM
N OTpe3KaMMu.

"padmyeckune
yNpaXXHEeHs.
Passutne
OPUEHTUPOBKM
B YCroOBUAX
N1BYMEPHOro
npocTpaHcTBa
nnucta Gymarn n
noaroToBka
pykn pebeHka K
00y4yeHuto
nncbMY.

PucosaHue,
packpalunmBaHu
e.
CornacoBaHune
[nencTeumn
3pUTENBHOIO U
nBUraTenbHOro
aHanM3aTopos
N yKpenneHune
nBUraTenbHOro
annapara
NULLYLLIEN PYKN.
PucosaHue
pasnnYHbIMN
MaTepuanamu.
Pa3Butune




py4HOM
yMenocTu,
pasBuTME U
yKpenneHue
MEenKNX MbILLILL
PYKMU.
Mcnonb3oBaHu
e pasnnyHbIX
HeTpaguLUMOHH
bIX TEXHUK:
MOHOTUMNNS,
HaOpbI3r,
Knskcorpadgwus,
TaMMNOHUPOBaH
ne, neyaTb OT
pyKku, nanbLeB

PYK.

Ilenka na
NnacTUnnHa,
FMWHBI N
COJIEHOrO
TecTa.
NMo3HakoMuUTb C
pasnnYHbIMN
MaTepuanamm
Nns nenxu.
3HaAKOMCTBO C
npegmMmeTamm
nnsa nenku, nx
OCODOEHHOCTAM
N, NOHUMaHne
opel,
CTpOeHus
npeaMeToB.
Passutue
MeIKown
MOTOPUKMK
nanbLes,




BHUMaHWs,
YMEHME TOYHO
n3obpaxaTtb

0OCODOEHHOCTH

npegmerta.

Annnukauus.
PaboTa c
Gymaron.
Opvramm.
[MneTteHne.
Passutue
TOYHbIX
NBVXXEHUI U
namarTu.

BbipesaHue
HOXHULLAMM.
YcBOEHME U
3akpenneHune
npruemos
Bblpe3aHus,
passuTne
MEJTKON
MOTOPUKM.

Wrpbl c kKpynow,
BycuHkamn,
nyrosuuamu,
MEINKUMMU
KamMeLLKamMu.
OkaszaHue
TOHU3UpyLoLer
oun
0340paBnNuBato
LLero
nencTeus.

Nanb4ynkoBasa




rmMHacTuka.
Passutune y
neten
9NIEMEHTOB UX
nBuraTesibHoro
nosegeHus,
0bycnoBneHHor
O UFPOBOM,
ObiTOBOW NN
y4yebHown
cuTyauuen.

Camomaccax
«MuHyTKM
340POBbSI»,
MSIYNKN-EXKUKN.
Hopmanusauus
MbILLEYHOro
TOHYCa,
CTUMYnALMSA
TaKTUNbHbIX
OLLYLLEHNIA.
YnyJyweHne
KoopAanHaumnm
NBXXEHUN,
BOCCTaHOBNEHU
e
ocrnabneHHbIX
MbILLL,, CHATUNE
HaNPsYKEHWS.
Mopn
BO3OENCTBUEM
NMNYnbCOB,
NOyLwmx K Kope
roONoOBHOIO
Mo3ra oT
nBUraTenbHbIX
30H K peyeBbIM,
Oonee




GnaroTBOPHO
pasBuBaeTcs
peyeBas

pyHKUMS.

TeaTpanusosa
HHble
npeactaBneHn
.

Passutune y
neten
BOOOpaXeHus,
MbILUIIEHUS U
peyn, Menkomn
MOTOPWKK, Npn
nosTope
NBUXEHNI
B3pOCnbIX naeT
aKTUBM3aums
MOTOPUKN PyK
BoipaboTtka
MOBKOCTH,
yMeHne
ynpaBnsTb
CBOVMMU
NBVKEHUAMN,
KOHLEHTpUpoBa
Tb BHUMaHue
Ha ogHOM BMAae
NeAaTenbHOCTY;
passuTune
YMEHNS
crnywarb,
YMEHMS
pacKpbITbCS,
BblpabaTbiBaeT
cs
CnocoBHOCTb K
KOHLEeHTpaumm




BHUMaHWs,
TpeHnpyeTcs
namsThb,
pa3BnBaeTCs
baHTasus,
oboraiaeTcs
CNoBapHbIN
3anac,
nocTpoeHne
npeanoXxeHumn
CTaHOBUTCSA
bonee
npaBuUIbHbIM 1
pa3BEPHYTLIM;
passuTune
NPOCTPaHCTBEH
HOro
MbILUITEHWS;
BO3MOXHOCTb
CaMOBbIPaXKeHU
A,
npnobpeTteHne
YBEPEHHOCTU U
oOLLNTENBHOCT
n.

BbicTaBka
noaenok
«Ovymenble
PYYKMNY.

3aknro4nTenbH
bIX 3Tan.

MNonBeneHune
NTOroB.
OdopmneHne
BbICTaBKM
neTcknx pabor,
noaenok;
ochopmneHne

pe3ynbTaToB

Anpenb-CeHTs
Gpb 2025r.




paboTbl No
Teme
camoobpa3oBa
HUS.

OpraHn3auMoHHO-NMPOCBETH
Tenbckasi paboTta C
POANTENSIMU MO TEME:
«B3anmocsasb U
B3aMMO3aBNCUMOCTb
pe4YeBon N MOTOPHOM
OEeATENBHOCTNY

Llenb: BecTtn coBMeCTHYy1o0
paboTy Cc pognTenamMmm no
Pa3BUTUIO METNKON 1 0BDLLEN
MOTOPUKN, KOTOpas
NONOXWUTENbHO BIUAET Ha
peYeBYIO0 OEATENBHOCTb



pebeHka. [NpnodbwmnTb
POOAUTENEN K YTEHUIO U
npMobpeTeHunto
cneunanbHOU NuTepaTypsl
N TeM caMbiM yOeanTbca B
9(PPEKTUBHOCTU €€
NMPUMEHEHUSA.
3anHTepecoBaThb
poauTenen aktyanbHOCTLIO
NaHHOWU TeMbl, coenasB nX
eANHOMBbILLSTIEHHNKaMW B
OCYLLECTBIEHUN OAaHHOIo
npoekTta. ['lononHnTb
negarormyeckme 3HaHus
poauTenen, NOMoYb UM
ctatb bonee
MHAOOPMMNPOBAHHLIMM.



Pas3pgen nnaHa

dopma paboTbl

Cpokn

MNoprotoBuTenb
HbIn 3Tan.

N3yyeHne
nuTepaTypbl,
nonodop
MaTtepuana,
KOHCYynbTauUun.
NHomBmayaneH
as
KOHCYNbTaTUBH
as paboTta c
poauMTensamMm no
TEMe.

OkTa6pb
2020r.-®eBpan
b 2021r.

OCHOBHOM
aTan.

1.KoHcynbTaum
n anga
poauTenen:

- «PasButue
MeIKomn
MOTOPUKM PYK,
Kak cpeacTBo
pPa3BUTUA peun
y oeten»

- «[TanbLubl
nomoratoT
roBOPUTb»

- «PasBnBaem
MESKYH0
MOTOPUKY»
«[anb4nkoBble
Urpbl B
pasBUTUN peyn
neten»

- «[1BMKEHNE "
peyb»

MapTt 2021 .
—MapTt 2025 .




NHausugyansH
ble
KOHCynbTauum
poauTenen no
pKenaHuio B
TeyeHune
y4yebHoro roga
NHausuayansH
ble
KOHCynbTauum
«Pa3BuBaem
nanbYnKn»,
«[lBvxeHne-aT
O KM3HbY,
«dngaktnyeckm
e Urpbl n
yNpaxHEeHUsI
NS passBuUTUs
MEJTKON
MOTOPWIKK PYK Y
neteny.

2.CeMuHapbI-n
PaKTUKyMbl:
«PasBuBatoLu
e urpbl ¢
neTbMu C
MCcrnonb3oBaHU
eM NoapYyYHbIX
CpeacTe»

- «rpbl C
Neckom u
BOOONY.

3.
NHdpopmaumoH
Hble LUNPMbI:




- «Hawwm
nanbyYnKmn»
«[anbynkoBble
Nrpbi»

- «rpbl n
NrpoBble
yNpaxHeHUs Ha
pasBuTtue
MenKow
MOTOPUKM PYK»
- «PasButue
pPasfin4YHbIX
BUOOB
BOCMPUATUA»

- «YnpaxHeHna
nns
NOABUXHOCTU»
- «YTnpaxHeHna
Ha pa3BuTue
KpyrnHoOM
MOTOPUKNY.

4.
AHKETUPOBAHU
e:

- «BblBneHue
ponu
poaouTenen B
dbopmMunpoBaHmu
N peyeBon u
MOTOpPHOM
neaTenlbHOCTU
aeten
[1OLLKOMNBHOro
BO3pacTan.

5. KOHKypC:
KoHkypc Ha




ny4yLyto
POANTENBCKYHO
NNOAKTUYECKYHO
nrpy Ha
passuTne
MOTOPUKMK
neten B
NoMaLlHUX
yCrnoBUSIX.
BoeneueHue
poauTenen B
npouecc
pa3BuUTUSA
MOTOPUKM W
peyn geTemn.

6. BbicTaBku
neTckux pabor
COBMECTHO C
poaMTensamMm
Ha Temy:

- «PaHTasepbl»
doTopenopTax
«C mamom Bce
CyMeo»

- «OgHaxabl B
CKasKe...».

7.
Poautenbckne
cobpaHus:
«B3anmocsasb
n
B3aMMO3aBu1CU
MOCTb pe4yeBom
N MOTOPHOW
NeaTenbHOCTU»




- MacTep-knacc
«YMmernble
nanbubl.
PasBuBaem
MenKyr
MOTOPUKY U
peyb C
NOMOLLbIO
TBOPYECTBAY.

8. CoBMECTHbIE
npasgHuUKU 1
pa3BreyYeHus ¢
poouTeENAMM.

- [1eHb
OTKPbITbIX
nBepen, nokas
HO[ c
arieMeHTamMm
Nnanb4YnKoBbIX
urp,
camomaccaxa,
urpa Ha
MEnKyH
MOTOPWUKY,
TeaTpanni3oBaH
HbIX
npeacTaBneHu
",
N3roToBneHne
TeMaTN4YeCKNX
PUCYHKOB 1
noaenokx.
Boeneub
poauTenen B
obpasoBaTtesibH
bl Npouecc,
npoaormkaTb
COBMECTHYO




paboTy B
passuTUn
KpyrnHOW U
MenKou
MOTOPWUKN,
peyn geTen.

3aknro4nTenbH
bIX 3Tan.

MNonBeneHune
NTOroB.
O0o00LeHne
onbiTa paboTbl
no tTeme
camoobpasoBa
HUS.

Anpesnb —
CeHT516pb 2025
r.

INutepartypa.

1. benaga A.E. Nanb4yunkoBble
Nrpbl O1s pa3BUTUSA MENKOW
MoTopukn, 2002r.;
2. EpmakoBa V.A.Pa3BuBaem
MENKYI MOTOPUKY Y
manbiwen; 2010r.;
3. JllobuHa . Pyka
pa3smBaeT MO3r. XKypHan
«PebeHOoK B 1eTCKOM caay»,




Ne6, 2003r., Ne 1, 2004r.;

4. Menkasa moTopuka B
NcuxXoMun3nyeckom
pa3suTum geten. XKypHan
«JlowKonbHOEe BOCNUTaHNE»
Ne1, 2005r.;

5. HoBukoBa O. Becenble
narnb4YnKOBbIE UTPHI,
MockBa-CaHkTt-IleTepbypr,
n3-so «Cosay», 2005r.;

6. [lnnornHa 3.1.
«CeHcopHble crnocobHOCTH
Manbiwa» - M.:
«Mo3auka-CuHrtes», 2003r.;
7. AHMweHkoBa E. C.
[lanbymnkoBas rMMHACTUKA
ONA pa3BUTUA peyn
AoLwKornbHUKoB. — M.,
2006r.;

8. AHMweHkoBa E.C.



Jloronegnyeckaga putmMuka.
— M., 2006r;

9. benosa T.B., ConHueBa
B.A. [ oTOBMMCS K LLUKONE.
M., 2007r.;

10. 3ankmH M.C., CuHuumHa
E.N. 250 passuBarowmx
ynpaxHeHUn ons
NOAroTOBKU K wkone. — M.,
2001.r.;

11. KapenuHa U.0O.
OMOLMOHAaNnbLHOE pa3BuUTmne
neten 5-10 net. —
Apocnaenbk. 20006r.;

12. Hwxeropoauesa H.B.,
Llagpwkos B./1.
[lcuxonoro-negarornyeckas
rOTOBHOCTb pebeHkKa K
wkone. — M., 2001r.;

13. CnpoTiok A.J1. Koppekuuns



00y4eHNs N pas3BUTUS
LKornbHMKOB. — M., 2002r.;
14. CTenaHoBa O.A.
[TpodomnnakTrka LKOMNbHbIX
TpygHocTen y geten. — M.,
2003r.;

15. Y3opoBa O.B.
[lanbynkoBasg rMMHaCTUKA.
— M., 2003r.;

16. LUaHuHa C. E.,
[[aBpunosa A. M. Urpaem
naribumKkamm - pa3BMBaeMm
pedb. MockBa: «Punon
nnaccuk», 2008r.:

17. HaBmnukasa O. 1. YM Ha
KOHYMKaxX nanbLes.
Becenble nanb4nkoBble
nrpbl. ManeHbkue
noackasku gna poauTteneun.
MockBa: «CoBay», 2006r.;



18. JaHunoBa Jl.
[Tanb4nKoBble UrpbI.
MockBa: «PocmaHy, 2008r.;
19. [lpako M. B.
PasBuBatoLme
narnb4mkoBble Urpbl. MMHCK:
«lMonyppwn», 2009r.;

20. XBacTtoBLEB A. YMHbIE
pydKku. INanb4mkoBble
NoTeLWKn Ans neten ot 3
MecsaueB 00 7 ner.
HoBocunbupck: «Cnbupckoe
YHUBEPCUTETCKOE
n3naHue», 2008r.;

21. AHULWeHkoBa E. C.
[1lanb4ynkoBas rMMHaCTUKA.
[Tocobue ansa poantenen u
neparoros. Brnagnmump:
«Actpenb», 2006r.;

22. Hyp3uHa H. O.



[Tanb4ynKoBbIE KYKIbI.
MockBa: «CoBay», 2007r.



