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Активные методы обучения учащихся с ОВЗ на уроках в начальной 
школе

Образование  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
предусматривает  создание  для  них  специальной 
коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и 
равные  с  обычными детьми  возможности  для  получения  образования  в 
пределах  специальных  образовательных  стандартов,  лечение  и 
оздоровление,  воспитание  и  обучение,  коррекцию  нарушений  развития, 
социальную адаптацию.

У большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень 
познавательной активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, 
сниженный  уровень  работоспособности  и  самостоятельности. Поэтому 
поиск  и  использование  активных  форм,  методов  и  приёмов  обучения 
является одним из необходимых средств повышения эффективности как 
образовательного, так и коррекционно-развивающего процесса.

Активные методы обучения – это методы, побуждающие учащихся к 
активной  мыслительной  и  практической  деятельности  в  процессе 
овладения учебным материалом. 

Активные методы обучения – очень гибкие методы, многие из них 
можно использовать с разными возрастными группами и в разных условиях 
на различных этапах урока.

Так  в  начале  урока  активные  методы  позволяют  создать 
психологический  настрой  обучающихся  на  занятие,  способствуют 
формированию  исходной  мотивации,  вовлечению  всех  обучающихся  в 
учебный процесс, созданию ситуации успеха.

С  этой  целью  в  начале  урока  могут  использоваться  различные 
приветствия. Например:
 - Начинаем урок. Давайте улыбнемся друг другу, подарите  свои улыбки.
- Давайте наш урок начнем с пожелания друг другу добра. Я желаю тебе 
добра, ты желаешь мне добра, мы желаем друг другу добра. Если будет 
трудно - я тебе помогу.



-  Я рада,  что у нас отличное настроение.  Надеюсь,  что урок пройдет 
интересно и увлекательно.
-  Повернитесь друг к другу, посмотрите друг другу в глаза, улыбнитесь 
друг к другу, пожелайте друг другу хорошего рабочего настроения на уроке. 
Теперь  посмотрите  на  меня.  Я  тоже  желаю  вам работать  дружно, 
открыть что-то новое.

Такие  приветствия  создают  позитивный 
эмоционально-психологический фон, позволяют настроиться и включиться 
в работу.

Для  концентрации  внимания,  повышению  учебной  мотивации 
использую такие упражнения как «Установка»:
Привели голову в порядок. (Погладили, причесали себя пальчиками)
Закрыли глазки и мысленно сказали:  «Я внимателен,  я  могу,  у  меня всё 
получится!»  Вдохнули. Выдохнули.
Я желаю вам успехов, а вы пожелайте мне удачи. Спасибо.

На уроках чтения, ознакомления с окружающим миром чаще всего 
применяются следующие активные методы обучения: пометки на полях, 
направленное чтение, восприятие материала с закрытыми глазами.

Метод «Пометки на полях» обычно используется при ознакомлении 
с новым материалом. Он позволяет   ученику отслеживать свое понимание 
прочитанного задания или текста. Пометки должны быть следующие:

Знаком «галочка» (v) отмечается в тексте информация, которая уже 
известна  ученику.  Он  ранее  с  ней  познакомился.  При  этом  источник 
информации и степень достоверности ее не имеет значения.

Знаком  «плюс»  (+)  отмечается  новое  знание,  новая  информация. 
Ученик ставит этот знак только в том случае, если он впервые встречается с 
прочитанным текстом.

Знаком «минус» (-) отмечается то, что идет вразрез с имеющимися у 
ученика представлениями, о чем он думал иначе.

Знаком «вопрос» (?) отмечается то, что осталось непонятным ученику 
и требует дополнительных сведений, вызывает желание узнать подробнее.

Данный прием требует от ученика не привычного пассивного чтения, 
а активного и внимательного. Он обязывает не просто читать, а вчитываться 
в текст, отслеживать собственное понимание в процессе чтения текста или 



восприятия  любой  иной  информации.  На  практике  ученики  просто 
пропускают то,  что не поняли.  И в данном случае маркировочный знак 
«вопрос»  обязывает  их  быть  внимательным  и  отмечать  непонятное. 
Использование  маркировочных  знаков  позволяет  соотносить  новую 
информацию с имеющимися представлениями.

Направленное чтение. Метод позволяет направлять учащихся при 
чтении с помощью вопросов на уровне понимания. Читая произведение по 
несколько  абзацев,  учащиеся  ищут  ответы  на  поставленные  вопросы. 
Чтение происходит с остановками и обсуждением прочитанного.

Восприятие  материала  на  определённом  этапе  занятия  с 
закрытыми  глазами используется  для  развития  слухового  восприятия, 
внимания и памяти; переключения эмоционального состояния детей в ходе 
занятия; для настроя детей на занятие после активной деятельности (после 
урока физкультуры), после выполнения задания повышенной трудности и т. 
д.

На  уроках  в  начальной  школе,  когда  в  классе  присутствует  25 
учеников, нелегко уделить особое внимание ребенку с ОВЗ, отследить его 
деятельность и психологическое состояние. Часто бывает так, что какие-то 
важные и очень значимые для ребенка психологические моменты остаются 
незамеченными учителем. 

Для того, чтобы уловить каждый, важный для ребенка момент можно 
использовать следующие сигнальные карточки:

! У меня получается!
? Требуется помощь 

Очень  эффективным  активным  приемом  является  использование 
сигнальных карточек при выполнении заданий (с одной стороны на ней 
изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета по звукам, карточки 
с буквами). На уроке математики используются цифровые веера. Буквенные 
на  уроках  обучения  грамоте  и  русского  языка.  Карточки  могут 
использоваться  при  изучении  любой  темы  с  целью  проверки  знаний 
учащихся,  выявления  пробелов  в  пройденном  материале.  Удобство  и 
эффективность  их  заключаются  в  том,  что  сразу  видна  работа  каждого 
ребёнка.



Найди ошибку. Учитель записывает на доске слова или предложения, 
примеры  или  уравнение,  в  зависимости  от  темы  урока,  и  допускает 
ошибку,  учащиеся  должны найти  её  и  объяснить  правильность  ответа. 
Задания такого рода позволяют развить у учащихся зрительную память, 
внимание и логическое мышление.

Узелки на  память  (составление,  запись  и  вывешивание  на  доску 
основных моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить в 
течении  урока).   Данный  приём  можно  использовать  как  в  проведении 
простого урока, так и в конце изучения темы – для закрепления, подведения 
итогов; в ходе изучения материала – для оказания помощи при выполнении 
заданий.

 Работа с бланковыми методиками. Материалы работы с младшими 
школьниками представлены в виде карточек-бланков, сопровождающихся 
рекомендациями  по  применению заданий,  связанных  с  темой  и 
содержанием  занятия  и  направленных  на  активизацию  познавательной 
деятельности  учащихся  различного  возраста  и  уровня  обучаемости,  с 
учетом индивидуальных особенностей и возможных затруднений. 

Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в 
той или иной степени стимулируют познавательную активность учащихся с 
ОВЗ.

Разнообразие существующих методов обучения позволяет учителю 
чередовать  различные  виды  работы,  что  также  является  эффективным 
средством активизации учения. Переключение с одного вида деятельности 
на  другой,  предохраняет  от  переутомления,  и  в  то  же  время  не  дает 
отвлечься от изучаемого материала, а также обеспечивает его восприятие с 
различных сторон.

Мир  активных  методов  обучения  яркий,  удивительный, 
многогранный.  В нем комфортно чувствуют себя и учителя,  и  ученики. 
Войдите в этот мир и станьте его полноправным хозяином. Откройте для 
себя  его  тайны  и  возможности,  научитесь  управлять  его  мощным 
потенциалом, сделайте свою работу намного интереснее и эффективнее, а 
своих учеников благодарными, успешными и счастливыми.


