IMpoexkT «Henenst 310poBbs»
(myTemecTBue Mo CTpaHe 310POBbs)

AxTyanpHas TeMa BO BCE BpEMEHa — 3TO COCTOSIHHE 37J0POBbS I0JIPACTAIOIIETO
MOKOJICHUS — BaKHEHIIWI IMOKa3zaTelb Onaromosydusi OOIIecTBAa M TOCYJapCTBa, MAIOIIAN
TOYHBIN MMPOTHO3 HA OyyIIIee.

[IpencraBnenne o 310pOBbE KaK TPUEAMHCTBE 370POBbS (PH3MUYECKOTO, MCUXUIECKOTO
(IylIEeBHOIO) U JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O OTpPa)Ka€T HEBO3MOXXHOCTb COXPAHUTb M YKpPEIUTh
3JI0pOBbE, 3a00TACH TOJBKO O (U3NYECKOM MIM TOJBKO O JyIIEBHOM OJIaronojy4uy,
HE00X0AUMOCTb KOMIIJIEKCHOTO MOAX0/1a.

B mocnenHee Bpemsi HameTWIach TEHIEHIUS K YXYAIICHUIO 30POBBS JIETCKOTO
HaceneHuss. OCHOBHBIMHM MPUYUHAMH YXYJIIIEHUS 30POBbsI SBISIOTCS NE(OUIUT JABUTATEILHON
AKTUBHOCTH JI€TEH, JETCKHUE CTPECCHI, BHI3BAHHBIC HEIOCTATKOM TOJIOKHUTEIbHBIX SMOIUNA Y
pebeHKa, U3TUITHUM IIIYMOM U HEPBO3HOCTBHIO B JCTCKUX YUPEKICHUSIX, 3a0pTraHU30BAHHOCTHIO
MeJaroruyeckoro npoiiecca, OTCyTCTBUE THOKUX PEKUMOB, paHHEe 00y4eHUe.

1. Ha3Banue npoexta «Henenst 310poBbs» (IIyTelIECTBHUE MO CTPAHE 3710POBbSI).

2. PykoBoauTens mpoeKTa — MHCTPYKTOp HO (puznueckoMy BocnuTaHuio Ilotonuipbina
T.B.

3. Y4acTHUKH MPOEKTa — AETU MIIQJIICH, CpEeHEN, CTapIie, NOArOTOBUTEIbHOU TPYIIIL,
nenaroru, poautesn MBJIOY n/c Ne61 «Tponuukay.

4. T'nmaBHass wuzaes mnpoekra — B cooTBecTBUM ¢ TpeboBanusmu DI'OC co3nath
OJIaronpHUATHBIC YCIOBHS IS PA3BUTHSI 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HU JCTEH.

5. Cpoku MpoBeIeHUS] — KPATKOCPOUYHBIH.
IlnanupoBaHue MpoeKTa.
esin mpoekTa:

1. Co3nath OpraHM3allMOHHBIC M METOJMYCCKUE YCIOBHUS sl mpoBeneHus «Hemenu
3I0OPOBBS» JIJIS IETCH, POIUTEICH U COTPYIHUKOB JI/C.

2. ObGecnieunTth jaerei HeoOXoauMon mHpopmanuen mas GopMupoBaHUs COOCTBEHHBIX
CTpaTeruii, MO3BOJISIOIIUX COXPAHSATh M YKPEIUIATh 3/I0POBbE.

3. Pacuupsth 1 pazHOOOPa3UTh B3aUMOIEHCTBUE JETCKOTO cajla, pOAUTENeH 1 001ecTBa
B KOHTEKCTE YKPEIUICHUS 3I0POBbSI.

HNuTerpanus o0pazoBarebHBIX 00J1aCTeH:

«Dusnveckoe  pasButHe», «ColMaNbHO —  KOMMYHUKAaTHBHOE  pPa3BHUTHEY,
«[lo3naBatenbHOE pa3BuTHey, «PedeBoe pa3BuUTHE», «XYHA0KECTBEHHO — JCTETHYECKOE
pasBuTHe». Pa3jenbl, HampaBIsIONIME MPOSKT — CAaMOTIO3HAHUE uepe3 OIIYIICHHEe, YYBCTBA W
obpa3.

3agaum npoekra:



1. CoBepuieHCTBOBATh YpOBEHB (PM3UYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH y ACTEH.

2. BociuTeIBaTh MOTHUBAIIMIO 3/I0POBOT0O 00pa3a )KM3HU BCEX YYaCTHHKOB MPOEKTA.

3. BoBneub poauTesneil W COTPYIHHKOB JETCKOTO Cajla B aKTHBHYIO PadOTy IO pean3aluu
JAHHOTO IIPOEKTA.

4. O0ecrieunTh TCHXOJOTHYECKUI KOM(OPT, SMOIMOHAIBFHOE HACTPOSHHE BCEX YYAaCTHHUKOB
IIPOEKTA.

JTanbl padoThl HA/I IPOEKTOM:

1. [loaroroBUTENLHBbIM.

BrisBnenne mpoOGiiembr: cOop wuHpOpManmu, obmenue, Oecexpl. [lpurimamenue
npoekty. [IoaroToBka METOAMYECKOTO, IEMOHCTPALMOHHOTO MaTepuaa, 000py/10BaHUSI.

®dopmupoBaHue NpodIeMbl U ONpeeNieHUe 3ajayu; aHKeTUpoBaHue poauteneii: «Benere
71 Bel 310poBbIil 00pa3 Ku3HU .

Ananu3 cocrosiHus 000pynoBaHUs (PU3KYIBTYPHOTO 3ajia, (U3KYJIbTYPHBIX YTOJIKOB B
rpynmnax, IoMa v HaJIu4ue CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

N3ydeHne MeToIMueCcKOM TUTEPATyphl IO JaHHOU TEME.

2 OcHOBHO¥M 3Tan

Co3nanne anropuT™Ma mpoeKTa.

Cocrasienue miana paboThl C ejaroraMy U poaUTEIsIMU.

KoncynptupoBanue memaroroB 1o Temam: «OBlafieHne JETbMU  DJIEMEHTaMHU
037I0POBHUTEJIBLHBIX TEXHOJOTHID», «lIcronap30BaHNe MalbUUKOBONM T'MMHACTUKH B CBOOOJHOIM
NESATEITBHOCTH.

KoncynptupoBanue poauteneii mo temam: «Kak u30ekaTh HCKPHUBJICHHE OCAHKWY,
«beperu 3peHue cMoJI0ay», «/loMalIHui CIOPTUBHBINA YTOJIOKY.

CocraBieHue M1aHa COBMECTHBIX Oecell C pOIUTEISIMHU.

Opranu3zanysi CIOPTUBHOTO Pa3BJICUYEHUs] C AKTHUBHBIM YYacTHEM POJMTENIEH MO TEMeE:
«310pOBBIN PEOCHOK B 37J0POBOM CEMBEY.

[TonGop MeToIMYECKOH, XyA0KECTBEHHOM JINTEpaTyphI.

3. 3akiI0YHTENbHBIN 3TAlNl MPOEKTA

[IpakTideckas e TEIbHOCTh MO PEIICHUIO TPOOIIEMBI:

BoicTymienne ¢ aHanu3oM NpojeNaHHOM paboThl Ha MEJarori4eckoM COBETE,
POIUTEIBCKOM COOpaHUH.

[Ipe3enTanus nesSTEIBHOCTH Ha POAUTENbCKOM coOpanuu mo teme «Korma crnemyer
HAYMHATD 3aHATUS (PU3KYIBTYPHI C PEOCHKOM.

[Ipe3enTanus HarmsiaHOM MHGOPMALIMK, KaK BUIA arMTallMd M IMPOMaraHjabl 3J0POBOTO
o0pasa XHU3HHU.

BpInyck pyKONIMCHOM ceMENHOM ra3eTsl «Mosl CIIOPTUBHAS CEMbBSI».

Opranu3zanus TBOPYECKOM BBICTABKM JETCKOTO pHUCYHKa «Mbl pacTteM 370pOBBIMUY
(COBMECTHO C POJUTEINSIMU).

4. IlpennosnaraemMbie pe3yJibTAThl

N3mMeHeHne OTHOLLIEHUS IETEN K COXPAHEHUIO CBOETO 3/I0POBBSL.

AKTHBHOE Y4YacTHE IMEJaroroB M pOJUTEIEH B MPAKTUUECKOM OIBITE BHEIPEHUs
3I0pOBbecOeperaronx TEXHOJIOTHUI B )KU3HHU pEeOCHKA.

Coznmanne B MBJ/IOY u cembe MeauaTeKku, BKIIOUAIONIUMN B ce0s pa3BHBAIOIINE U
oOyuJarolie mporpaMMbl, XyJI0KECTBEHHYIO IETCKYIO IUTEPATYPY, AUCKOB C 3aMHUCIMU YI4EOHBIX



(GbuIbMOB, MyIbTOUIBMOB IS YAOBIETBOPEHUS WHTEPECOB JAeTel, 0Opa3oBaHMs MEIAroroB u
pOIUTEIEH.

CocraBneHne TOKYMEHTAIbHBIX MaoK 00 03I0pPOBUTENHHO — (PU3KYIBTYPHOM Pa3BUTHU

JIeTel JTOLKOJBHOTO BO3pacCTa.

[loaBeneHne UTOroB MPOEKTa, 0OCYKIEHUE PE3YIbTATOB.

IL1an peaindanuu MpoeKTa.

Meponpusitust YyacTHUK OTBeTCTBEHHBbIE
|  nmenb. OTkpbiTHEe Hemenu 3710poBbs | Bee rpynmel OU3.MHCTPYKTOP
«[lyTeurecTBre 1o cTpaHe 3710pOBbS».
| cranuus «3n0poBeiikay»
1. 3akanuBaromue U 03710pPOBUTEIbHBIE Bocnurarenn BCEX
MEpOTIPUATHS: Maccax CTOTI, CpyIIIL.
MIOJIOCKaHUE PTa U ropja, KOHTPACTHOE
00JIMBaHUE HOT.
2. TlpoBencuwme JbIXaTesbHOM | Mitanmas rpynmna Bocnurarenu
TUMHAcCTUKHN «Yacukmy. MJIAJIEH Tp.
Cpennsis rpymma
3. Hunmaktudaeckas urpa «OneHEeM KyKITy Bocnurarenun cpenneit
Ha MIPOTYJIKY» (3akperieHue rp.
MOCJIEA0BATEIBHOCTH 0JIeBaHUs
OJ1EKJIbI pu W3MEHEHUHU
TEMIIEPATYpPHOTO peKUMa Ha YIIUILE) Cpennsis rpymnma
4. Yrenue CKa3Ku K.YykoBckoro | Ctapmass 1 noarotoB. | Bociurarenu cpegnei
«MoiaoapIp» TPYIIIbI rp.
5. Pa3yuuBaHue nocinoBHI] U TOTOBOPOK O Bocnurarenu
YUCTOTE. cTapiie M MOJAroToB.
Crapmas rpynna rp.
6. Urpa-nmyremecTtBue (acradera)
«OT1Kyna 0epyTcs TpsA3HYIH 7
7. OuU3KynbTypHBIH nocyr | Mnanmas rpynna NucTpykTop o
«IlyremecTBue B CTpaHy 3J0POBbs» Cpennsis rpymma ¢u3.BOCIUTAHUIO U
BOCIIUTATENIU CTaplIen
rp.
Pa6ora ¢ poaureassmMu
1. Koncynbrauus Ui poauTenen HucTpykTOp 1o
«A30yKa 310pOBBSI. (bu3.BOCIIUTAHUIO
2. Coznanne «®nara 370poBbsS» (C Bocnurarenu cpennein
POUTENAMU) rp.




Il nenb. Crannus «CnopTuBHas»
1. TlomBwxHble WIpel €
MPBLKKAMHU.
2. T'mmHacTHKa 114 rias.

oeroM u

3. becenma «Kakume BuIpl cropra T
3HACHIb ?» (paccmarpuBanue
WJUTFOCTPALIHIN) Yuuth JieTei
pa3nuyath JIETHHE W 3UMHHE BHUIBI
cropra.

4. Konkypc nerckoro pucyHka «Mbsl
3apAIKOM  3aHUMAThCS  JIIOOMM ¢

camoro yrpa!»
5. CnopruBHoe copeBHOBaHHE «Becemnbie
CTapThD».
PadoTa ¢ poaurtenssmMu

1. TlpuBneus poauteneil Kk 0GOpPMICHUIO

Mnanmas,  cpenHss
rpymnma

Crapmas u
OATOTOBUTENbHAS
rpymnmna
IToaroToBuTeNLHAS
rpymnmna

Cpennsis rpymma.

Bocnurarenu
MJIaJIIEH, CPETHEN TP.

Bocnurarenu
cTapuied M MOATrOTOB.

p.

HNHucTpykTOp 1o
(U3.BOCIUTAHUIO U
BOCIIUTATETN
MOJTOTOB. TP.
Ponurenu "

BOCIIUTATENIN CpeaHEN

¢doTtoBeicTaBKM «BmecTe ¢ mamnoi, TPYIIIbI.
BMECTE C MaMOM CIIOPTOM 3aHHMAarOCh
al»
HNucTpykTop o

2. Odopmnenue nanku-nepenBwkku | Crapiias rpymnmna (13.BOCTIUTAHUIO.

«CHopTt — 3TO KU3Hb)
3 nenp Crannusa «CMexa 1 BeceJbs»

1. B rteuenunm pgHs npocinymuBaHue | Mmammasi,  cpenuss | Bocnuratenu
ayno3anucu BECEJION MY3BIKH, | TPYIIIbI MJIAAMIEed U cpeaHei
MIECEHOK, PUTMHUYECKUE YIpaKHEHUs rp.,

0] MY3BIKY. My3bIKaabHbII
PYKOBOJUTEIID.

2. IIpocmotp MyIbThUIbMA «Hy, | Bee rpynnst
noroau!» (3asu u Boiik B ciopTuBHOM
3aie).

DU3.MHCTPYKTOD,

3. Konkypcsl urp, 3abaBHble | CTapiiasi, MOATOTOB. | MYy3.pYKOBOIUTEIb,
PUTMHUYECKHE YIPaKHEHUS, dCTa(eThl | Tp. BOCIIUTATEIN
0] MY3BIKY. cTaplei,

MOATOTOB.TP.

4. Tlpembepa KYKOJBHOTO  CHEKTakis | Bee rpymmbl Bocnurarenu
«Kak Tuiia 310poBbe UCKA» MJIAILIEH, cpenHen

5. CrnopTuBHBIA JIOCYT «pyxHas TPYIIIbI
ceMelika» (¢ ydaCTHEM POJUTENEH ) Cpennsiss,  crapmasi, | U3.UHCTPYKTOP,

MOATrOTOB. TPYIa poauTenu




3.

Pa6ora ¢ poaurtensimu

Beimyck  cemenHON
ra3eThl «MpI1
OTIBLIXaThY.
Brixon gerelt B IUPK C pOOUTEIAMHU
(BBIXOTHOM JIeHB)

PYKOIIMCHOM
JIFOOUM BECEII0

JC€Hb. CTaHHI/Iﬂ «ButaMuHHAa»

Junaktuyeckas urpa «Bo cagy im, B
oroposie» (y4uTb OTIMYaTh (PYKTHI,
OBOIIM, HMX BKYCOBBIE KauecTBa U
TI0JIE3HbIE CBOMCTBA)

CroxxeTHO — poJieBast urpa «OBOIIHON
MarasuH» (3aKpenuThb Ha3BaHUs
GpykKTOB W OBOIIEH ¥ HAYYUTh
COCTaBIISATh U3 HUX pa3Hble 0J110/1a).

Urenue ckazku B.CyreeBa «10610K0».
TeaTpanu3anus CLEHKH o

CKa3ke «S10IoKo»

4.

Buramunusanus
ITUTIOBHUKA)

(HamuTOK u3

CnoptuBHast
ypOoKasH»
Hrpa — copeBHoBanue «Krto ObICTpee
MIPUTOTOBUT BUTAMUHHBIN canat»

actadera  «YOOopka

Pa3sneuenue «ButaMUHHEIN
KaJIE€HI0CKOID

Pa6ora ¢ poaurenssmMu

Beuep mHapognsix penentoB «Kax
JIOJM B CTapUHy CHACAJUCh OT
npocTyapl» (Oeceja 3a 4yaelUTHEM C
POIUTEISAMH).
BoicTaBka MHMHH-MYy3es
TpaBbl SIKyTum»

«JleueOHBIE

JACHb «CTaHIII/Iﬂ ceMeHHasD)

becena ¢ neteMu Ha TeMy «MBbI TOMay.
IIpocmoTp MyJIbT(UIBEMA «Tpu
MeEIBEIs»

[TanpunkoBas TUMHACTHKA,
YIPaKHEHUS Ha JbIXaHUE,
MHUMHUYECKUE YIIpaKHEHUs Ha

IlonroroBurennrHas
rpymma

Bce rpynmnsl

Munanamas rpynmna

Cpennsis rpymma

Cpennsis rpynna

Bce rpynmbl

Crapiias,
MOJrOTOBUTEIIbHAS

CPYyIIIbI

Crapmas rpynna

IToaroros.rp.

Ponurenn
MOJATOTOB.TP.

Ponurenu Bcex rpynm

Bocnurarenn
MJIAJIEH TPYIIIBI

Bocnurarenu cpenneit
TPYIIIBI

Bocnurarenu cpennei
rp.

DuU3.MHCTPYKTOD,
BOCITUTATENN
cTapuieu,
MOJATOTOB.TP.

Bocmurarenu
crapuieu rp.

Pomurenn "
BOCIIUTATEIN
MOJArOTOB.I'P




YKPEIUICHUE MBIIIII JIULA.

becena «Kak Mos ceMbs mnposena
BBIXOJHBIE JTHU»

UreHue Xyn0KECTBEHHOM JIMTEpaTyphl
«Cxazanue o Ilerpe u ®eBpoHun»

Hocyr «CeMelHbIN npa3IHUK» (UTpHL,
TaHI[bl, KOHKYPCBI)
CropruBHblll  npa3gHuK  «bosbiue
TOHKMY (C POJIUTENSIMHU)

Pa6ora ¢ poaurtensimu

NsrotoBnenne makera «J/loMamHmit
CIIOPTHBHBIA YTOJIOK» (KOHKYPC)
VYyactue poauTeneii B CHOPTUBHOM
npa3aHuke «boJblme TOHKN

Mnanmas,  cpenHss
TPYIIIBI

Crapiuas rpynmna
IToaroToBuTeNHLHAS
rpymnmna

Bce rpynmsl
IToarorosurensHas
rpymnmna

Crapuias,  cpenHss,

MOATOTOB.TP.

[ToaroTos. rp

Bocnourarenn
MJIAIEHd WU CpEIHEN
TPYIIIBI

Bocnurarenn
CTaplIey rpymni

Bocmurarenu
MOJITOTOB.T'P

Bocnurarenu
rpymi,
(GU3.UHCTPYKTOP
®U3.MHCTPYKTOD,
POAMTENN.

BCEX

Popurenu rpynn

®uU3.MHCTPYKTOD,
POUTEINH,
BOCITUTATENU
MOJATOTOB.TP
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