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Конспект
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«Прыжки через нарты»

                                                        



Сыала:
       1.« Нарта нонуо ыстаныы» о5олорго хотугу норуотун хамсаныылаах оонньуутун 
билиьиннэрии.
Соруга: 
1. О5олору «нарта» нонуо ыстанрга уорэтии.
2. О5олор доруобуйаларын бо5орготуу, Эт-хаан оттунэн сайыннарыы:кууьун, 

тургэнин,сымсатын,имигэьин,тулуурун.
3. Араас омугу кытта до5ордоьуу сыьыаны иитии.

Инники улэ.
1.Хоту олорор  торут олохтоохторун  норуотун билиьиннэрии.
2.Табаьыттар курэхтэьиилэрин билиьиннэрии.
3.Нарта диэн тугуй? Урут хайдах нартаны ыстаналлар уонна билигин хайдах нартаны 
ыстаналларын билиьиннэрии.
4 Нартаны ыстанар быраабылатын билиьиннэрии.

  

   



         
 
Туттар матырыйааллар: Нарта (барьер) 5  устуука, 2 устуука мат, 1 устуука мээчик.
Дьарык хаамыта:
О5олор стройунан киирэллэр,сурааьын устун тураллар.

Ф.Утуо кунунэн о5олор!(о5олор дорооболоьоллор)
Ф.О5олоор биьиги бугун нартанан ыстанан холонуохпут,ыстанан са5алыахпыт иннинэ эппитин 
–хааммытын эрчийиэххэ.
Ф. Равняйсь! Смирно! Направо! Прямо шагом марш! 
О5олор зал устун хаамаллар
Ф. илиибитин уоьээ ууннубут атахпыт тоботугэр хаамабыт.
Ф.илиибитин кэтэхпитигэр уурабыт тилэхпитигэр хаамабыт
Ф.илиибитин оттукпутугэр уурдубут уллунахпытын тас оттугэр уктээн хаамабыт
Ф.бытаан сууруунэн суурэн са5алаатыбыт 30 сек
Ф. Тохтоотубут, хаамтыбыт, «вдох,выдох» онордубут 
Ф. хаамтыбыт.
Ф. Тохтоотубут,тогурук буолан турдубут.
Ф.1. санныбыт са5аччы атахпытын уурдубут, илиибит оттукпутугэр тобобутун уна,хас 
эргитэбит (8 тогуль)
Ф.2. санныбыт са5аччы атахпытын уурдубут, илиибит оттукпутугэр санныбыты уоьээ 
таьаарабыт, аллараа туьэрэбит(8 тогуль).
Ф.3. атахпытын бииргэ холбуубут,илиибитин бастаан иннибитигэр уунабыт онтон илиибитин 
уоьээ таьаарабыт ол таьаарарбытыгар атахпыт тоботугэр турабыт онтон илиибитин туора 
тутабыт уонна туьэрэбит  ахсаанынан  оноробут .
Ф.4.Миэстэбитигэр хаамтыбыт.
 Ф.5 Тохтоотубут. Тилэхпитин холбуубут атахпыт тобото тус – туспа тутабыт,илиибитин 
оттукпутугэр уурабыт миэстэбитигэр туран куобахтыы ыстанабыт 1-8 аа5абыт,тохтуубут онтон 
хатылыыбыт 3-4 тогуль.
Ф.6. Буттубут «вдох выдох» онордубут 4-5 тогуль
Ф. Манан эрчиллиибит бутэр,анны нарталары ыстанан холонуохпут.
Ф. О5олоор олоппоско олордубут,биир,биир тахсан ыстанан са5алыахпыт.
10 устуука нарта бэлэмниибин са5аланыытыгар уонна бутэьигэр сымна5ас «мат» тэльгиибин.                 
Ф.Ыстаныахпыт  иннинэ  оссо  биирдэ   быраабылатын  кэпсиэ5им Кэпсээбитим кэннэ  о5олор 
биир –биир ыстаналлар.Маладьыас(о5олору хай5ыыбын)
ФБары ыстанан боруобалаатыбыт хайдах эбитий (о5олортон санааларын истэбин)
Ф. о5олоор хамсанылаах оонньууну оонньуубут? Быраабылатын быыьаарабын.



                           
Бу  оонньууга  бары  оонньууллар  эбэтэр  о5о  элбэх  буолла5ына  икки  хамаанда5а 
арахсаллар,бастаан бастакы хамаанда оонньуур онтон иккис хамаанда ооннььуур.
    О5оттон  2  табаьыт  талабыт,  атыттар-таба  буолаллар.  Табалар  тогурук  иьигэр  тураллар. 
Табаьыттар тогурук тас оттугэр бэйэ – бэйэлэрин утары тураллар. Свисток тыаьаата5ына « биир 
–  икки-  ус  хап!»табаьыттар  хардары  тары  мээчиктэрин  табаларга  быра5аллар,  табалар 
мээчиктэн куотуохтаахтар.Табыллыбыт таба тутуллубутунан аа5ыллар. 4-5 быра5ан баран хас 
табаны туппуттарын аа5аллар.
 Оонньуу  быраабылата:  свисток  эрэ  тыаьаата5ына  са5алыыллар.  Мээчиктэрин  табалар 
атахтарыгар   эрэ  быра5ыахтаахтар.Мээчиктэрин  табаьыттар  конотук  эрэ  бырахтахтарына 
аа5ыллар,мээчик муоста5а тэйэн тапта5ына аа5ыллыбат.
Ф.Хайа о5олоор  оонньууну собулээтигит? Аныгыскыга эмиэ оонньуохпут сэп.
Ф. Чэ-эрэ о5олоор ыстанан- суурэн баран хайаан да «заминка »оноробут.
Ф   1.Муоста5а  олоробут  атахпытын  иннигэр  уурабыт.  Туоспутун,санныбытын  иннигэр 
а5алабыт.Уонна  аллараа  тонкойобут,  атахпыт  тоботун  илиибит  тарбахтарынан 
таарыйабыт.Маннык балаьыанньаны 30 сокуундэ тутабыт.3-4 хатылыыбыт

Ф 2.  Турдубут атахтарбытын бииргэ холбуубут уонна умса туьэбит илиибит тарбахтарынан 
атахпыт тоботунэн таарыйабыт. 3-4 хатылыыбыт

Ф  3.Атахпытын  киэнник  уурабыт   бастаан  уна  атахпытыгар  ойо5ос  оттугэр  туьэбит  онтон 
турабыт ханас оттугэр туьэбит. 3-4 хатылыыбыт



Ф.Маладьыастар! манан дьарыкпыт тумуктэннэ.
Ф.Построились, Равняйсь! Смирно! 
Ф. Аныгыскы дьарыкка корсуоххэ диэри.
Ф. Направо! вперед шагом марш!(о5олору таьаартыыбын).


