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Аннотация: Данная статья рассматривает вопрос создания безопасной и 

включающей атмосферы в детском коллективе и воспитательную работу по 

преодолению притеснений и ущемлений в  детском саду.  Она основана на 

принципах  эмоциональной  поддержки,  конфликтологии  и  уважительного 

общения.  В  статье  представлены  методы  и  игры,  которые  помогают 

развивать  коллективные  нормы,  эмпатию,  позитивную  обратную  связь  и 

альтернативные  способы  решения  проблем.  Также  освещается  важность 

работы  с  родителями  и  предлагаются  способы  включения  родителей  в 

создание безопасной и включающей среды в детском саду.

Ключевые  слова:  воспитательная  работа,  безопасность,  включение, 

притеснения, ущемления, детский сад, игры, родители.

Детский  сад  -  это  место,  где  дети  первый раз  вступают  в  социальное 

окружение  вне  семьи.  В  этом возрасте  формируются  основы социального 

взаимодействия,  эмоционального  благополучия  и  самооценки.  Поэтому 

воспитателям  в  детском  саду  предстоит  огромная  задача  -  создать 

безопасную  и  включающую  атмосферу,  где  каждый  ребенок  может 

чувствовать себя принятым и уважаемым. 

Притеснения  и  ущемления  -  это  проблемы,  которые  могут  возникнуть 

даже  среди  детей  такого  маленького  возраста.  Они  могут  проявляться  в 

форме издевательств, исключения из игр, насмешек или даже физического 

насилия.  Подобные  ситуации  оказывают  негативное  влияние  на  развитие 

ребенка, его эмоциональное состояние и общение со сверстниками. 



Для преодоления притеснений и ущемлений в детском саду необходима 

эффективная  воспитательная  работа.  Первым  шагом  является  осознание 

проблемы.  Воспитатели  должны  быть  внимательными  к  изменениям  в 

поведении детей, к их эмоциональным состояниям и реакциям на социальные 

ситуации.  Важно  регулярно  общаться  с  детьми,  создавать  доверительные 

отношения, чтобы они могли поделиться своими переживаниями и страхами.

Одним  из  ключевых  аспектов  работы  по  созданию  безопасной  и 

включающей  атмосферы  является  обучение  эмоциональной  грамотности. 

Детям  нужно  научиться  распознавать  и  выражать  свои  эмоции,  а  также 

уважать  эмоции  других.  Воспитатели  могут  использовать  игры,  рассказы, 

ролевые  модели,  чтобы  помочь  детям  развивать  навыки  эмоционального 

взаимодействия и решения конфликтов.

Важно также обучать детей основам социального поведения и эмпатии. 

Дети  должны  понимать,  что  каждый  человек  уникален  и  имеет  право  на 

уважение. Воспитатели могут проводить групповые занятия, направленные 

на  развитие  навыков  сотрудничества,  умения  слушать  и  выражать  свои 

мысли,  а  также  научить  детей  быть  внимательными  к  потребностям  и 

чувствам других.

Необходимо создать нулевую терпимость к притеснениям и ущемлениям 

в  детском  саду.  Воспитатели  должны  быть  готовы  незамедлительно 

реагировать на  подобные ситуации и принимать меры для их пресечения. 

Важно включить родителей в процесс, проводить регулярные родительские 

собрания  и  обсуждать  вопросы  притеснений  и  ущемлений,  а  также 

рассказывать о мерах, предпринимаемых для их предотвращения.

Создание  безопасной  и  включающей  атмосферы  в  детском  саду  -  это 

сложная  и  непрерывная  работа,  требующая  взаимодействия  воспитателей, 

родителей и общества в целом. Но результаты этой работы имеют огромное 

значение  для  благополучия  и  развития  детей.  Когда  дети  чувствуют  себя 



принятыми  и  уважаемыми,  они  раскрывают  свой  потенциал,  развивают 

здоровые отношения и готовы к успешному обучению и будущей жизни.

Разработка  и  применение  различных  методов  и  подходов  в 

воспитательной  работе  помогает  создать  безопасную  и  включающую 

атмосферу в детском саду. Ниже приведены некоторые примерные методы, 

которые могут быть использованы:

1.  Обучение  эмоциональной  грамотности:  Включает  проведение  игр  и 

упражнений,  направленных  на  распознавание  и  выражение  эмоций, 

управление  своими  эмоциями  и  понимание  эмоций  других  людей.  Это 

помогает детям развивать эмпатию и улучшать коммуникацию.

2.  Развитие  социальных  навыков:  Организация  групповых  занятий, 

включающих совместные игры, проекты и задания, способствует развитию 

социального взаимодействия, умения работать в команде, слушать и уважать 

других.

3.  Обучение  навыкам  конфликтологии:  Развитие  навыков  разрешения 

конфликтов  и  построения  здоровых  отношений  через  моделирование  и 

ролевые  игры.  Дети  могут  учиться  выражать  свои  потребности  и 

прослушивать точку зрения других людей.

4.  Обучение  толерантности  и  уважению  к  различиям:  Чтение  книг, 

просмотр мультфильмов и проведение обсуждений, которые направлены на 

понимание  и  уважение  культурного  разнообразия,  различным  религиям, 

языкам и физическим особенностям.

5.  Разработка  правил  и  политик:  Создание  ясных  правил  поведения  и 

политик,  которые  запрещают притеснения  и  ущемления,  и  объяснение  их 

значения  детям.  Важно  также  предусмотреть  механизмы  реагирования  на 

случаи нарушения этих правил и меры наказания.



6.  Включение  родителей:  Родители  являются  важными  партнерами  в 

создании безопасной и включающей атмосферы.  Регулярные родительские 

собрания,  консультации  и  взаимодействие  с  родителями  помогают 

обмениваться информацией, обсуждать проблемы и совместно работать над 

решениями.

Кроме методов, описанных выше, игры являются важным инструментом 

воспитательной  работы,  направленной  на  создание  безопасной  и 

включающей  атмосферы  в  детском  саду.  Вот  несколько  примеров  игр, 

которые могут использоваться:

1. "Остров дружбы": В этой игре дети разделяются на группы и каждая 

группа  представляет  собой  "остров".  Задача  каждой  группы -  разработать 

правила и ценности, которые помогут им жить вместе как друзья. После того, 

как  группы  разработали  свои  правила,  они  обмениваются  ими  и 

объединяются,  чтобы  создать  общие  правила  для  всей  группы.  Это 

способствует развитию коллективных норм и ценностей, а также позволяет 

детям внести свой вклад в создание безопасной и включающей среды.

2. "Игра-проблема": В этой игре детям предлагаются ситуации, связанные 

с  конфликтами  или  притеснениями,  которые  могут  возникнуть  в  детском 

саду. Дети должны работать в группах, чтобы найти решение проблемы и 

продемонстрировать это на практике. Игра способствует развитию навыков 

конфликтологии, эмпатии и поиска альтернативных путей решения проблем.

3. "Игра в качества": Детям предлагается поочередно сидеть в кресле и 

называть  положительные качества  одного  из  своих  товарищей.  Например, 

"Маша  очень  добрая  и  заботливая".  После  этого  дети,  которые  слышали 

качество,  встают  и  обнимают  Машу.  Эта  игра  способствует  развитию 

позитивной обратной связи и подчеркивает важность уважения и признания 

качеств других людей.



4.  "Круг  дружбы":  Дети  садятся  в  круг  и  каждому  из  них  дается 

возможность  поделиться  чем-то,  что  они  любят  делать  или  чем гордятся. 

Например, "Я люблю рисовать картинки" или "Я умею хорошо петь".  Все 

остальные участники круга  поддерживают и  показывают свое  уважение  и 

интерес  к  рассказам  других.  Эта  игра  способствует  созданию позитивной 

атмосферы, где дети могут делиться своими интересами и узнавать друг о 

друге.

5.  "Театр  конфликтов":  Детям  предлагается  играть  сцены,  в  которых 

изображаются  конфликтные  ситуации.  Затем  они  должны  предложить 

альтернативные способы разрешения конфликта и сыграть эти сцены снова. 

Это  помогает  детям  учиться  решать  проблемы  мирным  путем,  развивать 

эмпатию и аналитические навыки.

Эти  игры  являются  лишь  некоторыми  примерами  и  могут  быть 

адаптированы в соответствии с возрастом и спецификой детского сада. Они 

способствуют  созданию  позитивной,  включающей  и  поддерживающей 

атмосферы, где каждый ребенок может чувствовать себя в безопасности и 

принятым.

Работа  с  родителями  играет  ключевую  роль  в  создании  безопасной  и 

включающей  атмосферы  в  детском  саду.  Сотрудничество  с  родителями 

помогает создать единую поддерживающую среду для ребенка как в детском 

саду, так и дома. Вот некоторые способы включения родителей в работу по 

преодолению притеснений и ущемлений в детском коллективе:

1.  Родительские  собрания  и  консультации:  Регулярно  проводите 

собрания, посвященные вопросам безопасности, преодолению притеснений и 

ущемлений.  Обсуждайте  с  родителями  эти  вопросы,  предоставляйте 

информацию  о  мерах,  предпринимаемых  в  детском  саду,  и  слушайте  их 

мнения  и  опасения.  Консультации  с  родителями  также  помогают 



устанавливать партнерские отношения и разрабатывать стратегии поддержки 

детей.

2.  Обучение  родителей:  Проводите  образовательные  мероприятия  для 

родителей,  направленные  на  осознание  и  понимание  важности  создания 

безопасной и включающей среды для детей.  Обучайте родителей навыкам 

эмоциональной поддержки, конфликтологии и уважительного общения. Это 

помогает им развивать навыки, которые могут быть полезными для решения 

проблем и поддержки детей дома.

3.  Коммуникация  и  информирование:  Поддерживайте  открытую  и 

прозрачную  коммуникацию  с  родителями.  Регулярно  информируйте  их  о 

происходящих  в  детском  саду  мероприятиях,  политиках  и  правилах, 

связанных с безопасностью и включением. Своевременное информирование 

о случаях притеснений или ущемлений и предпринимаемых мерах помогает 

создать  доверие  и  позволяет  родителям  быть  активно  вовлеченными  в 

решение проблем.

4. Совместные проекты и мероприятия: Планируйте совместные проекты 

и мероприятия для родителей и детей. Это может быть, например, семейный 

день, где родители приходят в детский сад и участвуют в играх и занятиях 

вместе  с  детьми.  Такие  события  помогают  укреплять  связь  между 

родителями  и  детским  садом,  а  также  способствуют  развитию дружеских 

отношений внутри сообщества.

5. Создание родительского комитета: Вовлекайте родителей в принятие 

решений, связанных с безопасностью и включением в детском саду, путем 

создания  родительского  комитета.  Этот  комитет  может  регулярно 

встречаться  для  обсуждения  вопросов,  предлагать  идеи  и  решения,  и 

содействовать  реализации планов  по  созданию безопасной и  включающей 

среды.



Работа  с  родителями  помогает  создать  единую  и  согласованную 

поддерживающую среду как в детском саду, так и в семье. Это способствует 

эффективному  преодолению  притеснений  и  ущемлений,  а  также 

формированию здоровых отношений в детском коллективе.

Заключение:

Создание  безопасной  и  включающей атмосферы в  детском коллективе 

является  важным  аспектом  воспитательной  работы  в  детском  саду. 

Преодоление  притеснений  и  ущемлений  требует  комплексного  подхода, 

включающего  методы,  игры  и  работу  с  родителями.  Игры  способствуют 

развитию коллективных норм, эмпатии и альтернативных способов решения 

конфликтов.  Работа  с  родителями  помогает  создать  единую 

поддерживающую среду для ребенка как в детском саду, так и дома. Все эти 

меры  содействуют  формированию  безопасного  и  включающего 

пространства,  где  каждый  ребенок  может  чувствовать  себя  принятым  и 

защищенным.
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