
Гаврильева Александра Егоровна Инструктор по ФК               
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Арылах/Мирнинский 

Методическая разработка Тематический день: «Зимние виды спорта» Младшая группа 
«Солнышко»

Цель: формировать первоначальное представление о зимних видах спорта, развивать 
двигательную активность, координацию, интерес к занятию спортом. 

Дети познакомились с названиями простых зимних видов спорта (санки, лыжи, коньки); 
инвентарем и тем, где их используют в беседах с наглядными картинами, презентации «Зимние 
виды спорта». Поиграли под музыку в игры – имитации: «Саночки», «Лыжники», 
«Конькобежцы». С удовольствием раскрасили раскраски «Мой любимый вид спорта».                                                                 
На творческом задании дети в технике аппликации с усердием создали своих снеговичков – 
лыжников.                                                                                                                                                                     
«Вот сколько всего интересного можно делать зимой!»


