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1. Кыл эмтиир, чэбдигирдэр күүһүн 
туһунан төрөппүттэргэ өйдөтөр 
үлэни ыытыы. 

2. Кылтан оҥоһуллубут оҥоһуктары 
оҕо этин–сиинин эрчийиигэ 
туһаныы 

3. Төрөппүттэри кытта бииргэ, кылтан 
оҥоһуктары оҥорон - 
чэбдигирдиигэ туттуллар 
материаллары хаҥатыы.  

 





Массаж. 
Сыала. Оскуола иннинээҕи саастаах 
оҕолор, илиилэрин хамсааһынын, 
координациятын сайыннарыы. 

Оонньуу : «Ойбоҥҥо киллэр» 
Оонньуу сыала. Оонньуу нөҥүө оҕо хараҕын 
холооһунун, илиитин сымсатын, тулуурун 
сайыннарыы.  
Оонньуу быраабылата: оҕо илиитин 
араастаан хамсатан, кыл мээчиги төгүруккэ 
киллэриэхтээх. 
 



Оонньуу быраабылата:  
1. Оҕо салгыны сөпкө 

иҕэрийэн, трубочка 
нөҥүө үрэн кыл 

мээчиги балаҕаҥҥа 
тиэрдиэхтээх. Ким 

мээчигэ урут тиийбит, 
кыайыылаах буолар. 

2. Икки оҕо утарыта 
тураннар, мээчиги 
бэйэ бэйэлэригэр 

үрэллэр. 



Сыала:Кыл мээчик 
оонньууларын нөҥүө  

оҕо этин – хаанын, толкуйдуур, 
саҥарар дьоҕурун 

сайыннарыы. 





Оонньуу сыала: Оҕо тыынар 
уорганнарын бөҕөргөтүү, 

кислородунан хааччыйыы, 
сөпкө тыынарын ситиһии. 

Оонньуу быраабылата: о5о 
ытыһыгар лыаҕы ууран, 

муннунан салгыны 
иҕэрийэн , лыаҕы ыраах 
эбэтэр үөһээ үрүөхтээх. 



Оонньуу сыала:  
Оҕо тарбахтарын 

хамсааһыннарын  нөҥүө 
координациятын, толкуйдуур 

дьоҕурун, сымсатын 
сайыннарыы.  

     Оонньуу быраабылата: 
Оонньооччу мастаах 

кутуйахтары ылар, “Старт” 
бэрилиннэҕинэ 

кутуйаҕын маска эрийэн 
саҕалыыр. Ким эрдэ бүппүт, 

кыайыылаах буолар. 
 





Оонньуу сыала. Оонньуу 
нөҥүө оҕо хараҕын 

холооһунун, илиитин 
сымсатын, тулуурун 

сайыннарыы.  
Оонньуу быраабылата: Оҕо 

кыл мээчиктээх 
муоһун ылан, мээчиги 

муоска таба 
киллэриэхтээх. 



Оонньуу сыала. . Оонньуу 
нөҥүө оҕо хараҕын 

холооһунун, илиитин 
сымсатын, тулуурун 

сайыннарыы.  
 Оонньуу быраабылата:  
1. Оҕо маһы тутан төгүрүччү 

эргитэр. 
2. Кыл мээчигинэн-көхсүтун 

таба охсор (самомассаж) 
3. Икки оҕо утарыта 

тураннар, биир оҕо 
маһыттан тутар, иккис оҕо 
мээчик хабыахтаах. 





Сыала.  
1. Оҕо этин-сиинин 
чэбдигирдэр маассажка 

интэриэһи тардыы.  
2. Этигэр-сиинигэр 

харыстабыллаах 
сыһыаны иҥэрии. 

3. Массаж араас көрүҥүн 
оҥоруутун 

билиһиннэрии. 



Сыала.  
1. Оҕо 

хамсаныытын 
координациятын 

тупсарыы. 
2. Оҕо сөпкө 

тыынарын 
ситиһии. 

3. Оҕолору чөл 
олоххо 

сыһыарыы. 
4. Оҕо этин-сиинин  

атаҕын тилэҕин 
чэбдигирдии. 

5. Плоскостопияны 
сэрэтии. 







Сыала.  
1. Оҕо сөпкө тыынарын 

ситиһии. 
2. Оҕолору чөл олоххо 

сыһыарыы. 
3. Оҕо этин-сиинин  

чэбдигирдии. 
4. Плоскостопияны сэрэтии. 
 
 

 





Оонньуу сыала.  
Оҕолору дулҕа үрдүнэн ,  

биир эбэтэр икки 
атаҕынан ыстанарга 

үөрэтии, чиҥэтии. Сымса 
уонна тулуурдаах 
буолууну иитии. 

Оонньуу быраабылата.: 
Оҕолор дулҕа устун 

сөпкө ыстанан мэһэйи 
туоруохтаахтар. 



Сыала.  
1. Оҕо Хамсаныытын 

координациятын 
тупсарыы. 

2. Оҕо сөпкө тыынарын 
ситиһии. 

3. Оҕолору чөл олоххо 
сыһыарыы. 

4. Оҕо этин-сиинин  
атаҕын тилэҕин 
чэбдигирдии. 

5. Плоскостопияны 
сэрэтии. 

 


