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Инновационный районный проект «Организация 

оздоровительной работы в условиях ДОУ»

Понедельник: «Утро радостных встреч»

«Ладошка к ладошке», «Обнимашки»

Цель: Обеспечить условия для эмоционального настроя на весь день.



Вторник: «Я большой»

Д/игра: «Кто, что носит?»

Цель: Учить находить отличие во внешнем облике мальчиков и девочек  



Среда: «День здорового питания»

Д/игр: «Помоги Тане и Ване найти полезные и вредные продукты»

Цель: Формировать у детей  представления о полезных и вредных 

продуктах.



Четверг: «Родной край!»

Якутская народная игра «Метание в цель» (с кружением)

Цель: Развивать глазомер, силу броска.



Пятница: Детский тимбилдинг»

Игра: «Обруч»

Цель: Формировать умение детей играть командой.


