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Быhаарыы сурук 

  Статистиктар бигэргэтэллэринэн, кэнники кэмнэ о5о доруобуйата биллэ мелтеен, 

доруобай о5о ахсаана а5ыйаан иhэр. Маныаха олохпут социальнай уонна экономическай 

таhыма, экология алдьаныыта олук буолар. Уэрэх  ситимигэр о5о доруобуйатын туруга 

айгырааhына, уйул5атын хамсааhына бугунну куннэ дойду урдунэн биир сурун 

проблеманан буолла. 

БиЬиги «Ымыы» детсад - о5о сайдар киинигэр 2005 сылтан социальнай (хонуктаах) 

группа аЬыллан, улэтин са5алаабыта. Бу манна Чурапчы улууЬун кииниттэн, 

нэЬилиэктэриттэн  со5отох  ийэ, со5отох а5а, студеннар, улэтэ суох кыаммат ыал о5олоро 

кэлэн,  сыл устата хонуктаах группа5а сылдьаллар. 

  Дьиэтиттэн тэйэ сылдьар о5о дьонун ахтан туоххаЬыйар - санааргыыр, о5олортон 

тэйиччи, бэйэ – бэйэтигэр бугэн сылдьар, уербэт – кеппет буолар, онтон улахан стресс 

ылан, доруобуйатыгар да о5устарыан сеп. Бу о5олорго кемелеЬер санааттан хас биирдии 

иитээччи улэбитигэр сыЬыаран, о5о уйул5атын уоскутар ньымалары улэбитигэр туттабыт.  

Улэбит сыала: о5о билиитин кэнэтии,  эмоциональнай кууруутун устуу, уйул5атын 

уоскутуу, о5о бол5омтотун, тарбах бытархай былчыннарын сайыннарыы, о5о 

доруобуйатын чэбдигирдии, сургэтин кете5уу. 

БиЬиги улэбитигэр олохтоох айыл5абыт матырыйаалын: еруспут таастарын, 

кума5ын, бэс мас иннэтин, туорахтарын о5о доруобуйатын хатар5атыыга куннэтэ 

туттабыт. 

Ааспыт уйэ 30-с сылларыгар Карл Юнг психотерапия5а сана хайысханы – кумах 

терапиятын киллэрбитэ. Психотерапевтар быЬааралларынан, кумах эмтиир ерутэ киэн, 

элбэх: ол курдук кураанах кумах киЬи уйул5атын уоскутар, эмоциональнай куурууну 

устар, онтон инчэ5эй кумах эмтиир.  

Кумах терапиятын биЬиги о5ону уерэтэр – сайыннарар, чэбдигирдэр 

дьарыктарбытыгар киллэрэн, улэбитигэр туттабыт: ол курдук кумахха уруЬуйдааЬын, 

кумахха кистэммит оонньуурдары кердееЬун, тарбах былчыннарын сайыннарар (мелкай 

моторика)оонньуулар, кумахха остуоруйаны оонньоон кердеруу, инчэ5эй кумахха тута 

оонньооЬун киирэллэр. Б улэ керунэ барыта оонньуу керунунэн ыытыллар. 

           Бэс мас биhиги дойдубутугар уунэр мастартан ордук эмтээх, туhалаах. Бэс мас 

туорахтарын массажка туhанабыт: ытыска текунутэн тарбах былчыннарын сайыннарабыт, 

плоскостопияны сэрэтэн, туора5ынан хаамтаран эрчийэбит. 

 Пособие5а дьарыктар конспектара о5о сааhынан керен, араарыллан суруллунна. 

 



О5о билэр – керер ба5атын кууhурдэр сыалтан, иитээччи  хас биирдии о5о 

майгытын, уйул5атын, доруобуйатын туругун, сааhын, ейдуур – ылынар кыа5ын 

учуоттаан, бол5омтолоохтук сыhыаннаhан  улэ ис хоhоонун сыыйа уустугурдан ыытара 

ордук. 

 Пособие тереппуттэргэ, детсад иитээччилэригэр, психологтарга ананар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Чэбдигирдиигэ оонньуу -  дьарыгы ыытыы конспега (улахан белех) 

Сурун уобалас: «Познание» 

Алтыhар уобаластар: «Здоровье», «Коммуникация», «Музыка» 

Темата: Кумахха  оонньуубун 

Сыала: о5о керен, тутан – хабан,  тэннээн керен, кураанах уонна сииктээх кумах  уратыларын 

быьаарыыта, тарбах былчыннарын уонна о5о айар – тутар дьо5урун сайыннарыы, эмоциональнай 

кууруутун устуу, уйул5атын уоскутуу. 

Тыл  баайа: кепсеркей, ыhылла5ас, ньал5аархай, хатыылаах. 

Туттуллар матырыйаал: кумахтаах иhит, кумах чаhыыта, бытархай оонньуурдар. 

 

Дьарыктаныы барыыта:  

I  этап. Гном киирэн кэлэр: 

- Утуе кунунэн! Учугэй да5аны о5олор бааллар эбит! О5олоор, мин эhиэхэ кэhиилээхпин, ол эрээри 

таабырын таайдаххытына кердеруем, сатаан таайыаххыт дуо?  

Тик-так барабын, бириэмэни билэбин диир баар уhу (о5олор таайаллар). Маладьыастар!  

Мин кэhиим бу баар, керун эрэ: тугуй? Бу кумах чаhыыта. Бастаан кумахпын уеhээ еттугэр 

кутабын, кумах хайа5ас устун туhэн, аллараа етте туолар, ол аата бу кумах чаhыыта бириэмэни 

кердерер эбит.  

II этап  Оонньуу: «Тишина» 

Миигин кытта оонньуоххутун ба5ара5ыт дуо? Мин эhиги теhе тулуурдааххытын керуем. Бу кумах 

чаhыыта туолуор диэри эhиги саната суох олоруохтааххыт. Ким санарбыт – ол о5о оонньууттан 

туоруур. Чэ, оонньуо5ун, эhиги кумах тохторун учугэйдик керен олорун. 

III  этап. О5олоор, керун эрэ бу остуолга туох баарый? (о5олор эппиэттэрэ) Сеп, кумах. Кумах 

хайда5ый? (о5олор эппиэттэрэ). Кума5ы ылан ытыскытыгар кутан керун эрэ, хайда5ый? (бытархай, 

ыhылла5ас, кепсеркей уонна кураанах  эбит. Онтон илиигитин кумахха уган, ытыскытынан кума5ы 

баhан ылын уонна тарбаххыт быыhынан саккырыырын керун эрэ. Тарбахпытынан кумахха 

уруhуйдаан керуе5ун эрэ: тегуруктэри, ньолбуhахтары… Аны кума5ы ытыспытынан баhан, кыра 

иhиттэргэ кутуталыа5ын. 

IV этап. О5олоор, сынньана таарыйа, миигин кытта ункуулээн эрэ (музыка тыаhынан о5олор 

Гномы кытта ункуулууллэр). 

V этап. Аны о5олоор, оонньуо5ун. Мин бу кумахха тугу эрэ кистээбитим, ону кердуе5ун. Икки 

илиигитин кумахха уган баран, кердеен булан, туох буоларын таайыахтааххыт. Булбут 

оонньуургутун хайда5ын кэпсиигит (налдьаархай - хатыылаах, сымна5ас - кытаанах, сылаас – 

тымныы уо. д. а.). О5олор кумахха кистэммит оонньуурдары булан, таайаллар уонна кэпсииллэр. 



VI этап. Мин бугун эhиэхэ кырачаан до5орбун Гномигы илдьэ кэлбитим. Киниэхэ 

кемелеhуеххутун ба5ара5ыт дуо: кумахтан пейзаж онорон, замок, пещера тутабыт дуо?  Кумах 

тарбахпыт быыьынан саккырыыр. То5о? (кураанах). Кума5ы чемехтеен керуе5ун, сатанар дуо? 

Суох, табыллыбат, саккыраан тохто турар эбит. Хайдах гынан кумахтан ону - маны  оноруохпутун 

себуй? (о5олор эппиэттэрэ). Сеп, кумахпытын уу кутан,  сиигитиэ5ин. Кумахпыт уларыйда дуо?  

(о5олор эппиэттэрэ). Сеп, кумахха уу кутан сиигиттэхпитинэ эрэ, сатаан тутарбыт буолуо. 

Кураанах кума5ы сииктээх кума5ы кытта тэннээн керуе5ун: кураанах кумах саккырыы, тохто 

сылдьар, онтон сииктээх кумах кытаатан, ону – маны онорорго табыгастаах буолла (о5олор 

кумахтан тугу хайдах оноруохха себун кэпсэтэн: замок, пещера, урдук хайа уо. д. а. онороллор). 

Кырачаан Гномик уердэ, о5олорго махтанна. 

VI этап. О5олоор, мин бугун эhигини кытта наhаа учугэйдик оонньоотум. Эhиги тускутунан 

ейдебунньук тугу эрэ илдьэ барыахпын ба5арабын (о5олор сииктээх кумахха илиилэрин 

суолларын хаалларан, бэлэхтииллэр). Гномик уерэн, махтанар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чэбдигирдиигэ оонньуу – дьарыгы  ыытыы конспега (орто белех) 

Сурун уобалаhа: «Познание» 

Алтыhар уобаластар:  «Здоровье», «Коммуникация», «Социализация», «Музыка»  

Темата: « Биьиэхэ черепаха ыалдьыттыыр» 

Сыала: о5о керен, тутан – хабан, кэтээн керен кумах уонна таас  уратыларын быьаарыыта; тарбах 

былчыннарын сайыннарыы; ытыска баар активнай туочукалары илбийэн, о5о доруобуйатын 

бе5ергетуу;  аьыныгас санаа5а иитии. 

Бэлэмнэнии улэ: ДVД-гэ  «Как львенок научил черепаху петь» мультигы кердеруу, ырытыы. 

Туттуллар мал:  Черепаха оонньуур (кузовыгар кумах уонна таас тиэйбит), 70х50см размердаах 

кумахтаах дьааhык, амма таастара (араас быьыылаах), губкалар, уулаах таас, о5олорго фартук, 

салфетка, уулаах лейка, запись, хахай сирэйэ, кэьии («Морские камушки» кэмпиэт).    

 

Дьарыктаныы барыыта: 

1 этап. Музыка тыаьыыр: Черепаха тиийэн кэлэр, кузовыгар кумах уонна таас а5албыт. 

- О5олоор, бугун биьиэхэ черепаха ыалдьыттыы кэлбит. Биьиги черепаха туьунан мультик 

кербуппут : кини кумахха сытан сыламныырын, ырыа ыллыырын себулуур этэ дии ( черепаханы 

керуу – истии).  

- Черепаха биьиэхэ тугу илдьэ кэлбитий? (о5олор эппиэттэрэ). Кини то5о кумах уонна таас  илдьэ 

кэлбитэ буолуой? (о5олор эппиэттэрэ). О5олоор, черепаха биьигиттэн кердеьер: «Миэхэ, 

баьаалыста, тыалтан уонна тымныыттан саьарбар, дьиэ онорон  кемелеьун эрэ». О5олоор, 

черепаха5а кемелеьебут дуо? Черепаха, биьиги о5олорбут эйиэхэ уеруунэн кемелеьуехтэрэ! 

(о5олор фартук кэтэллэр). 

- Керун эрэ, о5олоор, бу кумах хайдах дьуьуннээ5ий? Кумах хайда5ый? (о5олор кума5ы 

ытыстарыгар кутан кереллер, булкуйаллар: бытархай, ыhылла5ас,кураанах). 

- Кумак тарбахпыт быыьынан саккырыыр. То5о? (кураанах). Кума5ы чемехтеен керуе5ун, сатанар 

дуо? Суох, табыллыбат, саккыраан тохто турар эбит. Хайдах гынан кумахтан дьиэ  оноруохпутун 

себуй? (о5олор эппиэттэрэ). Сеп, кумахпытын уу кутан,  сиигитиэ5ин. Кумахпыт уларыйда дуо? 

(о5олор инчэ5эй кумахтан дьиэ онороллор). 

Черепаха олус  уердэ, махтанна. 

2 этап.  Оздоровительнай пауза.  

- О5олоор, кыратык сынньанан ылыа5ын. Ытыстарбыт туочукаларын илбийэн, массажтаныа5ын 

(бэс туора5ынан ытыска массаж оноруу). 

3 этап. О5олоор, черепаха биьиэхэ ессе амма таастарын а5албыт, керуе5ун эрэ (кебуергэ олорон 

кереллер). 

-О5олоор, бу туох таастарый? (о5олор эппиэттэрэ). Эьиги эрдэ маннык таастары 6ханна 

кербуккутуй? (о5олор эппиэттэрэ).  



-Керун, ессе туох эрэ баар (губканы кердерер). Бу губка, 7 туохха туттабытый? Губка чэпчэки 

эбит. Аны атын илиибитигэр тааста ылан, тэннээн керуе5ун, хайата ыйааьына ыараханый? (о5олор 

эппиэттэрэ). Сеп, таас ыйааьына ыарахан, онтон губка чэпчэки эбит. 

-Аны иккиэннэрин ууга уган керуе5ун. Хайдах буолла? Сеп, тааспыт тимирдэ. То5о? (о5олор 

эппиэттэрэ). Сеп, таас ыйааьына ыарахан, ол иьин тимирдэ. Онтон губка хайдах буолла? (уугу 

уста сылдьар). То5о? (о5олор эппиэттэрэ). Сеп, губка ыйааьына чэпчэки, ол иьин тимирбэт. 

Аны икки тааьы ылан, бэйэ – бэйэтигэр охсон керуе5ун, таас хайдах эбитий? (о5олор эппиэттэрэ). 

Сеп, таас кытаанах эбит. 

4 этап. Аны бу таастартан биьиги черепаха дьиэтигэр тиийэр суол оноруо5ун. Хайдах оноробут? 

(о5олор эппиэттэрэ). Сеп, таастары кэккэлиьиннэрэ уурталаан, суол оноробут. О5олоор, суол 

туохха нааданый? (о5олор эппиэттэрэ). 

5 этап. Музыка тыаьыыр. Хахай киирэн кэлэр. 

      -Дорооболорун, о5олоор! Мин, бу черепаха до5оро – хахай кэллим. Мин эьиги черепаха5а 

кемелеспуккутун истэммин, уердум а5ай! (хахай о5олор онорбут дьиэлэрин, суолларын керер, 

уерэр). Наьаа учугэй, утуе санаалаах о5олор эбиккит! Черепаха5а кеме5ут иьин баьыыба! Мин 

эьигини кытта ункуулуехпун ба5арабын. 

(Музыка тыаhыыр, о5олор тегуруччу туран , хахайы кытта ункуулууллэр). 

-О5олор маладьыастар, наьаа учугэйдик ункуулээтибит дии?! Мин эьиэхэ кэьиибин а5аллым. Чэ, 

о5олоор, мин до5орбун – черепаханы кытта бардыбыт. Керсуеххэ диэри, кунду о5олор! 

6 этап. Тумук – рефлексия. Тегуруччу сиэттиhэн турабыт. 

- О5олоор, эьиги бугун ордук тугу себулээтигит? (о5олор эппиэттэрэ). 

- Хахай а5албыт кеьиитин керуе5ун эрэ.Тыый, амма таастара дуу, тугуй ? Ээ, кэмпиэттэр эбит 

дии! (морские камешки). Чэ, илиибитин суунан, хахай кэьиитин амсайыа5ын. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ситимнээх сананы сайыннарыыга уонна чэбдигирдиигэ 

оонньуу – дьарыгы ыытыы конспега (кыра белех) 

Сурун уобалаhа:  «Коммуникация» 

Алтыhар уобаластар: «Здоровье», «Физическая культура» 

Темата: «Эриэппэ» - нуучча остуоруойата 

Сыала: кумах уратытын быЬаарыы, тарбах былчьщнарын сайыннарыы, остуоруйа ис 

хоЬоонун кэпсээЬин, остуоруйа тылын туЬаныы. 

Чуолкай сана: остуоруйа персонажтарын сацатын майгыннатан утуктуу.  

Эрчиллии: кутуйах: «чыып-чыып» чыыбыргыыр, ыт «он-он» урэр, куоска «куур-куур» 

кулдьугуруур. 

Туттуллар материал: кумахтаах иьит (кумахха оонньуурдар кистэммиттэр уонна 

«Эриэппэ» остуоруйа уруЬуйа), остуоруйа персонажтара. 

Дьарыктаныы барыыта. 

I этап. – О5олоор, бу остуолга баар кума5ы тутан керуе5ун эрэ, хайда5ый? (о5олор 

эппиэттэрэ). Ытыспытын кумахха ууран, суолун керуе5ун (ытыстарын араастаан тутан, 

кумахха уураллар). Ытыспыт суола араас эбит дии: сорох - кыра, сорох - улахан. Кумах 

тутан кердеххе хайда5ый: сылаас дуу, тымныы дуу? (о5олор эппиэттэрэ). 

II этап. – О5олоор, кумахпытын хаЬан керуеххэйин, туох баарый? (о5олор кумахтан 

оонньуурдары булан ылаллар). 

- Керун, оонньуурдар кумахха саспыттар эбит дии! Ханнык кыылчааннар бааллар 

эбитий?  (о5олор эппиэттэрэ). 

III этап.  Хамсаныылаах оонньуу: «Куоска уонна кутуйахтар». 

IV этап. – О5олоор, кумахпытын ессе хаЬан керуе5ун, туох баарый? (о5олор кумахтан 

«Эриэппэ» остуоруйа ойуутун булан ылаллар). Ханнык остуоруйа ойуутай? (о5олор 

эппиэттэрэ). 

- Сеп,  «Эриэппэ» остуоруйа эбит. 

- Эриэппэни ким олорпутуй?  (о5олор эппиэттэрэ). 

- О5онньорго кимнээх кемелеспуттэрий? (о5олор эппиэттэрэ).  

- Чэйин, остуоруйаны кэпсии — кэпсии, кумахха оонньоон кердеруеххэйин. 

 (О5олор остуоруйаны кэпсииллэр. Иитээччи кумахха остуоруйа персонажтарьш 

туруоран иЬэр). 

- Эмээхсин кими ыцырда?  (о5олор эппиэттэрэ). 

- Онтон сиэн кыыс кими ыцырда?  (о5олор эппиэттэрэ). 

- Ыт хайдах санарарый? Оц-оц-оц,  (о5олор утуктэллэр). 



- Ыт кими ыцырда, сеп куосканы ыцырда. Куоска хайдах курдьугурууруй? Куур-

куур-куур (о5олор утуктэллэр). 

            - Ким суурэн кэллэй? Кутуйах хайдах сацарар? Чыып-чыып-чыып чыыбыргыыр. 

(О5олор утуктэллэр). 

Бары бииргэ эриэппэни тарпыттар — тарпыттар, туура тардан ылбыттар, уербуттэр 

–кеппуттэр! 

V этап. Рефлексия  

           – О5олоор, кумахха оонньуур учугэй дуо, себулээтигит дуо? Кумах хайдах эбитий? 

(о5олор эппиэттэрэ). Бугун ханнык остуоруйаны кумахха оонньоон кердубутуй? (о5олор 

эппиэттэрэ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



Чэбдигирдиигэ ыытыллар оонньуу - дьарык конспега (орто белех) 

Сурун уобалаhа: «Познание» 

Алтыhар уобаластар: «Здоровье», «Музыка» 

Темата: Аптаах туорахтар. 

Сыала: бэс туорахтарын билиЬиннэрии,  массаж онорорго уерэнии. 

Туттуллар матырыйаал: посылка, сурук, точечнай массаж ойуута. 

Дьарыктаныы барыыта: 

I этап. О5олоор, бугун сарсыарда биЬиэхэ почтальон посылка а5алан биэрдэ (о5олорго 

кердерер). 

-05олоор, дьааЬык иЬигэр туох баара буолуой, керебут дуо? Керун эрэ, сурук баар 

эбит (суругу аа5аллар): 

- Дорооболорун, о5олоор! Ыарыы – дьан дойдутуттан микробтар кэлэннэр, 

эЬигини барыгьггын тутан ылан, билиэн ылыахтарьш ба5аралларын биллим. Мин эЬиэхэ 

бу аптаах бэс туорахтарын ыытабын. Кинилэр эЬигини микробтартан кемускуехтэрэ. 

                                                                  Доктор Айболит (посылканы хостоон кереллер). 

- Аптаах туорахтар бааллар эбит, о5олоор. Бу ханнык мас туорахтарай? Бэс мас 

туорахтара эбит. Бэс мас ханна уунэрин билэ5ит дуо? (о5олор эппиэттэрэ). Сепке эттигит, 

бэс мас биЬиэхэ дэлэйдик уунэр. 

- Бэс мас киЬи доруобуйатыгар туЬалаах. Биhиги кун аайы куемэйбитин бэс 

иннэтин оргутан, сай5анабыт дии. Этин эрэ, то5о куемэйбитин сай5анабыт? (о5олор 

эппиэттэрэ). Сеп, сай5анан ыалдьыбат буолабыт.  

- Онтон бэс туорахтара биЬиэхэ хайдах кемелеЬеллере буолуой? (05олор 

эппиэттэрэ). Бу туорахтары илиигитигэр ылан керун эрэ, хайдахтарый? Оргууй 

ытыспытыгар туора5ы текунутэн керуе5ун. Хайа, хайдах эбитий? Туорахпыт ьггыспытын 

тэЬитэ кэйэр эбит дии. О5олоор, биЬиги ытыспытыгар дьикти туочукалар бааллар эбит. 

Бу туочукалары таарыйан – илбийэн, бары органнарбытын эмтиир эбиппит. Оччо5о 

биЬиги ыалдьыбат уонна  микробтартан кемускэллээх буолар эбиппит.  Аптаах туорахтар 

биЬиэхэ кемелере ол эбит. 

II этап. О5олоор, тарбахтаргытын ааттаталаан эрэ: тойон эрбэх, семуйэ, ортоку тарбах, 

аата суох, ылгын чыкыйа. Тойон эрбэхпитин илбийэн, тебебут ыалдьыбат буолар эбит, 

семуйэ – тыынарбыт холкутуур, ортоку тарбах – куртахпыт улэтэ тупсар, аата суох – ис 

органнарга туЬалаах, ылгын чыкыйа – сурэхпит улэтин кууЬурдэр. 

- Кердугут, ытыспьггын уонна тарбахтарбытын таарыйан, илбийэн ыалдьыбат 

буолар эбиппит.  Бу курдук кун аайы илбийиэхтээхпит. 

III этап.  Сынньалан – музыканан хамсаныы 



IV этап. Посылкабыт иЬигэр ессе атын, ойуулаах сурук баар. Бу ойууну бол5ойон 

керуе5ун уонна уруЬуйдаммыт туочукалары бэйэбитигэр булабыт. Холобур: ортоку 

тарбахпытынан оргууйдук 10 тегул илбийэбит, оччо5о ис органнарбыт – куртахпыт 

ыалдьыбат буолар.   Бу маннык массажтанан биЬиги ыарыыттан кемускэнэбит. 

V этап. Рефлексия. 

- О5олоор, бугун биЬиэхэ ким посылка ыыппыт эбитий? (О5олор эппиэттэрэ). 

- Сеп, Айболит доктор. Кини туту ыыппытый? Аптаах туорахтар туох 

туhалаахтарый? Аптаах  туорахтарбытын харыстаан уура сылдьан, туттуохпут. 
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