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       Какие бывают молочные продукты? 



   Что я знаю о 
молочных 

продуктах? 

Что хочу я 
узнать?  Как  узнать? 

Они  белые, 
жидкие, 

полезные, 
вкусные 

  

Что такое      
простокваша?     

Посмотреть, 
изучить книги с 
воспитателями 

 Что такое   
йогурт и 

коктейль? 

Посмотреть 
мультфильм 

«Молоко.  
Виды молока» 

   Что такое 
творог? 

 Спросить у 
взрослых 





              ОТКУДА БЕРЕТСЯ МОЛОКО 



Опыт 1: Как получается 
молочный коктейль. 
В один стакан налить 
молоко и положить свежие 
ягоды, фрукты или 
варенье, то получится 
молочный коктейль. 

  
 



Опыт 2:  Превращение 
молока в простоквашу. 
  
Налить в два стакана 
молоко. Один стакан 
поставили в холод, 
другой в тепло. 
 В холоде молоко не 
изменяется, в тепле 
молоко прокисает, 
получается простокваша. 



Опыт 3:  как получается кефир. 
 
В теплое молоко добавить специальную закваску, 
размешать до однородности. В темном, теплом месте 
выдержать 7-10 часов. Если жидкость загустела, кефир 
готов.  



Опыт 4: как получается творог. 
 

Простоквашу нагреваем на плите 80-85 *С , чем меньше 
нагрев, тем творог нежнее. Когда появятся сгустки - 

хлопья, снимаем с огня. Процеживаем через сито.  
Творог готов.   



Опыт 5. Как получится 
молочный йогурт.  

 
 

Молоко, превращенное в 
кефир добавили варенье или 

ягоды, и получили йогурт. 













С детства пьем мы молоко,  
В нем и сила и тепло! 
Ведь оно волшебное,  
Доброе, полезное! 
Пейте дети молоко, 
Будете здоровы!

Спасибо за внимание! 
 

 


