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Отклонения  в  здоровьи  дет ей
• Нарушения  опорно-двигательного  аппарата;

• Заболевания  сердечно-сосудистой  системы;

• Патологии органов  пищеварения;

• Среди  хронических  пат ологий -
болезни  нервной,  дыхательной,  костно-
мышечной,  мочеполовой  систем; 

• Аллергические  заболевания;

• Нарушения  в  психофизическом  развитии.



Прот иворечие

Несмот ря  на  хороший 
уровень  физической  

подгот овленност и, у  многих  
дет ей  наблюдает ся  риск  

развития  нарушений  осанки  
и  плоскост опия



Проблемы
Пот ребност ь  в  двигат ельной  акт ивност и  
дет ей  обеспечивает ся  не  в  полном  
объёме  из-за  перегруженност и  дня  ребёнка  
занятиями  и  играми  «сидячего»  т ипа,  как  
в  ОУ,  т ак  и  в  семье.

Недост аточное  оснащение  игровых  комнат   
в  группе  и  дома  спорт ивным  инвентарём  
и  низкий  уровень  заинтересованност и  и  
компет ентност и  родит елей  в  физическом  
воспит ании  и  развитии  дет ей.  

Условия  ДОУ  не  позволяют   организоват ь  
коррекционную  группу  для  дет ей  с  
нарушениями  ОДА.



Цель

Сохранение  и  укрепление  
физического  и  психического  
здоровья  дет ей, приобщение  
дошкольников  к  физической  

культ уре,  разност ороннее      
физическое      развитие       

дет ей,  профилакт ика     и     
коррекция     нарушений     ОДА



Задачи
Внедрит ь  в  ст руктуру  т радиционного  занятия  по  
физической  культ уре  коррекционные  и  оздоровит ельные  
технологии  («Весёлый  т ренинг»,  ритмическую  и  
дыхат ельную  гимнастику, гимнаст ику  для  глаз  и  
суставов,   комплексы  упражнений  для  профилакт ики  и  
лечения  плоскост опия,   нарушений  осанки  и  т .д.). 

Разработ ат ь  сист ему  взаимодейст вия  с  родит елями  по  
физкульт урно-оздоровит ельной  работ е  с  дет ьми.

Продолжат ь  пропагандироват ь  среди  педагогов  и  
родит елей  инновационные  здоровьесберегающие  
технологии.

Шире  использоват ь  в  работ е  по  физическому  
воспит анию  нет радиционные  методы  укрепления  и  
оздоровления  организма  дет ей  дошкольного  возраст а.



Триада здоровья:

двигат ельный режим;

оздоровит ельный режим;

рациональный режим дня и
питания.



Основа  организации  
физического  воспит ания -

принцип

индивидуального  подхода  с  
учётом  сост ояния  здоровья  

и  функциональных  
возможност ей   детей



Физкульт урно-
оздоровит ельная  работ а

Развитие  двигат ельной  активност и  дет ей 

Приобщение  дошкольников  к  физической  
культ уре

Организация  физического  воспит ания  в  семье

Использование  коррекционных  т ехнологий  в  
работ е  с  дет ьми



Двигательная  активност ь
Организованная  

двигат ельная  деят ельност ь

• ежедневная  ут ренняя  
гимнастика;

• разминка    между  занятиями;
• физминут ки;
• физкульт урные  занят ия  в  

спорт ивном  зале  
и  на  свежем  воздухе;

• подвижные  игры  и  
упражнения  на  прогулке;

• оздоровит ельный  бег;
• ритмическая  гимнастика;
• гимнастика  после  дневного  

сна;
• спорт ивные  развлечения  и  

праздники;
• прогулки - походы  в  лес.

Самост оят ельная
двигат ельная  деят ельност ь

• Подвижные  игры  на  
прогулке;

• Упражнения  в  
спорт ивном  уголке  в  
группе;

• Игры  в  спорт ивном  зале.  



Здоровьесберегающие   
технологии  ст роят ся:

на  основе  данных  осмотра  ОДА  детей;

на  информации  о  состоянии  здоровья  
детей;

на  рациональном  выборе  физкультурно-
оздоровительных  мероприятий;

на  систематическом  контроле  за  их  
эффективностью.



Коррекционные  т ехнологии  в  
работ е  с  дет ьми

«Весёлый    тренинг»
Упражнения  для  формирования   правильной  

осанки
Упражнения    для    тренировки   свода   стопы;
Ритмическая    гимнастика
Дыхательная    гимнастика
Упражнения    для    глаз
Суставная    гимнастика
Релаксационная    гимнастика
Различные    виды    массажа   (точечный,  

самомассаж,   взаимомассаж)



Использование  физкультурного  
оборудования

Лазание  по  гимнастической  ст енке,  канату,  
ходьба  на  лыжах,  езда  на  велосипеде

Упражнения  с  мячом,  обручем,  скакалкой,  
метание  предметов  в  цель

Балансировка  на  крупном  набивном  мяче,  
ходьба  по  узкой  доске,  рейке,  шнуру  и  т .п.

Прыжки  различных  видов

Участие  в  коллект ивных  играх  с  элементами  
спорт а  (городки,  волейбол,  фут бол  и  т .д.)



Большинство   родителей,  несмотря  
на   желание   и   естественную  
потребность   ребёнка   активно  
двигаться,   в   лучшем   случае  

занимают   позицию   стороннего  
наблюдателя,    а    в    домашних  

условиях    предпочитают    занять  
своего    ребёнка    «сидячими»  
играми   (лото,   конструктор,  

компьютер   и   т.п.) .



Приобщение  дошкольников  к  
физической  культ уре

Задачи:
• Формироват ь у дет ей правильные  

двигат ельные  умения и  навыки.

• Обеспечит ь  взаимосвязь  между  различными  
физическими  упражнениями.

• Пост епенно обучат ь  сложным   
упражнениям  и  увеличиват ь  физическую  

нагрузку.



Организация  физического  
воспит ания  в  семье

Задачи:
Информирование  родит елей  о  способах  

физического  развития  и  коррекции  
дошкольников.

Индивидуальные  беседы  об  организации  
предмет но  развивающей  среды  в  домашних  
условиях.

Организация  практикумов  с  демонст рацией  
вариант ов  использования  игрушек  и  
спорт ивного  оборудования.



Сотрудничество с семьёй. 
Формы работы.

• Родительские 
собрания

• Дни открытых 
дверей

• Анкетирование

• Совет д\с

• Консультации 
специалистов

• Устный журнал
• Система памяток
• Стенды 
• Творческие отчёты 

воспитателей

• Совместные 
праздники



«Движение  ,  как  таковое  
может  по  своему  

действию  заменить  любое  
лекарство,  но  все  

лечебные  средства  мира  
не  могут  заменить  

действия  движения»

Ж. Тиссо 



Планируемый  результ ат

Социально-компет ентный,  
физически  и  психически  

здоровый  ребёнок  с  
высоким  уровнем  

двигательной  активност и,  
гот овый  к  следующему  

возраст ному  эт апу


