
Баснаева.Нария Аракадьевна   

Музыкальный руководитель МБОО «Кун Туллуктара» 

Мини -Музей путешествие и выставка.

История декоративных ложек и деревянной ложки.

Фольклорное мероприятие с детьми

второй ранней и младшей группы "Уу чукучуктар" и средней группы 
"Тииҥчээн"

«История деревянной ложки»

Цель: прививать устойчивый познавательный интерес детей к процессу 
открытия новых, необычных знаний о знакомом предмете – ложке.

Задачи:

Расширить кругозор детей об истории и народных традициях, познакомить с 
предметами быта старины, нацелить на воссоздание культурных ценностей 
русского народа.

Воспитывать чувство любви и гордости к Родине, патриотическому духу.

Продолжать работу по сплочению коллектива детей, совершенствовать 
коммуникативные качества, творческие способности.

Когда-то давным-давно люди жили в пещерах и шалашах, а еду готовили на 
кострах. И вот однажды один человек взял в руки очень горячее мясо. Оно 
было такое горячее, что человек выронил его из рук, и мясо упало на острую 
палочку. Мясо опять обожгло ему руки, и он схватился за палочку. Тут 
человек понял, что с палочкой есть удобнее, и пальцы не жжёт. С тех  пор  
люди стали пользоваться палочками.
Самая первая ложка была вытесана из камня, была она очень тяжелая и 
неровная и во время еды обжигала рот. Посмотрите, что у меня в руке? 
(камень). Подержите его. Какой он? Как вы думаете, удобно ли было есть 
такой ложкой? Почему? Да, она была очень тяжелая, неровная и во время 
еды она обжигала рот.
В древнем Египте ложки вырезали из слоновой кости. Она была удобнее, 
легче, более гладкая, чем предшественница. И во время еды ложка из кости 
не обжигала губы, как каменная ложка.
Обнаружив глину, люди узнали,  что из нее можно лепить разные предметы. 
Горячую пищу можно было брать не руками, а глиняными дощечками. 
Появились  ложки из глины , но  они были не прочными, ломались, 
крошились.



В Греции, когда не было ложек, использовали ракушки. Очищали  их от 
песка, водорослей, мыли водой.  Ложки напоминали черпак. Эти ложки были 
неудобными и тоже ломались. У нас есть  вода.  Давайте попробуем 
зачерпнуть ракушками воду. Вода льется, выливается, руки мокрые, 
зачерпывается мало воды. А представьте, что вы кушаете горячий суп. 
Удобно вам? Почему? Края острые, неровные. (Ответы детей)  А чего не 
хватает? (Ручки)
Если не было под рукой ложки, люди могли использовать в ее качестве лист 
дерева или кусочек древесной коры.
В Японии люди пользовались и пользуются до сих пор ложками-палочками.
Спустя много лет человек научился создавать ложки из разных материалов. 
Появились железные ложки. У богатых людей были ложки из  золота, 
серебра  и называли их царскими.
А  простые люди жили бедно, не могли купить дорогие ложки. Поэтому 
начали вырезать ложки  из  дерева. Ложки получались легкими, удобными, 
они не нагревались от горячей пищи. Люди ели щи да кашу деревянными 
ложками.
Потом стали ложку украшать резьбой и росписью. Ложки расписывались 
сказочными цветами и травами. Деревянные ложки - это традиционный 
русский сувенир. 
В настоящее время люди пользуются ложками из различных материалов: 
металла, дерева, керамики и даже пластмассы.
А в некоторых странах до сих пор пищу принимают руками без столовых 
приборов.
Дети, а какой ложкой вы пользуетесь дома? (ответы детей)
Ну, а теперь, давайте попробуем кашу и еще раз убедимся как удобно кушать 
с помощью ложки.
А сейчас, я предлагаю вам научиться самим украшать ложку.
Оказывается, ложка - очень важный предмет в нашей жизни, и без него 
невозможно обойтись. За завтраком или за обедом вы берете в руку ложку, и 
никто не задумывается, когда впервые появилась ложка и какой она была. А 
Вы, хотели бы узнать что-то интересное о ложках?

"Ложки – старинный ударный музыкальный инструмент славянского 
происхождения, относится к классу идиофонов. Игральный набор 
составляют 2-5 штук: одна штука комплекта выглядит массивнее, 
превосходит остальные размером, называется игровой, остальные – веерные."

 Тогда я приглашаю вас отправиться в путешествие “В историю ложки”

Просмотр Мини музея “История возникновения ложки”

Давным-давно у людей не было ложек и они ели руками. Затем у них 
появились первые ложки, которые люди делали из глины, но эти ложки были 



не прочные, они ломались, крошились. Люди стали делать каменные ложки. 
Эти ложки были тяжёлые, неудобные и тоже ломались. Первые ложки, 
похожие на современные, появились в Египте. Ложки украшали 
драгоценными камнями, наряжали. Ложки были только у богатых людей. На 
Руси ложки появились во времена царя Алексея Михайловича. У богатых 
были золотые и серебряные ложки, а у бедных деревянные. Деревянные 
ложки некрасивые и люди расписывали их разными узорами. Сейчас ложки 
есть у всех.

Ложками ели жидкую пищу, мясо – руками: вилок на Руси, как на 
средневековом Западе, не было до очень позднего времени. Пищу резали 
ножом, который обычно носил с собой каждый человек (обычно за поясом, 
иногда в кожаных ножнах). Интересен сам обряда приёма пищи на Руси. 
После того, как еду зачерпывали из общей миски и клали в рот, ложку 
опускали на стол. Лишь тщательно прожевав пищу, человек снова брался за 
ложку и черпал ею из миски. Если же кто-то ел из миски, не выпуская ложку 
из рук, то он считался прожорливым.

Делали ложки из разных пород деревьев. При этом иногда первые этапы - 
раскалывание чурбана на баклуши (чурки), обтесывание баклуши вчерне - 
доверяли детям, а заключительные - скобление готовой продукции ножом, 
ошкуривание и полировку - женщинам. Отсюда, кстати, пошло выражение 
"бить баклуши", которое первоначально означало: делать очень несложное 
дело, а позже приобрело иной смысл - бездельничать, праздно проводить 
время. При изготовлении ложек резчик использовал особый ложкарный 
топорик, рашпили, резцы, тесло и нож. У опытного мастера процесс 
производства деревянной ложки, начиная с простейшей топорной заготовки - 
"баклуши", занимал 20 минут.

С ложками на Руси было связано немало поверий. Например, до сих пор 
сохраняется примета, по которой добрая хозяйка всегда должна смотреть, 
чтобы на каком-то блюде не оказалось лишней ложки. Верили, что тогда 
нечистая сила сумеет сесть с людьми за один стол. Также нельзя было класть 
ложку внутренней частью вверх, так как считалось, что злой дух непременно 
захочет положить в неё отраву; или класть ложку черенком на стол, а 
головой на край блюда, потому что так нечистая сила может забраться со 
стола в кушанье. Кроме того, ложки были непременным атрибутом в 
гаданиях, народном лечении и многочисленных русских обрядах.

Однако это еще не все достоинства изделий из дерева. Деревянные ложки 
можно использовать и как превосходный музыкальный инструмент. Дело в 



том, что они при соприкосновении издают удивительно гармоничный, 
чистый звук. Подобное свойство деревянных изделий немедленно оценили 
музыканты всего мира, и сейчас существует целая школа игры на деревянных 
ложках.

“Ложкарной столицей” России и признанным центром всемирно известной 
хохломской росписи называют в народе город Семенов, что находится в 
глубине керженских лесов Нижегородского края. Здесь бережно сохраняется, 
приумножается и передается из поколения в поколение традиционный 
промысел предков, мастеривших замечательный щепной товар.

Сегодня деревянная ложка - чаще всего просто расписной сувенир, однако и 
есть ими - большая радость. Сегодня есть мастера ложкари, кто вырезает 
настоящие деревянные ложки, которыми можно есть.

Деревянные ложки — это отражение самобытности нашей русской культуры 
и ее наших культурных традиций. Деревянные ложки пришли к нам из 
глубины веков, очаровывая всех своей неповторимостью и колоритом.

М.р:- Людей, которые играют на ложках, называют ложкари.

А вы слышали, как играют на ложках?

Игра детей на ложках ( деревянные ложки)

М.р: Идет время, и благодаря знаниям и умениям человека все вокруг 
изменяется. Изменяются условия жизни, изменяются бытовые приборы, 
изменяется мебель, изменяется одежда. Сегодня, путешествуя с вами, мы 
увидели, как появилась русская деревянная ложка. 


